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Jak se rozhodnout? Co udélat? Jakym smérem jit? Zahlceni protichGdnymi pocity, zmatek a
nejasnost v hlavé. Zmény ze dne na den, z hodiny na hodinu. Strach z chyby, ztraty jinych
moznosti, neschopnost fungovat v praci a rodiné...

Co dalsiho se v nas odehrava, kdyz se zamilujeme a/nebo vytvofime partnersky vztah s
nékym jinym, nez s kym Zijeme? Vzhledem k rostoucimu poctu rozvodu a rozchod(l bych rad
sdilel nastroje, které mohou pomoci rozmotdvat komplikace a uzliky nasich vztahda.

Casto ve své praxi pouzivdm ndsledujici metaforu: Zivot je jako feka, my sedime v lodce a
plujeme po proudu. Nékdy se liné vlece, jindy uhani jako o zavod. Ale nikdy nestoji.

Slepa ulicka v €ase nejistoty

Nahle se vSak mGzeme ocitnout v situaci, kdy si nejsme jisti, jestli chceme dal plout smérem,
kterym nas veze. Mozna to chvili nefeSime, byt se v tom necitime nijak moc dobfe. Jsme
nastvani na spolucestujiciho - on pfece muze za to, Ze plujeme jinam, nez je nam milé. A tak
nékdy vystoupime na ostrlivek a chvili odpocivame. Je to €as na rozmyslenou, faze, kdy
nevime. A zatimco kolem ostrova tece zivot v mnoha rliznych smérech, pfemitame na brehu,
kudy se vydat.

A byt jde o potfebny cas, neni nekonecny. Ze strachu, abychom neudélali Spatné
rozhodnuti, nedélame Zadné. A partner ¢ekd, ale uz by rad plul dal. My jsme vsak uvizli ve
slepé uli¢ce, stavime si pfistieSek a neodvolatelnym nasledkiim vybéru jednoho sméru se
vyhybame. Casto s pfedstavou, e se to né&jak samo vyFesi. Napf. Ze za nas nékdo rozhodne -
jde vSak o pramalo zralé jednani.

3 centra inteligence - hlava, srdce, télo
Jaké jsou konkrétni metody, které mohou pomoci rozhodnout se? Zvlasté ve chvilich, kdy

jsme chyceni v protichlidnych pfanich, se potfebujeme o néco opfit. Vyuzijeme kontext 3
zakladnich zdroju, kterymi kazdy z nas disponuje.
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1) hlava
Mam zkusSenost, Ze se opravdu vyplati napsat si vSe, co jsme v myslenkach uz x-krat prosli.
Kdyz je néco ¢erné na bilém, vidime to jasnéji a hife se ndm uhyba nasledkim, které z toho

vyplyvaji.

Lidé (Castéji Zeny) maji tendenci divat se na tyto metody jako na prilis raciondlni, kdyzZ jde
pfece o vztahy. Nefikdm, at se rozhodujeme pouze na zdkladé raciondlni tvahy, ale at ji
nevynechdvdme, neb bez hlavy jsme bezhlavi.

Zkuste si tedy opravdu poctivé sepsat:

e +/-vSech variant (v nasem pripadé plusy a minusy jak setrvani ve vztahu, tak jeho
opusténi). V podstaté jde o zisky a ztraty.

o domyslet a Zivé si predstavit vSechny mozné scénare, které mohou nastat, idedlné v
horizontu mésicu a let.

Jsme scéndristi seridlu a je do jisté miry na nas, jak se bude pfibéh nadale odvijet. Aby Sel
smérem, kterym si pfejeme, potfebujeme nejen rlzné varianty, ale znat i cil, kam chceme
dojit.

2) srdce
ProtoZe mame tendenci si slovy okecat mnohé, byva dobré vyuzit néjaké neverbalni postupy.
Osvédcené je napriklad kresleni. Jak na to?

Nakreslime ktizovatku (misto, kde stojime) a mozné cesty. Nemusi jit o konkrétni obrazy a
symboly, ale mUzZe. Nékdy staci nakreslit jedinou linku, nékdy jsme vice tvofivi.

Vzdy je dobré se poté ptat:
e Jakou barvu jsme poutZili (a na co) a jaky je pro nas jeji vyznam?
e Jak daleko cesty jdou a kde kon¢i? Jsou silné ¢i slabé? Potkavaji se s jinymi?
e Co citime, kdyz symbolicky vkroc¢ime na jednotlivé linky pfibéhu? Co nas laka a
pritahuje? Ceho se bojime?

Dobrym zdrojem informaci, byt nejednoznacnym, byvaji také sny, nocni i denni. Vyplati se
zpravam z nasSeho podvédomi vénovat pozornost s otdzkou, co se mi mé sny snazi fict?

Je dilezZité nedélat zdsadni Zivotni rozhodnuti, kdyZ jsme pohlceni v emocich. Srdce je blizko
mista, kam si ukdZzeme, kdyz rekneme Ja. Odlisit stdlejsi city blizké nasemu stredu od boure
emoci vSak neni lehké a proto si radéji pockejme, az budeme mit jasnéjsi mysl a srdce aspon o
kapku klidnéjsi.

3) télo

Toto centrum nam pomaha byt v kontaktu s hmotnou realitou a praktickymi nasledky nasich
krokl. Patfi sem otazky jako napf. Zvlddnu to? Mdam dostatek sil a potrebnych zdroji?
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Nejednou jsem se setkal s tim, Ze srdce si néco preje, ale v realité nasich Zivot( neni dostatek
energie ke zméné.

Rad zde vyuzivam metodu systemickych konstelaci, zvlasté v situaci rozhodovani mezi dvéma
partnery, nebot télo ndm nelZe (pokud mu dame prostor). Zaméfujeme se mj. na tyto
otazky:
e Kde stoji partner A a partner B?
Kde ja?
Co mi umoiZni pohnout se z mista?
Ke komu jdu jako prvni a proc¢?
Jak mi v tom je?

Mam zkusSenost, Ze informace z tohoto zdroje patfi mezi nejvyzivnéjsi a nejpodstatnéjsi.
Presto doporucuji pouzit tuto metodu jako experiment, ktery doplfiuje informace z ostatnich
center, a ne jako jasné urcéeni dalSiho sméru.

Vse co zazivame, nas méni

Rozdéleni ¢lovéka na 3 centra je samoziejmé rozdélovani nasi celistvosti, nicméné mze byt
napomocné k ujasnéni, na zakladé ¢eho délame pfipadné rozhodnuti. Je zajimavé uvédomit
si, jaké patro je pro nas primarni (kterému davame nejvétsi dllezitost) a kterym se fidime
nejméné.

Odpovédi na vySe uvedené otazky vétSinou nezndme. Nechdvame se pak ovliviiovat vnéjSimi
okolnostmi (co fika milenec/milenka, kamaradi apod.) nebo ndhlym poryvem emoci ¢i
impulzivni reakci (UZ toho mdm dost, odchdzim).

Definitivni rozhodnuti vétSinou vytvarime postupné. Rozpolcenost a bolest maji své misto,
stejné jako diléi mald rozhodnuti. Pfinaseji kratkodobou ulevu, ale obvykle se vracime zpatky
na zacatek. Takze i kdyZ jsme méli pocit, Ze uz jsme se rozhodli a Ze uz bude Iépe, za chvili
opét znejistime a kolecko se opakuje.

Konflikt mezi potfebou zmény a potfebou zachovani status quo nas muze uvést do krize, v
niZ se ndm zuzuje vnimani, a mame tendenci ztracet nadhled.

Proto byva dobré konzultovat s odbornikem, ktery nam (kromé podpory) muize pomoci
neuhnout sami sobé a pfinést uvédomeéni do mist, kde je to potieba.

Znat sva kritéria a priority v okamzicich volby je zaklad pro kvalifikované rozhodnuti, ze
kterého nemU(zeme vinit nékoho jiného. Vime pak, co délame a proc.

Prijimame nasledky. Je to nase odpovédnost a nase svobodna volba. MlUzZeme opét nastoupit
do nasi lodky, s odvahou se odrazit do proudu a s dlivérou se nechat nést smérem, ktery
jsme si vybrali. Kam nas zaveze, je tajemstvi.




