VNOUCATA

Dalo by se fict, Zze v manzelské poradné se naplno projevuje réeni, ze ¢lovék dvakrat nevstoupi do
stejné reky. Co klient, to unikatni pribéh, ackoliv obecné by se daly starosti, se kterymi klienti do
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy pfichdzeji, rozdélit na jakési tematické okruhy.
Svou roli hraje nepochybné vék klienta, ktery do jisté miry pfedurcuje obdobi, v némz se pravé klient
nachdzi a ze kterého ndm jako z pocitacového programu mohou vypadnout typicka témata Ci
scénare, kterymi se jedinec v tom konkrétnim vyvojovém obdobi standardné zaobird. Anebo mize
byt naopak vse jinak a do poradny vkroci padesatiletd prvorodicka potykajici se se strastmi typickymi
pro zakladani rodiny s détmi a opousténi Zivota , bez zavazkd“.

Klientela manzelské poradny se vsak ve véku v rozmezi od padesatky dal bude pravdépodobnéji
zabyvat novou roli ve svém Zivoté — roli prarodice. Prarodiovstvi pfindsi mnohé radosti, ale
v zahybech se mu mohou ukryvat také mnohé Iécky, které ne vzdy byva snadné rozkliCovat a projit si
jimi takrikajic bez ztraty kyticky. Jaké mam jako prarodi¢ prava a povinnosti vic¢i svym vnoucatiim? A
jakd vici svym dospélym détem, které se nyni staly rodi¢i? Jak posouva narozeni vnoudat vztahy
v Sirsi rodiné? Kdy nabidnout pomoc a kdy se naopak stahnout do Ustrani?

Déti prarodice pottebuji. Babicka a déda prinaseji do jejich Zivota dimenzi ndvaznosti, déti se mohou
citit jako soucast velkého rodinného systému, ktery ma zacatek nékdy v davné minulosti, kdy ony
jesté ,byly na houbdch”, pokracuje v dobé, kdy babicka s dédou vychovavali jejich rodice, ktefi je (6,
to zni zajimavé) museli poslouchat, a navazuje v soucasnosti, kdy jsou prarodice mimo jiné nositeli
rodinnych ptibéhi a historek, specifické kontinuity kazdé rodiny. Déti obas mohou slyset, Ze jsou
podobou ,,celd babicka®, nebo Ze umi dobre vladnout slovem (,,to je cely dédecek, to ja bych takovou
slohovku nenapsala“). Tyto vyroky, zvlasté jsou-li pozitivnimi hodnocenimi, vytvareji jemné predivo
korenl(, které dité pevné zachyti v Upati jeho vlastniho stromu v plidé primarni rodiny. Kvalitni kofeny
jsou duleZité, aby se dité nékdy v budoucnu mohlo porozhlédnout kolem sebe a najit partnera, se
kterym tvofi svou novou rodinu, nezapominajic vSak na ptdu, ze které vzeslo.

Ne vidy je vSak vztah prarodicl, rodic¢li a vnoucat idylicky, nékdy je jemné predivo kofenl potrhano
vnéjsimi vlivy, jindy se na tom védomé ¢i nevédomky podili aktéfi zevnitf. Rodi¢e nechtéji prarodicim
umoznit vidat se s vnoucaty, nékdy pod vagni zdminkou neurcitého ,Spatného vlivu“ ¢i ,,nevhodného
pfistupu” prarodicd kvnoucatiim. Prarodice pfrili§ zasahuji do wvychovy vnukl, podepfeni
presvédcenim, Ze co se jim nepovedlo u vlastnich déti, napravi u vnukd. Podafi-li se rozsifrovat, co za
timto potencidlné konfliktogennim chovanim stoji, byva snazsi pokusit se potrhané nitky znovu
navazovat a vztahy mezi témito tfemi generacemi urovnat.
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