Komu je program uré¢en?

Program je ur¢en vsem, ktefi se
dopousteji nasili v blizkych vztazich

a chtéji to zmeénit a takeé tem, ktefi se
dopousteéli nasili v minulosti a nechtéji
to opakovat.
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Mate potize se zvladanim svého
vzteku?

Chovali jste se nasilné k nékomu
blizkému a chcete to zménit?

Prevzeti odpovédnosti za své chovani
umoznuje vzit zivot do vlastnich rukou.

Pokud si nejste jisti, zda je pro
Vas VIOLA vhodnym programem,
zavolejte nam, nebo napiste.

MuZete s nami Vasi situaci
nezavazné probrat a poradit
se jak dal.

Co Vas ve Viole
eka?

uvodni setkani, podpora
a poradenstvi

edukativni program pro zvladani

vzteku v rozsahu 4 hodin

odborné poradenstvi
po absolvovani edukativniho
programu

poté moznost dalsi
spoluprace na zakazce formou
psychoterapie

sluzby jsou poskytovany
bezplatné

Vv pfipadé potireby muzete
vystupovat anonymné

v programu Viola neposkytujeme
pravni poradenstvi

Program
VIOLA

Poradenstvi pro osoby, ktere
se dopoustéji nasili v blizkych

vztazich.
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Coje tonasili
ve blizkych vztazich?

Nasilim v blizkych vztazich rozumime
veskeré ¢iny namifené proti druhému
cloveéku, nejcastéji partnerce/partnerovi,
rodici, ditéti nebo jinemu ¢lenu rodiny,
které maji za cil ublizit, ponizit nebo
zastrasit druhého c¢lovéka, nebo ho pfimét
k jednani, které si nepfeje.

Muze mit podobu
napiiklad:

* Fyzického a materialniho nasili - biti,
strkani nebo rozbijeni predmétu...

* Psychického a emocionalniho nasili -
nadavky, kfik, ponizovani druhého
clovéka...

* Ekonomického a socialniho
nasili - ovladani druhého c¢lovéka
prostifednictvim penéz, izolace od okoli,
rodiny a pratel, nerovné rozdeéleni roli
ve vztahu...

® Sexualniho nasili - nuceni do sexu nebo
sexualnich praktik, se kterymi druha
osoba nesouhlasi...

Jak Vam mizeme
pomoci:

poskytujeme socialni
a psychologicke poradenstvi
a psychoterapeutickou pomoc

pomuzeme Vam zorientovat
se ve Vasi situaci, porozumet
svému chovani

budeme s Vami hledat
bezpecné zpusoby zvladani
naroc¢nych situaci spojenych
se vztekem

podpofime Vas ve vhodném
zpusobu komunikace

pokud se rozhodnete
pro trvalou zménu, budeme
Vasimi pravodci

Byli jste vykazani
ze spole¢né domacnosti?

Pokud jste byli vykazani ze spolecné
domacnosti, mozna si kladete otazku,
co se vlastné stalo a pro¢?

Jak se nyni nejlépe zachovat?

Nabizime Vam konzultaci a poradenstvi
k Vasi situaci. Mlzete se s nami spojit,
zodpovime Vase otazky a pomuUzeme
VVam se v situaci zorientovat.

Kontakty

N uvodni setkani se mizete objednat emailem:

© viola@csspraha.cz

Nebo telefonicky od pondéli do étvrtka 9-15:
® 773666784

Vice informaci o programu VIOLA najdete
na webu Centra socialnich sluzeb Praha:

www.csspraha.cz



