Patchworkové rodiny

,0d té doby, co se ndm narodila dcerka, nemuzu snést manZelovy déti z prvniho manZelstvi. KdyZ maji
prijet, dva dny nespim, mdm staZeny Zaludek, jsem podrdZdénd. Vim, Ze oni za to nemiZou, ale
nejsem schopnd to zménit.”

,UZ spolecné bydlime pres rok, ale nase starsi déti se zacaly nesndset a postupné se ndm nase novd
rodina borti. Ani my uZ nejsme schopni spolu normdlné mluvit a pfestavame spolecné trdvit ¢as.”

»Jsme spolu uZ rok a pdl, a chtéli bychom se sestéhovat. Moje déti jsou s tim srozuméné, ale
partnerovy déti jsou zdsadné proti a vubec se o tom nechtéji bavit. Chtéli bychom na to vsechny
postupné pripravit, chceme to udélat co nejsetrnéji.”

,Dcera nesndsi moji novou partnerku a je to peklo. Nevim, zda mdm radgji vztah ukoncit, i kdyZ ji
miluji, ale bojim se, Ze dceru ztratim.”

»Rozvod nebyl snadny, ale uzZ jsme se s tim vsichni néjak vyrovnali. Ale ted' md byvald Zena nového
partnera, déti ho nesndsi a ja odmitdm, aby cizi chlap vychovdval nase déti“.

Takto mohou znit Uvodni véty lidi, ktefi se prisli poradit o tom, jak se postavit k vyzvé nové slozené
rodiny. UzZ to, jak o téchto rodinach hovorime, ukazuje na jisté sloZitosti. V ¢estiné nemame jednotné
oznaceni téchto typl rodin (jako napf. v angli¢tiné bézné uZivané step-family, step-mother, step-
father), naopak se mlzete setkat s mnohymi terminy: nova, druhad, sloZzend, znovu-sloZena, smisen3,
patchworkovd, seSivana, slepovana, puzzle rodina atd. TaktéZ pojmenovani nevlastnich rodicl je
v nasem jazyce rlGznorodé — otéim zni neutrdlné, ale macecha ma dosti negativni konotaci
zakofenénou uZ v pohdadkach, maceska je snahou o zmirnéni této konotace, nevlastni rodi¢ je
ponékud dlouhy, bonusovy rodic¢ zase implikuje, Ze je to jenom vyhoda, a to mnohym nejde pres
pusu, neutralni ,treti rodi¢” nékoho muze drazdit tim, Ze nejde o ,,pravé” rodi¢ovstvi.

Je tfeba si fici, Ze mezi biologickou rodinou a patchworkovou rodinou jsou rozdily, které je potreba
reflektovat a prijmout. Vzhledem k rozvodovosti vsak tento typ rodin neni viibec vyjimecny, mnoho
rodicl Zije nejen s vlastnimi détmi a mnoho déti se musi vyrovnat nejen s rozvodem rodicu, ale
i s novymi partnery, a dokonce novymi sourozenci. Prvnim velkym rozdilem je rychlost, s jakou se
vztahy vyviji. Obvykly scénal, Ze se dva dospéli lidé se seznami, zamiluji, poznavaji se i v béiném
Zivoté a pak az vétSinou maji déti, je v patchworkovych rodinach znacné urychlen — jeden nebo oba
dospéli jsou jiz rodici, jiz si prosli nebo teprve prochézeji rozchodem/rozvodem, jsou zranéni,
zklamani, jejich dlvéra je nalomend. Zaroven se potykaji se single rodiCovstvim, které neni snadné,
mozna jesté se spory s druhym rodi¢em. Ve chvili, kdy se zamiluji, maji pocit, Ze Ize zacit znovu a Iépe
— jenze neprochdzi pozvolna fazi ,pred détmi“, téhotenstvim, szivanim s narozenym ditétem...
najednou maji rdzné velké déti, které neznaji, nerozumi jim, a pres veskerou snahu je milovat jsou
konfrontovani s mnoha zadrhely. A jak teprve to vnimaji jejich déti — novy partner rodic¢e vétSinou
neni povazovan za prima dospélého, ale za soka, rivala, kterého je potfeba se néjak zbavit. Déti
ztraceji Cast rodiCovského casu pro sebe, takZe pochopitelné Zarli. V nové rodiné jsou nové role,
pozice, je to vlastné vice rodin v jedné sloZité strukture — je tam vice subsystému (nejen rodicovsky
a sourozenecky), je moZné uzavirat vice koalic, které spolu mohou rivalizovat. Zaroven nedilnou
soucasti téchto rodin je druhy rodi¢, s nimz je tfeba se domlouvat, néjak kooperovat, vychazet si
vstfic. Na sloZenou rodinu déle pUsobi vice SirSich vlivi — vice prarodi¢d a dalSich ptibuznych, ktefi
nemusi byt s novym usporadanim vibec v souladu. U vSech zucastnénych je tfeba pocitat se silnymi
emocemi, které mohou i nejlepsi Umysly zhatit.

Z hlediska fazi spole¢ného byti hovofime o sezndmeni dospélych a jejich sblizovani. Poté dochazi
vétSinou k seznameni s détmi a déti navzajem. Dalsi fazi je nastaveni souziti — bézného provozu (jidlo,
spanek, hra, uceni, ritudly, tedy ono ,jak to u nas délame”), novych pravidel, hranic, traveni volného



Casu, vymezeni roli a mista v rodiné, zplsoby komunikace, zvyklosti a tradice (oslavy, vyznamné dny —
napf. Vanoce atd.). Adaptace na tuto zménu maZe trvat klidné dva roky, a faze konsolidace a vytvoreni
dobrych vztah(l je uvdadéna jako obdobi 5 — 7 let. Je tfeba pocitat s tim, Ze ve vSech fazich se objevuji
razné potreby, ocekavani, problémy, krize. Byva vyhodné si o svych ocekavanich a predstavach, ale
i o tom, jak to chceme délat, pfedem a hodné povidat a své predstavy se snaZit sblizovat. A to nejen
mezi dospélymi, ale i s détmi.

V nové konstituovanych rodinach se setkdvdame s fadou vyzev. Prvni bychom mohli nazvat domdaci —
hosté (v ang. literatufe insider x outsider). Jde o to, Ze nevlastni rodi¢ se mnohdy citi sdm, vynechany,
neviditelny (coz se zesiluje, pokud sam nemd déti), zatimco vlastni rodi¢ je drceny mezi dvéma
mlynskymi kameny, tedy mezi partnerem a détmi. To se pochopitelné déje i v primarnich rodindch,
vazby se proménuji, néjaky c¢as ma dité bliz k jednomu rodici, pak zase k druhému. VSe ale drzi pouto
k ditéti a partnerské pouto. V nové rodiné je vSak partnerské pouto slabsi (vznikd rychle, ,za jizdy“),
pouto biologického rodicovstvi nevlastnimu rodici chybi Uplné. Co pomdaha? Pary potrebuji ¢as bez
déti, aby vydrzely. Jsou to i kazdodenni drobné ritudly, pozornosti, intimni chvile — ale pozor: ne pred
ocima déti! Zaroven rodi¢ potfebuje byt sam se svym ditétem/détmi, a nevlastni bezdétny rodic¢
potfebuje byt také sam (dat si pauzu). Vyhodné je, pokud jsou tomu predevsim déti naklonény, aby
néjaky cas travili spolec¢né i jen s nevlastnim rodicem, aby i oni méli ¢as a prostor se poznat, sblizit.

Dalsi vyzvou je détsky zapas se ztratami, loajalitou a velkym mnozstvim zmén. To, co je pro dospélé
Casto ziskem (nové, pfijemné, vzrusujici), je pro jejich déti zdrcujici ztratou. Dle vyzkumU se ukazuje,
Ze prizplsobeni se nové rodiné je pro déti vétsi stres, neZz samotny rozvod. Ve vyzkumech se
opakované ukazuje, Ze nejtézsi je pro déti ztrata rodicovského Casu a pozornosti, o niZ se najednou
déli s novym partnerem a pripadné nevlastnimi sourozenci. Snaha nového pdru po mnoiZstvi
,rodinného ¢asu” vyvolava v détech strach, uzkost, zklamani. Je tfeba také pocitat s tim, Ze normaini,
geneticky v nds zakddovang, jsou pouta loajality. Tedy zjednodusené feceno — ,kdyz budu pratelsky
k nevlastnimu rodici, zradim tim mamu/tatu”. Pouta loajality se sviraji tim pevnéji, ¢im vétsi je konflikt
mezi rodici. Vétsina rozvedenych rodi¢li vam rekne, Ze podporovat dité ve vztahu k druhému rodici
neni mnohdy snadné (nakonec pro¢ bychom se rozvadéli, kdyby mezi nami bylo vse v poradku). Ale
podpofit dité v tom, aby mohlo pfijmout nebo dokonce mit rddo nového partnera druhého rodice, to
uz je opravdu ,vyssi divéi”. A zaroven to je presné to, co od rodicl déti potiebuji — ,povoleni” vytvofrit
byva v obdobi rané puberty (tedy mezi 9 a 11 rokem). Chlapci se hlife vyrovnavaji s rozvodem, ale
s novou rodinou se snaze szivaji, nez divky. Mladsi divky spiSe oteviené bojuji, zatimco starsi se spise
stdhnou a potize mohou probihat velmi skryté. Nadéji je samoziejmé zlepSovani s casem, ale chce to
velkou trpélivost. A zaroven s pubertou to, co fungovalo, mizZe se najednou zhorsit (coZ se déje
i v biologickych rodinach), a stoupd citlivost na vychovu od nevlastniho rodi¢e. Pfesto je pro
prospivani ditéte dllezZitéjsi vztah s vlastnim rodi¢em a mira konflikt, neZ rodinna struktura. Co
situaci zhorsuje? Jednak uprednostnéni partnerstvi pred rodiCovstvim a obvifovani ditéte z jeho
chovani, nevdécnosti apod. Co naopak pomaha? Na prvnim misté bych fekla empatie — zkusit se vcitit
do toho, co dité prozivd, mluvit s nim o tom a své porozuméni vyjadrit. A pokud to dité neni schopno
vyslovit, miZeme i sami nabidnout, co dité vlastné vSechno muzZe prozZivat, ¢imZz mu s tim davame
,svoleni”, pocit, Ze je to normdlni a v pofadku. Ddle je to zvolnéni tempa (seznameni na neutralni
padé, vyhnout se zapojeni nevlastniho rodi¢e do intimnich chvilek mezi rodi¢em a ditétem, vyckat se
sestéhovanim). Dopfat dostatek casu subsystému rodi¢ — dité (ne jen provozni cas, ale kvalitni,
prozitkovy, stmelujici), a to i ¢ast dovolené. Pokud je v rodinném case hodné napéti, byva vyhodné;jsi
jej zkratit a dat vice dyadickému (resp. subsystému rodicovskému a subsystému rodi¢-dité/déti).
Mluvte s détmi o tom, co zlistane stejné, co se nebude ménit, a co naopak ano. Dbejte na vyvarovani
se intimnich projevl pred détmi, ty totiZz zvysuji pocity ztraty a pouta loajality k druhému rodidi.
| drZzeni za ruce mGzZe byt moc! Pozor téZ na nahotu doma (a to i cestou z koupelny) — ¢astecné totiz
nese i fadu sexualnich konotaci, nejsou zde bariéry incestu. Pro vétsi déti a dospivajici naprosté tabu.



A tak, jak to vlastné plati vZidy a vSude, a zde jesté dvojndsob — dat si pozor na stézovani si na druhého
rodice. Mnohdy je tfeba détem pomoci s potizemi s nevlastnimi sourozenci — kazdy by mél mit sv(j
prostor, koutek, své véci, pokud spolu nevychazi dobre, méli by mit prostor byt bez sebe navzdjem.
V novych rodinach vyZzadujme zdvofilost, nikoli lasku. Ta muze pfijit, ale nemusi. Je tfeba fict, ze
nevlastni rodi¢ pfinasi i zdroje — nauci dité néco, co rodi¢ neumi, nema trpélivost, nebavi ho to,
v nékterych tématech (napft. sex, drogy apod. u dospivajicich) je nevlastni rodi¢ méné svazan obavami
a predstavami o vhodné vychové a mlzZe projevit vice otevienosti a empatie.

Treti vyzvou je to, Ze rodicovstvi dospélé polarizuje. Rychle vytvorené dobré blizké vztahy jsou mytus.
Z vyzkum plyne, Ze byt nevlastnim rodi¢em je méné uspokojivé, nez vlastnim. Vztahy nevlastni rodic¢
a nevlastni dité byvaji naro¢néjsi mezi Zenami a dcerami. Zejména na pocatku ma negativni disledky
disciplindrni uloha nevlastniho rodice. Autoritativni pfistup selhavd a pro vztah nevlastni rodi¢ —
nevlastni dité je az toxicky. Pomaha aktivni naslouchdni, oteviena komunikace, empatie, ocenéni,
pecujici chovani. Je vyhodnéjsi, kdyz si nevlastni rodi¢ drzi trochu odstup, pauzy, ¢as pro sebe,
a neocekdva vdécnost a Uctu. Klicovym ukolem pro par je vytvofit tym pro rodi¢ovské ulohy, détem
jasné sdélit pravidla a oCekdvani a to, Ze v nepfitomnosti vlastniho rodice jej nevlastni zastupuje
a vyZaduje to, co je obsahem téchto pravidel. Dobry nevlastni rodi¢ je spiSe jako chlva, disciplinu
alespon prvni roky fidi rodi¢ vlastni. A opét, jako vSude — kontakt a vztah stoji pred pravidly
a disciplinou. Je tfeba se zaméfit hlavné na jejich budovani.

Predposledni vyzvou je to, Ze byvali partnefi jsou soucasti rodiny, jak uz bylo fe¢eno v Uvodu. Je tfeba
fict, Ze hlavnim problémem déti neni rozvod, ale konflikt. Ten je pfi¢inou Spatného prospivani déti.
Cim dfive po rozvodu, tim byva hladina konfliktu vét$i. Nové partnerstvi jednoho z rodi¢t miize i po
zklidnéni emoci hladinu konfliktu opét navysit. Skodi nejen otevieny konflikt mezi rodi¢i, ale i rizné
sarkastické komentare, poznamky, usklebky (napf. ,tata té chce, jen jak se mu to hodi“; , otec bojuje
za Sirsi styk”; ,tata o tebe nemd takovy zdjem, ma ted radsi XY“, ,mama ma ted novou rodinu“... atd).
Nezapominejme na to, Ze déti vétsSinou slysi daleko vice, neZ si myslime! Vztah matek a nevlastnich
matek je nejnabitéjsSi emocemi, protoZe matefstvi je stdle dlleZitou soucasti Zenské identity
a sebevédomi, obé maji strach, Zze budou ,Spatné matky“. Pro obé je to vyzva se poprat se svymi
nejistotami. Je tfeba myslet na to, Ze obava, Ze dité pfijme nevlastniho rodice za lepsiho, nez je ten
vlastni, je vice nez nepravdépodobna. Otcové a nevlastni otcové to mivaji snazsi, vétsina déti si s nimi
snaze vytvofi pozitivni vztah. Vztah déti s otcem Zijicim mimo domacnost, je zranitelny, a to zejména
kvlli cyklim odpojeni se, kontakt ob vikend s vékem déti ustupuje Skolnim povinnostem
a vrstevnickym vztahlm — teenager prestane chtit jezdit, a je to normalni (ani s rodicem, s nimz Zije,
vétSinou nijak aktivné ¢as netravi, v pokoji se zavird a komunikuje spiSe Uusporné). Tlak na cetnost je
vétsinou kontraproduktivni, zde vitézi kvalita nad kvantitou (na rozdil od kontaktu s malymi détmi).
Délejte spolu tedy to, co vas bavi, co déti rady, jedno kino a popovidani v oblibeném fastfoodu udéla
vic, nez otraveny vikend doma.

Pokud je novy vztah dlsledkem nevéry, je asi pochopitelné, Ze vSechny vyzvy jsou nasobné silnéjsi.
Dospéli vétsinou védi, ze realita neni ¢ernobild (tj. vinik a obét), Ze rozpad vztahu se néjakou dobu
porozumeéni vztahlm nejsou. Proto maji byt ,usetfeny pravdy“, to neni to, co potiebu;ji slySet. Pouta
loajality jsou silnéjsi, déti se casto pfiklanéji k rodici, kterého vnimaji jako zranitelnéjSiho. Nékdy
odmitaji kontakt s rodi¢em, ktery odesel. Je pak dobré tfeba alespon napsat dopis: ,Jsem porad tady.
Vim, Ze se na mé zlobi$ a Ze jsem ti zplsobil/a bolest. Vim, Ze jsi na strané mamy/taty, kterd/y je
zranény. Rozumim tomu. Az ti bude lépe, jsem tu. Mam té navidy rad/a.“ A vyzvou pro opusténé
rodice je: Milujete své déti vice, nez nendvidite své ex?

Zavérem chci fict, Ze mam velky respekt k lidem, ktefi se snazi tyto vyzvy prekonat, maji dost zralosti
a godvahy fici si o pomoc, i kdyz jejich emoce jsou mnohdy velmi komplikované. V Poradné pro



rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy jsme pfipraveni jim poskytnout pfijeti, podporu a vétsi
porozuméni spletitostem noveé vytvorenych rodin.

Napsala Renata Veseld, manZelskd a rodinna poradkyné, psycholoZka a psychoterapeutka
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