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Kde najdu toho pravého? Existuje viibec? Nemam prehnané naroky? Mam se driet svého snu a
touhy nebo se smifit s realitou? Aniz bych si kladl naroky na tplnost, dovolim si sdilet par postieh
¢i podnétl k tvaham, pojicim se k tématu hledani ,toho pravého”. Hovofim z pozice muzZe a
terapeuta, tudiz jde samoziejmé pouze o jeden z pohledli. Mym zdmérem neni nabizet instantni
rady, protozZe to jednak neni z principu mozné, ale hlavné si na podobné otazky musime stejné
odpovédét my sami.

Zacnu mozna zeSiroka: kdyZ se opravdu upfimné podivate do svého nitra, propracujete se vrstvami
mentalnich komentar(, dvahach o budoucnosti ¢i prodlévani v minulych pribézich a jesté k tomu si
vydrzite neuhnout, pravdépodobné se potkate s mistem diskomfortu, kdy si nevéfite, néco nebo
nékdo vam chybi, kdy zazivate prazdnotu a strach. Nedostatek, diru. Jde o jev podrobné zmapovany
jak v psychoterapii, tak v textech vénujicich se meditacni praxi. Nyni jej zminuji proto, Zze prazdnota
v srdci a strach z existencidlni samoty Uzce souvisi s hleddnim néceho, co ndm doda pocit, Ze nejsme
tak sami.

Onu diru se vétsinou snazime naplnit nécim zvenku — informacemi, zazitky, zdbavou, ale hlavné lidmi.
Kamarady, prateli. Nejvétsi naroky mame vsak na ¢lovéka, ktery by ndm mél byt nejbliz — na partnera.
Idedlni partner je v podstaté presny doplnék nasemu nedostatku: kde nam néco chybi, jemu prebyva

a tim nas doplnuje. A naopak.

Ideal nebo realita?

Od idealniho partnera v podstaté ocekavame, Ze ndm stoprocentné naplni nase potieby, nas
nedostatek. Je to hledani ztraceného raje, mista, kdy jsme nic nemuseli a presto byli celi a $tastni.
Coz, pokud jsme méli Stésti, jsme zazivali v bfiSku nasi maminky. Oceanicky stav jednoty a lasky, kdy
jsme pfijimani, aniz vnimame rozdéleni, je stav, ke kterému mame tendenci se vracet. Ve vztazich se
to projevuje mj. pravé jako hledani toho pravého. Budeme-li v tomto prirovnani pokra¢ovat, miZzeme
fici, Ze abychom se narodili, musime projit dalSimi fazemi, které v sobé nesou pohyb, ale i bolest,
oddéleni a samotu. Patti to k procesu zrozeni. Stejné i zrozeni a trvani vztahu v sobé nese stavy
sjednoceni (zamilovani nebo jak vidycky fikdm, akutni intoxikace®), které bychom si p¥ali roztdhnout
na cely Zivot.

Celd nase kultura nas v tomto pojeti podporuje pribéhy z film{ a knizek. Zjednodusené receno: nasli
se, zamilovali se, vzali se a zili $tastné az do smrti. Takto by to mélo byt. A i kdyZ vime, Ze jde ,jen” o
pribéhy, presto po tom v hloubi srdce touzime: po splynuti, vé¢ném spojeni. ProtoZe kdyz jsme
spojeni, nejsme sami. A béda, jak se partner zacne odtahovat. KdyzZ se zacnou ukazovat nase rozdily,
odlisna prani a ocekavani, rizné styly fungovani. To v nds pak probouzi strachy: co se stalo? Co jsem
udélal/a $patné? To uz mé nemiluje? Mozna bych se mél/a poohlédnout nékde jinde...



Stejné jak pfi biologickém zrozeni i zde nutné dochdzi k opadnuti prvni euforie a ke slovu pfichazi
setkani dvou lidi, ktefi kromé kvalit maji i limity. Ktefi maji pfedstavu, Ze ten druhy je udéla
$tastnymi, protoze tak by to pfeci mélo byt, ne?

Povedeme-li tuto vahu trochu do extrému, pouzijeme metaforu s Zebrakem. Pokud néco nemame,
v podstaté se s tim bud’ musime smifit, nebo hledat, jak si to dodame. A zvenku je to vidycky
jednodussi nez zevnitt. V partnerskych vztazich pak rfikdme: ,,Nemam, dej mi. Jsi m(j partner, mam

'll

narok na to, abys mi dal, to co chci!”“ Oéekavame, Ze nas partner/ka bude nepodminéné milovat, coz
je zaruka pro frustraci, protoZze nepodminéna laska je ideadl, ke kterému mlZeme smérovat a rozvijet
se timto smérem, ale je to proces na cely Zivot. KdyzZ se tedy srazi nase o¢ekavani a naroky s realitou,
prichazi deziluze, pochyby. KdyZ se z naseho dokonalého a vyjimecného vztahu stane tak rychle stane

zvyk a stereotyp, myslime si, Ze to zase neni ten pravy. A hleddme dal.

Nékomu to trva rok, nékomu mésic ¢i tyden. Na smartphony jsme si také rychle zvykli. Co pred péti
lety byla bomba, je dnes zastaralé. Technologie se vyviji, lidé vSak také. Chtit, aby vztah zGstal stejny
je podobné jako zastavovat technologicky vyvoj. Nechat se prekvapovat a jit s procesem vyvoje plati
ve vztazich jesté vic neZ jinde.

Hledat zdroje primarné v sobé

Abychom mohli davat a sdilet, musime mit z ¢eho. Jinak jsme Zebrakem, ktery prosi druhého zZebraka,
mu dal néco, co ani on nema, z ¢ehoz plyne oboustranna frustrace.

Jakého partnera si vybirame a podle ¢eho, je samoziejmé extrémné dullezité. Vénuji se tomu vice
jinde. Je jasné, Ze je dobré mit jasno v tom, co vlastné ocekavame od toho pravého, té pravé. Jaké
jsou podstatné kvality, které musi mit a kde jsme schopni ¢i ochotni pfimhoufit oko, protozZe to neni
to nejpodstatnéjsi. Mit jasno v kritériich a jejich prioritach je zakladem pro kvalifikované rozhodnuti,
s kym spojujeme své Zivoty. ProtoZze nékdy se fakt mizZzeme seknout a vybrat si ¢clovéka, ktery se

k ndm opravdu nehodi. Nebot jak fikd Don Miguel Rizo, chtit psa, ale misto toho si pofidit kocku, je
navod na nekonecnou nespokojenost. Jde o jeden, nicméné podstatny aspekt dlouhodobé
spokojenosti ve vztahu.

Dalsim a neméné dulezitym prvkem je pecovat o vlastni spokojenost a Stésti. Nedavno mi fekl jeden
klient: ,,J4 se vlastné rozhoduji byt stastny. Protoze vidycky se najdou divody k nespokojenosti a to
bych mohl byt nestastny porad.” Jde ale i o to, abychom vSe nemalovali na riZzovo, abychom
nebanalizovali mista, kde jsme ve vztahu nespokojeni. V podstaté rikam, Ze je tfeba poctivé hledat,
co ve vztahu chybi a zda to ten druhy miZe dat nebo je to néco, co miizeme naplnit pouze my sami
a zevnitf.

Zdravy vztah je svobodnd volba sdilet svij Zivot, védomé sdilet to, co mame k dispozici, davat ze své
hojnosti. Vime, Ze kdyZ dostavame, je to dar a rozhodnuti druhého, ne nas narok. Nékdy je to tézké,
neb jsme zvykli dostavat zvenku a zlstat s bolesti z nenaplnéni neni pfijemné. Ale je to cesta

k partnerské zralosti, kdy z druhého sejmeme projekce nasich predstav a jdeme do kontaktu

s redlnym clovékem, ktery pfed nami stoji. MUzeme pak zamérovat pozornost na to, co je, rozvijet,
co mame spolecné, ujasnit si, kam jdeme kazdy sam za sebe i spolecné a tim pecovat nejen o vztah,
ale i sebe. ProtoZe vztah, stejné jako Zivot, je pfedevsim proces, kdy nic neni dané, ale v danych
limitech je hodné na nasem rozhodnuti, kudy a jak povede nase cesta. Védét, s ¢im se smifit nebo za
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jakym snem jit v§ak mGZeme aZ tehdy, kdy neéekdme, Ze nas druhy udéla stastnymi. Ale pokud se
tak stane, je to bezva bonus.



