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Magazin SIRENA

novinky ze svéta socialnich sluzeb

Milé ctenarky, mili ctenari!

Prvni stfeda v mésici pfinasi dal$i vydani magazinu Siréna — prostor pro sdileni pfibéhd,
zkusenosti i aktualnich témat ze svéta socialnich sluzeb v Praze.

Toto cCislo otevird silny pribéh Marie, ktery ukazuje, jak slozitd mlze byt cesta ¢lovéka ztratou,
nejistotou i hledanim sebe sama. Na néj navazujeme pohledem do kazdodenni reality sluzeb -
nahlédnete na lod Hermes, kde spolu socialni pracovnici a kuratofi hledali cesty, jak co nejlépe
pomahat lidem bez domova.

Vztah(m a jejich kfehkosti se vénujeme i dal — predstavujeme skupinova setkani pro rodice, kteri
hledaji cestu ke svym détem, a také program VIOLA, ktery pomahd zvladat konflikty a ménit
vzorce chovani v blizkych vztazich.

Nechybi ani zpravy, které ukazuji silu solidarity — ohlédnuti za Sbhirkou potravin pfipoming, Ze i
drobna pomoc ma konkrétni dopad. PfinasSime také pozvanky na odbornou konferenci i verejné
akce, kde se mlzete dozvédét vic a potkat se s lidmi, ktefi v této oblasti plisobi.

Siréna propojuje pfibéhy, praxi i moznosti pomoci. Dékujeme, Ze ji Ctete — a Ze jste soucasti
svéta, kde ma pomoc své misto.

Hledani sebe tam, kde uz nic nedava smysl

Kdyz se Zivot rozpadne a zlistane jen pocit ztraty, mlze byt tézké najit cestu dél. Pribéh Marie
ukazuje, jak hluboké rany si neseme a jak naro¢na — ale mozna - je cesta k sobé samym.
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Na lodi Hermes zblizka: Socialni kuratori nahlédli do praxe
nocleharny

Jak vypada nocleharna na lodi v kazdodennim provozu? Socialni kuratofi z prazskych méstskych
casti se vydali pfimo na lod Hermes, aby poznali realitu sluzby zblizka. Exkurze nabidla nejen
pohled do specifickych podminek Zivota na palubé, ale i otevienou diskuzi o limitech,
moznostech a spolupraci pfi pomoci lidem bez domova.

KdyzZ vztah s ditétem nefunguje tak, jak by mél

Ne kazdé rodicovstvi je plné porozuméni a blizkosti. Co délat, kdyz se s vlastnim ditétem mijite,
narazite na odmitani nebo ztracite spolecnou rec¢? Nova skupinova setkani nabizeji bezpecny
prostor, kde mlzete hledat odpovédi, sdilet zkuSenosti a zkusit vztah znovu uchopit jinak.
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Shirka potravin: Kazdy dar ma svuj dopad

Solidarita ma konkrétni podobu — a nékdy vazi i pfes dvé tuny. V jarnim kole Sbirky potravin se
diky stédrosti darct a nasazeni dobrovolnik( podafilo vybrat tisice kilogram( pomoci pro lidi v
nouzi. Nahlédnéte, jak jeden den v supermarketech proménil drobné dary ve velkou podporu pro
rodiny, seniory i samozivitele.

Program VIOLA nové na Zizkové

Program VIOLA se pfesouvé na novou adresu na Zizkové, ale jeho poslani z{stavéa stejné. Lidem,
ktefi chtéji zménit své chovani ve vztazich a Iépe zvladat konflikty, nabizi bezpecny prostor pro
praci na sobé. Zjistéte, kde sluzbu nové najdete a jak vdm miiZe pomoci na cesté ke zméné.
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KONFERENCE K 20 LETOM
INTERVENCENICH CENTER

Mosty misto bariér: konference k 20 letlim intervencnich

center

Jak se za 20 let proménila pomoc obétem domaciho nasili - a kde ma systém stale rezervy?
Konference Mosty misto bariér propoji odborniky z praxe, nabidne aktualni pohled na
problematiku i konkrétni nastroje pro praci s ohrozenymi osobami. Nahlédnéte, co dnes
skute¢né funguje a kam se mize pomoc dal posunout.

Prijdte na Veletrh socialnich a ndvaznych sluzeb

Hledate pomoc, radu nebo jen prehled o tom, jaké sluzby jsou vam k dispozici? Na Veletrhu
socialnich a navaznych sluzeb se na jednom misté potkate s desitkami organizaci a ziskate
praktické informace pro rlizné zivotni situace. Zastavte se, zeptejte se a objevte moznosti
podpory, které mozna ani neznate.

Naladte se s nami NA KLID MEZI PLOTY

Festival plny hudby, lidi a zazitkG mdze byt i mistem pro zklidnéni. Na Mezi ploty letos vznikne
specialni zéna, kde muzete na chvili zpomalit, nadechnout se a otevfit témata dusevniho zdravi s
odborniky. Zjistéte, jak se Centrum socidlnich sluzeb Praha zapoji — a pro¢ se vyplati ,ujit si” i
chvili pro sebe.

Hledame nové kolegy a koleg

Centrum socidlnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostredi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotrebnéjsich.
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