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Vazeni ¢tenari!

Podzim je obdobim, kdy se pfirozené vice obracime dovniti — k sobé&, k domovu, k lidem kolem
nas. | v tomto vydani magazinu Siréna Centra socidlnich sluzeb Praha proto najdete témata,
ktera se dotykaji nejen vztah(i a porozuméni, ale i promény.

Nasi odbornici z Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy pfinaseji Uvahy o zarlivosti i
o tom, jak tak ,obyCejnd“ véc, jako je myti nadobi, dokaze ovlivnit spokojenost ve vztahu. Vedouci
Nabytkové banky Praha Miroslav Novotny sdili pfibéh o bolesti, kterd mize proménit lidsky Zivot,
a Program Viola se ohlizi za inspirativnim setkanim odbornik( na kitu nové knihy.

V kratkych zpravach nejprve vyjadiime obrovské podékovani kapele Hally Belly a spolku
Annakram, pak nahlédnete do zivota nasich sluzeb — uvidite, ze za kazdym nasim projektem stoji
lidé, kterym zalezi na druhych a ktefi kazdy den pfispivaji k vétsi lidskosti ve mésté, kde zijeme.

Dékujeme, Ze s nami zlstdvate v kontaktu a sdilite nasi snahu pomahat tam, kde je to potieba.

Prejeme vam klidné a vielé podzimni dny.

S Uctou,
Centrum socialnich sluzeb Praha

L ada Havlasova: Je zarlivost ,zdrava“ soucast vztahu?

Zarlivost byva ¢asto povazovéna za dikaz lasky — ale kde kon&i zdjem a zac&ina kontrola? Cléanek
psycholozky Lady Havlasové z Poradny pro rodinu hledd hranici mezi pfirozenou obavou o vztah
a chovanim, které ho muze niéit.

Marek Kucera: Kdo myje nadobi aneb jak domaci prace
ovlivAiuji spokojenost ve vztahu

Rozdéleni domdcich povinnosti mize byt vic nez praktickd zdalezitost — Casto odrdzi nase
hodnoty, o¢ekavani i citliva mista ve vztahu. ManZzelsky poradce Marek Kucera vysvétluje, proc¢ i
zdanlivé obycejné myti nadobi dokaze posilit blizkost a férovost mezi partnery.

Miroslav Novotny: Bolest, ktera proménuje

Pribéh klientky pfipomina, ze skute¢na zména zacind tam, kde se bolest stane sdilenou. Vedouci
Nabytkové banky Praha Miroslav Novotny piSe o sile empatie, odvaze a kazdodenni praci, ktera
dava lidem novou nadéji.

Program Viola: Krest knihy ,Nasili je mozné zastavit” a
jednani o nové koncepci prace s plvodci domdciho nasili

Odbornici z Ceska i Norska spajili sily, aby posilili systém pomoci lidem, ktefi se dopousté&ji nésili
v blizkych vztazich. Program Viola pfinasi pohled na aktualni vyvoj v oblasti prevence domaciho
nasili i na inspirativni kfest nové odborné publikace.

Velké diky kapele Hally Belly a jejich pratelim z Némecka!

V ¢Cervnu odehrdla kapela Hally Belly dva koncerty v némeckém Erfurtu, kde jejich kamaradi
Sigmund, Olaf a Andreas ze spolku Annakram vybrali penize na dobrocinné ucely. A protoze maji
radi Zizkov, rozhodli se dar nasmérovat do Krizového centra RIAPS! Moc si toho vazime,
dékujeme darcim z Némecka, kapele Hally Belly i vSem, kdo se na sbirce podileli. Je krdsné
vidét, Zze hudba mize spojovat lidi i pres hranice a pfindset radost i pomoc tam, kde je potreba.
At to hraje dal!
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Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy na
Veletrhu sluzeb pro ohrozené déti a rodiny

Nasi kolegové z Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy se zdcastnili Veletrhu sluzeb
pro ohrozené déti a rodiny, ktery poradala Méstska ¢ast Praha 6 ve spolupraci se spolkem SOFA
(Society for All). Cilem akce bylo propojit odborniky z oblasti Skolstvi, socidlnich a
zdravotnickych sluzeb a nabidnout rodicim i détem prehled pomoci, kterd je v Praze 6 k
dispozici. Jsme radi, Ze jsme mohli byt soucasti této skvélé iniciativy a predstavit poradenské
sluzby CSSP, které pomahaji rodinam zvladat naro¢né zivotni situace.

Vice o Poradnach pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy zde.

Na navstévé Resocializacnich a reintegracnich programi

V fijnu jsme méli tu Cest pfivitat studenty z Katolické univerzity aplikovanych socialnich véd v
Berliné. Béhem jejich navstévy jsme jim predstavili nase pracovisté ResocializaCnich a
reintegracnich programd, které se zaméfuje na komplexni feSeni problémi souvisejicich s
trestnou Cinnosti a vykonem trestu odnéti svobody. Navstéva byla oboustranné velmi pfinosna a
smysluplna - studenti povaZovaly informace o praci naseho pracovisté i vyménu zkusenosti
mezi odborniky za velmi obohacujici. Do Berlina si tak odvezou mnoho novych ndpadi a navrh(
pro svou vlastni praci a studium.

Vice o Resocializa¢nich a reintegracnich programech zde.

Den pro rodinu v Azylovém domé pro rodiny s détmi

15. fijna 2025 jsme si v Domoveé pro rodiny s détmi uzili krasné odpoledne plné pohody, uceni i
zdbavy v rdmci akce ,Den pro rodinu — den, kdy rodina najde ¢as na relaxaci, uceni a radost.”
Rodice si mohli vyzkouSet jégu a relaxacni cviceni, dozvédét se vice o Montessori pfistupu ve
vychové a ziskat praktické tipy v ramci kurzu prvni pomoci. Zatimco rodiCe Cerpali nové
zkuSenosti a odpocivali, déti si uzivaly hravé odpoledne v détském koutku pIném her a tvoreni.

Velké DIKY patfi agentufe Zesty baby care, ktera s myslenkou akce pfisla a aktivné se podilela na
jeji realizaci. Diky jejich pomoci, nadSeni a nasazeni se podafilo vytvofit den plny pohody,
podpory a radosti.

Vice o Azylovém domé pro rodiny s détmi najdete zde.

Halloweenské odpoledne v Azylovém domé pro matky s
détmi

V fijnu to Zilo i v Azylovém domé pro matky s détmi. Ty si spole¢né uzily veselé halloweenské
tvoreni, pfi kterém nechybélo vydlabavani dyni — pro mnohé to byla Uplné prvni zkusenost. Déti si
s nadSenim vyrobily |étajici netopyry, papirové duchy a plnily hravé ukoly, za které je Cekala
sladkd odména. Celé odpoledne se neslo v pratelské a radostné atmosfére, kterou si uzily nejen
déti, ale i maminky. Podobné spole¢né chvile pomahaji posilovat vztahy, pfindseji tsmév i pocit
domova.

Vice o Azylovém domé pro matky s détmi najdete zde.

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostredi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotrebnéjsich.
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