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Vztahy

Neni nad upfimnost? Upiimnost nade vse!

Lucii znam déle nez dvacet let. Mam ji rada, ale ta jeji upfimnost se ob¢as podoba spis ran¢
klackem. Nékdy se ptam, k ¢emu takova upfimnost za kazdou cenu viibec je.

Lucie uz kviili té své uptimnosti ztratila n¢kolik ptatel. J4 uz jsem si zvykla a ptipada mi to spis
usmeévné, ale ne kazdy to umi brat s nadhledem.

Pti posledni navstéve (jako obvykle pfinesla vyborny domaci kold¢, meruiikovou marmeladu a
lahev Cerveného vina) na me pon¢kud zasmusile pohlédla: ,,Darino, ty mas ale vrasek... No jo,
Clovek nemladne. Ale ve srovnani s Karlou, ta je dokonce o dva roky mladsi nez ty, jich mas potad
min. Vlasy uz ti taky profidly, jak tak koukam. Ukaz, tady nahote mas dokonce lysinku! Na jaro a
1éto to bude chtit néjaky Smrncovni kloboucek. Aby ti plesky nebyly vidét, kdyz zafouka vitr.*

Jako bych to vSechno nevédéla! Vselijaké trable mi zasypaly obli¢ej drobnymi vraskami, ale to jsou
stopy zivota a neni diivod se za né stydét. Vlasy mi profidly v disledku 1é¢by, Stve mé to, méla jsem
hiivu jako lev. Vyzkousela jsem rizné prostfedky, nepomohlo nic. A tak si v nejhorSim piipade
potidim slusivou paruku.

Prave kvili tém vraskdm se Karla na Lucii strasné€ naStvala a vymazala si ji i z mobilu. ,,Byla to
posledni kapka,“ li¢ila mi rozhoi¢ené. ,,Lucie do m& potad jen ryla. Ze mam velky zadek a neméla
bych nosit dziny. Ze jsem si neméla vymalovat kuchyii tou broskvovou barvou. Viibec s ni neladi
ten bily nabytek. Je to pry fadni. Kdyz jsem namitla, ze je to mij zadek a moje kuchyn, tak at’ si
necha své vyhrady pro sebe, citila se dotéené.*

,,Karla prosté neunese pravdu,” pokrcila rameny Lucie a zatvafila se ublizen¢. ,,Reaguje zbyte¢né
emotivné a pii kazdé kritice se urazi. Vi3, co mi fekla? Ze se o zadnou kritiku neprosila. Ze si chtdla
jen normaln¢ popovidat. Je snad na tom néco $patného, kdyz je ¢lovek upiimny a fekne svij
nazor?*

Rekla jsem Lucii, Ze je sice v potadku mit na néco svijj vlastni nazor, ale neni tfeba ho za kazdou
cenu prezentovat. Zejména pokud o n¢j druhd strana nestoji. Nebo pokud by mohl ohrozit pfatelstvi.
Lucie se nacepyftila. Pry co je to za ptatelstvi, kdyZ neunese odlisny nazor! Nebo drsnou pravdu!

,» 1y se kvilli tém vraskadm a pleSce piece neurdZis... nebo jo?* dodala mélem se slzou v oku. Mozna
mi taky jednou dojde trpé€livost. Ta Lucéina ,,upfimnost™ mi totiz zavani neomalenosti.

Darina

Zaznamenala Dagmar Morenova

Nazor psychologa

Vazena pani, takto pojata uprimnost neomalenosti nezavani, ta ji primo pachne. Coz, bohuzel, plati
jen pro vSechny vlastnosti, véetné téch, které byvaji povazovany za kladné. Kazda ma svou hranici,
za niz nam pravem bude vadit. Jen stezi si budeme libovat v kontaktu s prateli ¢i partnery extrémné
prolhanymi (lenivymi, beze smyslu pro humor, netolerantnimi...). Mit vSak vedle sebe nékoho, kdo je
neomalené uprimny (prilis pracovity, neustdle nejapné vtipkujici nebo tak tolerantni, zZe to hranici
hrozi, Ze pomysind nadoba nasi trpélivosti nejen pretece, ale primo exploduje.

Jen pro priklad — manzelsky par, kde Zena byla nesmirné pracovita. Manzelovi to z pocatku
vyhovovalo, do poradny prisel az ve chvili, kdy mu chybéely chvilky pohodového spocinuti. Kdykoli
se jeho Zena vracela z prace domu, museli se on i jejich deéti zacit po byté alespon pohybovat, jinak
je povazovala za ,,lemry liné“.

Takze, pani Darino, dejte uz konecné kamaradce najevo, jak vam jeji kriticka uprimnost neni zrovna
mila.
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