Pocity viny jako brzda v hledani dohod

Manzelé Hynek a Johana se objednali s pfanim zjistit, jak détem co nejSetrnéji sdélit, Ze se chtéji
rozvést. Maji tfi déti ve véku 9 az 16 let, a jejich vztah prochazel krizi, ktera asi pfed rokem vyvrcholila
muZovym paralelnim vztahem, o némz Zena nyni asi pUl roku vi, predtim méla tuseni. Sdéluji mi, Ze uz
se se situaci celkem vyrovnali, hadky a emocni turbulence jiz mezi nimi nejsou. Dohodli se, Ze se
rozvedou a nyni stoji pred tim pro né nejtézsim — jak to fict détem a jak jim pomoci to zvladnout bez
velkych Sramf.

Na prvni konzultaci se snazim zjistit, jak moc opravdové a oboustranné rozhodnuti k rozvodu je, jaka
je moznost, ze by chtéli na svém vztahu jeSté zapracovat a pojmout ho jako krizi, nikoli konec. Ackoli
jejich raciondlni rozhodnuti je celkem jasné a ve shodé, do hovoru se pomérné dosti vraci vycitky
i obrany z obou stran, trochu se cykli v argumentaci, a emoce rozhodné nejsou zpracované. Na zavér
se shodujeme, Ze potrfebujeme trochu vice ¢asu, ani oni sami nespéchaji s tim, kdy s détmi budou
o rozvodu mluvit — pockalo to pll roku, pocka to par tydnu.

Na druhou konzultaci pfichazeji s tim, Ze jsou opravdu pevné rozhodnuti, muz je zamilovany a Zena je
presvédéend, Ze by nedokazala s nevérou Zit, i kdyby muz vztah ukoncil. Sama ma zkusenost z plvodni
rodiny, kdy otec byl matce opakované nevérny a ona byla dokonce tichym spojencem otce — ndhodné
ho s milenkou potkala, coZ byl Sok, a otec ji zavazal mléenim, ,aby neznicila rodinu® Splnila to, ale
otce si prestala vazit a citila pocity viny vici matce. Vyporadavala se s tim v rané dospélosti pomoci
terapie a dosla k vyrovnani a zaroven rozhodnuti, Ze takhle nikdy ona Zit nechce.

Mluvime tedy spolu o tom, jak mluvit s détmi, respektive o tom, co déti v rozvodové situaci
pottrebuji— jistoty, klid, shodny postoj rodi¢l. Ptam se jich, zda si mysli, Ze déti v hlavach predstavy
o jejich situaci a zdméru se rozejit vilbec nemaji? Oba se shodnou, Ze pfed pul rokem asi jejich spory
nemohli neslyset, ale ted uz se situace tfeba tfi mésice srovnala a mysli si, ze ted uz o tom déti
nepiemysleji. Zddného z nich se déti neptaly na moznost rozvodu, jen nejstar$i dcera se trochu stahla,
je uzavrenéjsi, nesvéruje se matce jako dfiv, ale spiSe to pficita dospivani, nez domaci situaci.

Ve chvili, kdy hleddame shodnou formulaci toho, jak détem svi{j zamér sdéli, nardzime na prekazku —
Zena chce, aby otec détem jasné rekl, Ze si nasel milenku, a to je divod k rozvodu. Muz tohle ale
nechce, ma celkem opravnéné obavy, zZe by ho déti zavrhly a Ze by o né pfisel, Ze by se s nim nechtély
vidat, nebo alesponi ne tak, jak by si predstavoval. Zaroven jejich predstavy o porozvodovém
usporadani pomérl déti také nejsou ve shodé — shodnou se na predstavé stfidavé péce, nicméné
matka striktné odmitd, aby déti chodily k otci do bytu milenky a travily s ni cas. Jiny byt si vSak muz
nemuze dovolit.

V tu chvili se opét spousti kolo emoci, obvifiovani, ale i bezmoci. Davam pred par Cisty list papiru A4
s zadosti, zda by si mohli predstavit, Ze ten papir je 100% zodpovédosti za to, v jakém stavu jejich
vztah nyni je a poprosim je, aby si utrhli kazdy takovou ¢ast, kterou povazuji za svij dil zodpovédnosti.
Muz si celkem bez velké rozmysleni trha asi 2/3 listu, Zzena vahavé uchopi zbytek, chvili ho poméfuje
a pak se pta: ,,a mazu si nevzit cely ten zbytek?“. Ujistuji ji, Ze ano, a ona si se zjevnou Ulevou trha
vyrazné vétdi kus ze zbytku. Ptam se, jaké to bylo, a zda je néco pFekvapilo? Zena za€ind smérem
k muZi ,myslela jsem si, Ze si vezmes mensi pllku, podle toho, jak mluvi§ o tom, proc sis milenku
nasel“. MuzZ reaguje tim, Ze to ne, rozhodné citi vinu za to, Ze se vztah sem dostal. On je naopak
prekvapen tim, Ze si Zena také vzala celkem velky kus — mél naopak dojem, Ze Zena absolutné
nepfipousti néjaky svaj podil, podle toho, jak se vidy vehementné branila. Zena ti$eji reaguje tim, Ze
si je védoma, Ze ji materstvi Uplné pohltilo, Ze byla na za¢atku hodné uzkostna, Ze si vazi, ze ji muz byl
oporou. A po nastupu do prace Ze uz se nedokdzala ,krdjet” mezi ni a déti, a vlastné si uvédomuje, Ze
manzela a jeho naznaky prani po vétsi intimité a parovém ¢ase odmitala. Pak jesté tiSeji dodava, Ze
vlastné trochu cCekala, Ze se tohle mize stat, jen doufala, Ze pozdéji. Muz se k ni obraci a dékuje ji, se



slzami v ocich. Sdéluje ji, Ze ji velmi jako matku obdivuje, a Ze détem hlavné ona udélala krasné
détstvi. Ptdm se na onen zbytek listu — Zena vysvétluje, Ze to jsou okolnosti, které nechce nikomu
davat za zodpovédnost — nemoci rodicl, financni situaci, narocné obdobi stavby rodinného domu,
muz s tim souhlasi. Takto se lou¢ime, atmosféra je pohnutd, zklidnéna.

Pristé prichazeji se sdélenim, Ze jim minule ta Ctvrtka hodné pomohla a Ze se vlastné oba citili velmi
zaplaveni pocity viny, které nebylo snadné vyslovit nahlas. Muz Fikd, Ze se rozhodl, Ze opravdu neni
pro déti vyvhodné hned vplout do stfidavé péce, ze je chce pomalu s novou partnerkou seznamovat,
netlacit na né, az budou oni sami chtit k nim pfijit. Bude se snaZit organizovat si ¢as tak, aby spolu
jezdili hodné mimo domov na vylety, k prarodicim, na dovolené zatim bez nové partnerky. Ta s tim
souhlasi, i ona ma strach, jak ji déti pfijmout. Bydlet budou déti s matkou, a vikendy zhruba v poloviné
budou s tatou. Kladou si otazku, jak tuto situaci, ktera se asi bude proménovat, zakotvit do pravniho
rozvodového jazyka? Edukuji je o zatimnich tfech formach péce - péce jednoho z rodicq, sttidava
a spolecna. Probirdme vyhody a nevyhody kazdé z nich, ujistuji je, ze spoleéna péce nemusi probihat
ve spole¢né domdcnosti. Davam jim odkazy na zdroje informaci, nabizim taktéZz moZnost se poradit
a pripadnou dohodu sepsat spolecné s nasi pravnickou.

Manzelé dékuji, jesté si domlouvame dvé setkani, kde doladime jak body dohody, tak mlze byt
prostorem na psychologické skutecnosti, které se objevi.

Je tieba fici, Ze rozvod je velmi ndrocna Zivotni situace, kterd zacvici s emocemi i velmi raciondlnich
a zralych lidi. Pocity viny za rozbiti domova détem jsou silné, a dnesni rodice jsou si dopadll na déti
velmi dobfe védomi. Zarovenn se oba boji, Ze ztrati ptizern déti, coz velmi posiluje pravé boj
o zodpovédnost za to, Ze se rozvadi. Ujasnit si, jak to oba opravdu uvnitf citi, miZe byt pomoci tomu
se posunout z emoci do vyjednavani o predstavach a moznostech.

Zdaleka ne vSechny pary jsou takto uvédomeélé, a nase sluzby v oblasti psychologického provazeni
rozvodem, edukace, hleddni vhodnych tfeseni, mediace i pravnimi sluzbami jsou schopny poskytnou

v vy

komplexni pomoc v tom, aby rodiny touto nejtézsi zkouskou prosly co mozna nejzdravéji.
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