Co dal po vztahové bouracce?

Mgr. Michal Petr

Je pravda, Ze po rozchodu lidé narazeji s novymi partnery na tytéz problémy jako v
predeslém vztahu? A Ze jedinou cestou ke Stésti v |asce je poprat se Gspésné svymi
slabinami a stiny, nikoli hledat idealniho partnera?

Otdazka pfrisla z redakce Psychologie.cz v reakci na zkusenost, Ze odbornici vtomto ohledu
davaiji protichidna doporuceni. Pfiddvam sv(j dil do spolecné polévky, i proto, Ze jde o
otazku, kterou lidé v terapii a poradenstvi fesi skute¢né velmi ¢asto. Potfeba a touha mit véci
jasné vysvétlené a zaskatulkované je nasi kultufe vlastni. Nicméné realita Zivota se vzpird
jednoznaénym vysvétlenim.

Spise nez “bud/anebo” plati “jak/tak”

“Mam ne zcela funkéni vztah. Mam se zaméfit na svlij osobni rozvoj nebo radéji ukoncit
trapeni a jit dal?” Mazeme o tom premyslet, promeditovavat, konzultovat s odborniky, ale
stejné se v posledku dostaneme k jedinému vysledku: odpovéd je na nds. Pfesto mlze
pomoci si ujasnit, Ze otazka mozna nestoji “mam udélat X nebo Y”, ale spiSe “mohu udélat
jak X, tak Y. Co si vyberu?”

Samozfejmé, 7e na néco obtizného narazime v kazdém partnerstvi. Ze nam druhy zrcadli
nevédomé aspekty nas samych je znamy fakt. Stejné jako zkuSenost, Ze resit druhého je vidy
lehéi nez zamérit pozornost na sebe. Moznd i proto, Ze nase osobnost, jakkoliv komplexni, je
ve vétsi ¢i mensi mite vytvarovana na zakladé ranych zkusenosti, natirand na rizné barvy
tim, jak jdeme Zivotem. Z(stdvame tvory zvyku, protoze zakladni nastaveni toho, jaci jsme, je
vryto hluboko v nasich kostech a krvi. Fixujeme sami sebe zplsobem, na ktery jsme davno
zapomnéli, a presto jsme jim zasadné ovlivnéni. Do jisté miry z(stdvame stdle stejni: mame
své typické chovani, spoustéce emocnich reakci, jadrovy obraz sebe sama, potfeby a touhy.

A i kdyZ se snaZime ménit a aktualizovat a restrukturalizovat, jde o proces na léta. ProtoZe
nejde jen o zménu mentdlnich postojii (napfr. zacit pozitivné myslet), ale pfedevsim o
postupny proces promény emocné-télového proZivani.

Proto i ve vztazich budeme nardzet na podobna témata. Je jasné, Ze s vyménou partnera/ky
se mohou objevit jind témata, nebot jsme definovani a uréovani vztahy, které Zijeme. Zname
to vsichni: jinak se vnimame a prozivdame podle toho, kdo a jak je s nami v kontaktu. To
neznamena, ze jsme se zmeénili - jen vidime dalsi vrstvy cibule, nahlizZime na sebe z jiného
Uhlu. A kdyz pak narazime na misto, které je pro nas obtizné vidét, dostavame se do krize.

Nas vztah boural

Pouzijeme-li mou oblibenou metaforu partnerstvi jako auta, objevuji se v krizi vztahu
podobné otdazky jako pfi havarii:



http://www.michalpetr.com/zustat-nebo-odejit/
http://www.michalpetr.com/vyber-si-sve-lamborghini/

e kolik penéz (ochoty, energie, lasky, ¢asu) madm, mohu a chci investovat
e jakd je mirarozsahu Skod
e opravim to svépomoci nebo si najmu odbornika

Nékdy staci dolit olej (vasen, pozornost), vyménit tlumice (naucit se jak zmékcit a
vybalancovat potencidlné konfliktni situace) ¢i nalakovat (upravit par komunikacnich
drobnosti). Pfi vétSich havariich je samoziejmé leh¢i vyménit vrak za vozidlo nové ¢i méné
ojeté.

Pokud vsak zUstalo alespor néco, na ¢em je mozné stavét (dobry zaklad) a mame-li citovou
vazbu k plvodnimu vozu a zélezi nam na ném, mozna udélame celkovou rekonstrukci. Bude
stat vice ¢asu, penéz i namahy, ale v posledku mGzeme mit lepsi viz nez pred havarii.

Spolu nebo od sebe?

A jsme zpét u svobodné volby a priorit, které si v Zivoté vybirame. Z mého pohledu je prace
na sobé a svych stinech nezbytnou soucasti zdravého partnerského vztahu. Zvédomovat a
ménit zakofenéné navyky, nenastupovat do automatickych reakci na ohrozeni, kritiku,
odmitnuti, nekomunikaci aj. neni Zddna sranda. Zvlasté, pokud jsme si nevybrali pfilis
moudre ¢i jsme nechali Zivou dynamiku vztahu zareznout. Pak je dobré si polozit otazku,
¢emu jsme ochotni a schopni €elit v jednom z nejvétSich dobrodruzstvi nasich Zivot(.

Zivot nékdy pfindsi zkusenost, Ze neni jind cesta ne? jit ddl. Rozloucit se, podékovat si, ocenit,
co jsme se naucili a s uctou se nechat jit. Vidél jsem mnoho lidi, jimZ zména partnera/ky
prospéla kratkodobé i dlouhodobé. A jiné, kteri spis méli zlistat a zamérit se na sebe.

At si vybereme tak ¢i onak, vZdy stoji za to lé¢it a transformovat své stiny. Oba partnefi tak
mohou jit jednim smérem, obcas se o sebe opfit, ale primarné kazdy kraci po svych nohach.
Smérovani k pravdivosti a autenti¢nosti skrze druhého napomadha skuteéné intimité. A i kdyz
se rodime a umirame sami za sebe, potifebujeme péci a podporu nejen zevnitt, ale i od
druhého clovéka. Zranitelnost a bolest patfi k parovému Zivotu stejné jako radost a

laska. Vérim, Ze v této Skole lidstvi budeme volit moudre a s laskavosti k sobé i nasim
»spoluzakim®.
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