PRIBEH Z PORADNY : ESKALACE MANZELSKYCH PROBLEMU V DOBE NOUZOVEHO STAVU

Do poradny vola mlady muz s poptavkou na konzultaci ohledné manzelskych a dnes uz rozvodovych
problému, které se naplno projevily v dobé statem nafizeného nouzového stavu v souvislosti
s Sitenim koronavirové epidemie.

Na domluvenou vstupni konzultaci pfichazi sympaticky, asi Ctyticetilety muz, fikejme mu tfeba Pavel.
Zpocatku plsobi trochu nervézné, ale v pribéhu konzultace se napéti rozvolni a Pavel se rozpovida o
svém trapeni. S o dva roky mladsi Adélou jsou spolu 10 let, maji 6ti letou dcerku, ktera by méla pristi
rok nastoupit do Skoly. Pavel je vystudovany stavebni inZzenyr, s Adélou se seznamil v zubni ordinaci,
kde pracovala jako sestficka. Na prvni pohled nebyla jeho typ, ale slovo dalo slovo a zanedlouho si
spolu vyrazili do vinarny. Adéla byla veseld, pratelska, zjevné casto obklopena partou kamaradu a
kamardadek, rdda vyrazela na vylety do pfirody a ve mésté do vinaren. To vSechno se Pavlovi na Adéle
libilo. Kdyz doslo na vybér filmu v kiné, méli sice problém se shodnout, ale to Pavel vnimal jako
zanedbatelnou malic¢kost. Pavel si rad sem tam precetl néjakou knizku, Adéla se ve volnych chvili
bavila sledovanim socialnich siti nebo telefonovanim s kamaradkami. V té dobé vSechno plynulo
poklidnym tempem, pozitiva zpocatku prevazovala. Pavel byl po nékolika nevydarenych vztazich ve
stadiu, kdy by se rad usadil a zalozil rodinu. Adéla o manzelstvi velmi usilovala - Pavel si dnes neni
jisty, zda stala tolik o ného samotného nebo spis o urcitou jistotu (byt jakkoliv zdanlivou a pomijivou),
kterou status manzelsky predstavuje.

Po dvou letech nezdvazného chozeni se tedy na Adélou opakované vyslovované prani rozhodli vzit,
po dal3ich dvou letech se jim narodila dcerka Bétuska. V té dobé sice uz vztah nebyl uplné
harmonicky, ale Pavel doufal, Ze pfichod Bétusky zmirni Adélinu popudlivost a ¢im dal zretelnéjsi
negativni pfistup k Zivotu , k lidem okolo sebe — a pravdépodobné predevsim k sobé samé. Opak se
stal bohuzel pravdou, Adéla se i po narozeni Bétusky Pavlovi jakoby ménila pfed o¢ima. Z usmévavé
mladé Zeny se stala vé¢né nespokojena - a svou nespokojenost ostentativné ddvajici najevo - bytost.
At se Pavel snaZil sebevic, Adéla si vidycky nasla diivod k vycitkdm. Mozna se snazil aZ pfilis, fika
Pavel — tfeba mél vic nastavit vlastni hranice. Neshody se prohlubovaly, véetné rozpor( v nazorech
na vychovu Bétusky. Pavel byl nekonfliktni ¢lovék, Bétusce by snesl modré z nebe. Adéla razila spis$
autoritativni pfistup, , déti pfeci potrebuji hlavné disciplinu”, citoval Pavel svoji Zenu.

S Adélou si ¢as od ¢asu doma sedli a snafili se o problémech mluvit. VétSinou pomohla lahev vina,
oba si tak trochu fedili napéti, které doma panovalo. Jako zaplatou na konflikty byl vétSinou néjaky
fajn vylet nebo i spolecna rodinna dovolena. Ale Pavel vnima3, Ze to byla jen docasna feseni —
postupem casu si uvédomil, Ze mu v blizkosti jeho Zeny neni dobte ani na dusi ani na téle. O
intimnim soufZiti s ni tou dobou uz nemohla byt fec - ,téZzko obejmout nékoho, kdo neustdle dsti
siru”, vysvétluje.

V této nepfilis radostné manzelské fazi prislo jaro 2020, stat vyhlasil nouzovy stav a rodina zUstala
nékolik tydn( v izolaci. Pavlovou Utéchou byl ¢as straveny s Bétuskou, kvali ni se vlastné do posledni
chvile snazil manzelstvi zachranit. Sam v détstvi zazil rozvod svych rodicl a tak nechtél, aby jeho
dcera musela prochazet obdobnym martyriem. Nicméné stres, ktery zazival v té dobé permanentni
pfitomnosti své Zeny, uz nemohl ignorovat. Zacinal se projevovat i ve fyzické roviné — opustil ho
dobry spanek, zhubl nékolik kilo, bolel ho Zaludek, objevily se migrény. Nékolikrat se pokusil s Adélou
promluvit, navrhoval spole¢nou navstévu poradny, bez Uspéchu. Byli spolu nékolik tydn( témér 24



hodin denné — nedobrovolna konfrontace jednoho s druhym v takové mite ukazala v jasném svétle
miru a hloubku jejich manzelskych probléma.

Uplynul néjaky ¢as, nafizena karanténa pominula, manzelé se sobé viceméné vyhybali. Pak, jednoho
dne, pfi podzimni prochdzce Prahou, zahlédl Adélu, jak se vede za ruku s Gplné cizim muzem.
Rozesmata - tak jak ji kdysi znaval. To byla pro Pavla asi posledni kapka v horkém poharu jejich
manzelstvi. Adéla mimomanzelsky pomér nepftiznala, nicméné po nékolika v napéti strdvenych
domadcich vecerech to byla ve findle ona, kdo se rozhodl podat Zadost o rozvod. Pavlovi se timto
momentem nesmirné ulevilo.

Do poradny vlastné prisel vypovédét svij pfibéh a poradit se o tom, jak celym procesem projit tak,
aby Bétuska zUstala rozpadem manzelstvi co nejméné zasaZzena. To uz by byl ale ndmét na jinou
kazuistiku. Tento pribéh si kladl za cil ilustrovat bohuZel ne ojedinély fenomén - eskalaci existujicich
manzZelskych problému v disledku nedobrovolné izolace. Nezbyva neZ drzet palce, aby vsichni jeho
protagonisté docilili klidného a snad stastnéjsiho Zivotniho nastaveni.
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