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Se zacatkem nového roku se mnozi z nas snazi o zménu k lepsimu. Pfedsevzeti vsak, znamo, dlouho
nevydrzi. Je sice fajn mit dobry zamér, ale zména prichazi pomalu, postupné a ¢asto nenapadné.
Staré zvyky se nas drZi jako klisté. Nejjasnéji to miZeme vidét v nasich vztazich. Vite, kdo nas
nejvic dostane, od koho nas néco nejvic zasahne? Od téch nejblizsich: rodi¢l, déti a partnerd.
Abychom se mohli skutec¢né a z hloubi proménit, potfebujeme zménit nejen sebe, ale i pohled na
druhé.

Pojdme trochu provétrat faldicky naseho partnerského vztahu, udélat mensi inventuru:

o Zjistili jste o vaSem partnerovi za posledni dobu néco nového?

e Prekvapil vas nécim, at uz pfijemnym &i nepfijemnym?

e Jak se vyviji vas vztah? Jste stejni jako na zac¢atku vztahu nebo pred rokem ¢i pred tfremi?

e Jak zvladate vase konflikty? Zamotavate se do stale stejnych vzorcl nebo na né aspon mate
nahled ¢i se vdm dokonce podafilo je zménit?

e Jak spolu komunikujete o obtiznych tématech?

e Mluvite spolu o vzorcich vasi komunikace?

e Jak jste v ném spokojeni? Chybi néco?

e Proménuje se néjak vase sexualni intimita?

Otazek by bylo mozné klast nespocet. Jde mi o to si alespon na nékterou poctivé odpovédét. Vse se
stale méni, co? sice védéli uz stafi Rekové, nicméné my se ¢asto snazime uvelebit se v pocitu bezpedi,
ve zndmém svété pohodli. Zivot ale p¥inasi vyzvy a ja ¢asto vidim, jak jsme tim zasko&eni. Chceme po
druhém, aby nam prestal Slapat na nase kufi oka, aby ndm dal to, co od néj “pravem” ocekavame, na
co si myslime, Ze mame narok.

Vidavam v profesnim i v osobnim Zivoté az bolestné Casto, jak se vzajemné mijime.

V podstaté chceme byt tim druhym pochopeni a pfijati, ale kdyz se oba citime odmitnuti, cyklime
se spolu donekonecna v kfivce odmitani, zlosti a projevené ¢i skryté agrese. KdyzZ to nefeSime,
zaneseme do soukoli naseho vztahu prach a celé to jaksi zaCne vrzat. A kdyZ uz sméfrujeme k
rozchodu, byva ¢asto pozdé. Podobné jako v mediciné i v nasich vztazich plati: prevence predevsim.

Pravidelné aktualizujme

Nase vztahy jsou sloZité systémy, kdy mnohdy vibec nevime, proc¢ funguiji, tak jak funguji. Pokud
nejsme IT expert, také nerozumime principim fungovani program ¢i aplikaci, ale zkratka je
pouzivame. Ve sféfe modernich technologii nemame potiz pravidelné aktualizovat, jak jednotlivé
programy, tak ¢as od casu cely systém.

Ve vztazich tomu Zel mnohdy neni. Ocekavame, Ze vse poslape, jak m3, ale pouzivame pfitom stéle
windows 3.1 nebo v lepsich pfipadech Windows XP. Neni se co divit, Ze nam nékteré zplsoby
fungovani nejdou. Navic jsme nachylnéjsi chytit néjaky virus, jsme pomali, zkratka nestacime
zpracovavat vse, co se déje.



Jak to vypada prakticky? Napfiklad tak, Ze druhého vidime stéle stejné jako dfiv. KdyZ se néjak
projevoval pred lety, oéekavame, Ze se tak bude chovat i nadale. Pohadkovym jazykem mulzeme fict,
Ze druhého zaklejeme do podoby, kterou vidime my a potvrzujeme si to s kazdou dalsi situaci.
Mame-li modré bryle, je i druhy modry. ne ve skutecnosti, ale my ho tak vidime. A mlatime ho s tim
po hlavé pokazdé, kdyz se vymezi. Zmény mame tendenci prehliZet, protoZe by to znamenalo posun
naseho vnimani, opusténi zabydleného prostoru, ktery dava pocit bezpedi. | kdyZ je to prostor maly
a neutulny. Jazykem psychologie jde o projekci.

Pro¢ o tom vibec pisu?

Primarné proto, abychom si mohli uvédomit, co ¢asto délame, byt si kolikrat fikame, Ze uz to mame
za sebou. Uvédoméni, ze v podstaté chceme druhého napasovat do své predstavy o ném, je zaklad
skute¢ného spojeni a porozuméni. Jsme odliSni a mijime se. Kazdy z nds ma svoje zranéni, citliva
mista, kufi oka, kterd jsou vice ¢i méné ukryta v nevédomi. Ménit druhého se jevi jako snazsi cesta,
ale neni tomu tak. Nikdo se neciti dobfe v chlivecku, do kterého ho druhy napasuje.

Dejme si tedy, prosim, Sanci s novym (k)rokem divat se na see navzajem uptrimné. Bez oboustranné
snahy o pochopeni a lasky, ktera nas spojuje, se to déla tézko. Je to ale nas vlastni ukol vidét, co se
nam déje a stdhnout projekce zpét. KdyZ se nam to podafti, miZeme se citit vice ve svém stfedu a byt
vice sami sebou. Kdyz to udéla i druhy, mGzeme se potkat. Coz je fajn. A kdyz se to nepodafi, jak rika
jedno uslovi gestalt terapie, tak se holt neda nic délat. Jen doddvam, Ze za pokus to stoji.



