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Zivot v Praze pfinasi mnoho vyzev — od problémd, se kterymi se potykaji nase déti, az po krize v
rodinach Ci tézké osudy lidi bez domova. V tomto vydani newsletteru se podivdame na aktualni
data o dusevnim zdravi a rizikovém chovani skoldkd, priblizime vam pfibéh muze, kterému se s
pomoci nasich sluzeb podafrilo vratit zpét do Zzivota, i nasi reakci na Sokujici udalosti, které
zasahly nejzranitelnéjsi obyvatele mésta.

Zaroven predstavime, jak nase poradny pomahaji rodindm a partnerim hledat cestu z krize,
nabidneme odborny pohled na vztah mezi rodi¢i a détmi a na zavér vas seznamime s Monikou
Kordbovou, novou feditelkou Centra socidlnich sluzeb Praha.

Vérime, Ze v téchto textech najdete nejen dulezité informace, ale i inspiraci a nadéji.
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Prazské déti bojuji s mobily i kratomem. Vyzkum
ukazuje, Ze problémy narustaji

Vice nez polovina prazskych Zaku pfiznava, ze jim technologie narusuji spanek, uceni i vztahy.
Roste také obliba kratomu a pocet déti, které potfebuji odbornou pomoc. Co ukazal aktudlni
vyzkum a jak na néj reaguje Praha?

Jeden z padesati: Ondrejova cesta od dna zpét k
zivotu s pomoci Centra socialnich sluzeb Praha

Jesté nedavno zil v lesnim tabofe bez domova a bojoval s tézkou zavislosti. Dnes je stfizlivy,
sobéstacny a véfi v novou budoucnost. Ondrejlv pfibéh ukazuje, ze s odhodlanim a pomoci
odborniki se da vratit z Gplného dna.

Sokujici kauza v Praze: Ostraha obchodniho domu
mela tyrat lidi bez domova

Pfipad, ktery otfasl Prahou: ostraha obchodniho domu méla na unikovém schodisti brutalné
napadat lidi bez domova. Centrum socidlnich sluzeb Praha nasili jednoznacné odsuzuje a vyzyva
verejnost, aby k podobnym pfipadidm nemicela.

Kdyz vztahy boli: Rozhovor s Petrou Nebesovou,
vedouci Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy

Rozchody, krize v partnerstvi, konflikty s détmi nebo samota — s tim vSim se lidé mohou obratit

na Poradnu pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy. O tom, jak funguje, kdo v ni pomaha a
proc je dulezité vyhledat podporu vcas, jsme si povidali s jeji vedouci Petrou Nebesovou.

Vztah mezi rodicem a ditétem neni vzdy OK

Narusené vztahy mezi rodi¢i a détmi po rozchodu rodiny nejsou vzacnosti. Jak mize respektujici
rozhovor pomoci obnovit dlivéru a blizkost? Praktické postrehy pfindsi nds manzelsky a rodinny
poradce Martin Cepek.
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Vitame Moniku Korabovou, novou reditelku Centra
socialnich sluzeb Prahal!

0d poloviny zafFi vede Centrum socialnich sluzeb Praha nova feditelka Monika Korabova. Pfinasi
bohaté zkuSenosti ze socialni oblasti i jasnou koncepci rozvoje sluzeb na pfistich pét let.

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostiedi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotiebnéjsich.
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