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Stanovení stupně aktivit denního života žadatele  

zdravotnickým personálem  

pro účely poskytnutí ambulantní sociální služby noclehárny Lodi Hermes 

 

Žadatel o službu: 

Jméno a příjmení: ……………………………………………………………………………… 

Datum narození: ………………………………………………………………………………. 

Adresa trvalého bydliště: ……………………………………………………………………… 

Na základě §63 zákona 108/2006 Sb., noclehárna poskytuje ambulantní službu osobám bez 

přístřeší, obsahující poskytnutí podmínek pro osobní hygienu a přenocování. Jelikož je 

prostředí noclehárny bariérové, je nutné hodnocení zdravotnického personálu dle základního 

Barthelova testu soběstačnosti, zda je žadatel o sociální službu v oblasti aktivit denního života 

z hlediska motorického samostatný.  

Pro přijetí do služby je nutné, aby žadatel o službu splňoval ADL 1 Barthelova testu.1 

 

Zdravotnické zařízení stvrzuje svým podpisem a razítkem, že posuzovaná osoba  

(nehodící škrtněte) 

SPLŇUJE NESPLŇUJE 

stupeň nezávislosti ADL 1 k přijetí do sociální služby noclehárny. 

 

 

 

 

Datum hodnocení:     Razítko a podpis hodnotitele: 

 

Vzhledem k tomu, že žadatel je osobou v tíživé finanční situaci, zvažte prosím,  

vydání tohoto potvrzení bez poplatku. 

 

 

                                                      
1 Barthelové index – str. č. 2 
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Barthelův index základních všedních činností (BI) 

 Činnost Provedení činnosti Bodové skóre* 

1. Příjem potravy a tekutin 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

2. Oblékání 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

3. Koupání 
samostatně nebo s pomocí 

neprovede 

5 

0 

4. Osobní hygiena 
samostatně nebo s pomocí 

neprovede 

5 

0 

5. Kontinence moči 

plně kontinentní 

občas inkontinentní 

trvale inkontinentní 

10 

5 

0 

6. Kontinence stolice 

plně kontinentní 

občas inkontinentní 

trvale inkontinentní 

10 

5 

0 

7. Použití WC 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

8. Přesun lůžko – židle 

samostatně bez pomoci 

s malou pomocí 

vydrží sedět 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

9. Chůze po rovině 

samostatně nad 50 m 

s pomocí 50 m 

na vozíku 50 m 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

10. Chůze po schodech 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

 Celkem  

 

*     zaškrtněte jednu z možností 
**  zaškrtněte stupeň závislosti dle výsledku 
 

ADL 4 0–40 bodů      vysoce závislý 

ADL 3 45–60 bodů      závislost středního stupně 

ADL 2 65–95 bodů      lehká závislost 

ADL 1 96–100 bodů    nezávislý 

 

 


