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novinky ze svéta socialnich sluzeb

Vazeni ¢tenari!

V tomto vydani Sirény Vam prinasime nékolik pribéht a témat, kterd ukazuiji, jak riznoroda muze
byt podpora lidi v naro¢nych zivotnich situacich.

Seznamite se s inspirativnim prfibéhem Alex, ktera si sama prosla zivotem na ulici a dnes pracuje
v socidlnich sluzbach. Priblizime také projekt DuSevni tramvaje, ktera v ulicich Prahy upozornuje
na to, ze pomoc pfi psychickych obtizich je na dosah.

Podivdme se i na témata, kterd s dusevnim zdravim Uzce souviseji — napfiklad vyznam spanku
nebo programy podporujici psychickou odolnost déti ve skolach.

A na z&vér vas pozveme na Velikono&ni jarmark ve Skodové palaci, kde miZete podpofit dobrou
véc a potkat se s organizacemi, které pomahaji druhym.

Prejeme Vam inspirativni ¢teni — a dékujeme, ze se o praci Centra socidlnich sluzeb Praha
zajimate.

Z ulice do socidlnich sluzeb. Alex dnes pomaha lidem v
situaci, kterou sama proZzila

Jesté pred nékolika lety zila Alex na ulici, bojovala se zavislosti a opakované se vracela do
stejného kruhu problém(. Dnes pracuje v Centru socialnich sluzeb Praha a pomaha lidem bez
domova. Jeji pfibéh ukazuje, Ze zména je mozna - i po velmi tézkych letech.

Prahou jezdi dusevni tramvaj. Centrum socialnich sluzeb
Praha je u toho
Prahou zacala jezdit ,Dusevni tramvaj*, ktera upozornuje na dostupnost pomoci pfi psychickych

obtizich. Specidlné upraveny vlz nabizi cestujicim informace o tom, kam se mohou obratit, kdyz
prochazeji naro¢nou zivotni situaci.

Nové pusobisté pro sluzby CSSP a dalSi planované
presuny
Azylovy dim pro Zeny a Terénni programy CSSP se na zacatku bfezna presunuly do novych

prostor v Praze 4 - Nuslich. Organizac¢ni zmény ale pokracuji i v dalSich mésicich a pfinesou
nové zazemi i nové sluzby.
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Spanek jako opomijeny pilif dusevniho zdravi

Dobry spanek neni luxus, ale zaklad zdravi. Pfesto je ¢asto prehlizeny. Odbornd konference
poradand u pfilezitosti World Sleep Day otevie téma spdanku jako dllezité soucasti prevence
dusevnich obtizi u déti i dospélych.

Podpora dusevniho zdravi déti v praxi: Webinar v ramci
Tydne pro wellbeing_ve Skole
Jak mohou skoly podporovat psychickou odolnost déti? Webinar Prazského centra primarni

prevence predstavil ovérené programy, které pomahaji détem pracovat s emocemi, zvladat stres
a budovat zdravé vztahy.

Velikonoéni jarmark ve Skodové paldci: Pfijdte podpofit
dobrou véc
Jarni atmosféra, originélni vyrobky a smysluplna podpora. Velikonoéni jarmark ve Skodové paldci

nabidne moznost potkat socialni podniky, studenty i organizace, které pomahaji lidem v
obtiznych situacich.

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostiedi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotrebnéjsich.
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