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novinky ze svéta socialnich sluzeb

Milé ¢tenarky, mili ctenari!

Léto pomalu konéi a s pfichodem zafi se vracime nejen k béznému pracovnimu a skolnimu rytmu,
ale také k radé akci a setkani, na kterych se s ndmi mizete potkat.

V novém vydani Sirény se nejprve podivame na to, jak ndvrat k povinnostem zvladnout s co
nejmensim stresem. Prineseme také dékovny dopis jednoho z klientd Terénnich program( a
predstavime sérii Ceského rozhlasu vénovanou sélo rodiélim, jejiz zavéreény dil zavital do
Nabytkové banky Praha. Poté se ohlédneme za letnim turnajem ve stolnim fotbalku, pfi kterém si
klienti a pracovnici ADOSu uzili spole¢né odpoledne pIné soutézeni, fandéni a dobré ndlady.

Z&fi bude patfit setkavani. Ceka nas Veletrh socialnich sluzeb, Karlinsky den pro dusevni zdravi i
Den hrdin(. Budeme radi, kdyZ se na nékteré z téchto akci potkdme i s vami.

Prejeme pfijemné Cteni a klidny vstup do zafi.

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Zpatky do rezimu. Jak po lété zvladnout navrat do Skoly,
prace i rodinného kolotoce

Zacatek zari byva zkouskou pro celou rodinu. Jak si navrat k povinnostem zbytecné
nekomplikovat, co délat, kdyz se ditéti do Skoly nechce, a pro¢ nemusi byt prvnitydny perfektni? O
praktickd doporuceni se podélila Petra Nebesova z CSSP.
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»V tuto chvili jsem jiz klidny..." Dékovny dopis pana Petra
Dausche tymu Terénnich programi CSSP
Kdyz pan Petr pfiSel o praci, bydleni i financni jistotu, nevédél, co bude dal. Diky spolupraci

Terénnich programi CSSP a dalSich sluzeb se jeho situaci podafilo postupné fesit. O svou
zkusenost a podékovani se rozhodl podélit v ru¢né psaném dopise.

Jeden rodi¢ na vechno. Série Ceského rozhlasu ukazuje
Zivot sélo rodic¢l i moZnosti pomoci

Jak vypada zZivot rodic(, ktefi na péci o déti zlstavaji sami, a kde mohou hledat pomoc? Pétidilna
série Radiozurndlu predstavuje jejich zkusenosti i konkrétni formy podpory. V zavérec¢ném dile
zavitala také do Nabytkové banky Praha.
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Kdyz se v ADOSu rozehraje fotbalek

Medaile, vitézny pohar, fandéni i spoleéné opékani. Druhy roénik turnaje TRI PATER nabidl
klientim a pracovnikim ADQOS pfilezitost potkat se trochu jinak nez pfi bézném fungovani sluzby
- tentokrat jako soupefi u stolniho fotbalku.

Kde se s ndmi mlzete potkat? Prehled zafijovych akci

Den hrdind 2026: Pomoc ma mnoho podob

vevs

Na Vystavisti Praha se 26. zafi potkaiji ti, ktefi pomahaji v nejriznéjsich situacich. CSSP letos
navstévniklim predstavi praci terénnich pracovnikd, jejich vybaveni i vozy, se kterymi kazdy den
vyrazeji do prazskych ulic.

Karlinsky den pro dusevni zdravi: Co nds spojuje a co nas
odpojuje?

Karlinsky den pro dusSevni zdravi letos nabidne setkani, rozhovory, podcasty i workshopy
vénované dusevnimu zdravi a mezilidskym vztahlm. Chybét nebude ani CSSP s aktivitami, do
kterych se mohou zapojit malii velci navstévnici.

f .
jakou podporu miZete vyuZi
.8, praktické ukazky i prostor pro sdileni zk

pomaha

Kam se v Praze obratit, kdyz ¢lovék potfebuje pomoc? Veletrh socidlnich sluzeb predstavi na

Maridnském ndamésti nebude chybét ani stanek CSSP.

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostredi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotfebnéjsich.
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