°

Centrum socidlnich sluzeb Praha

y
Magazin SIRENA

novinky ze svéta socialnich sluzeb

Milé ctenarky, mili ctenari!

Nové vydani naSeho magazinu Siréna otevira rozhovor s vedouci Prazské linky davéry Jitkou
Gryga Medfickou pro MF DNES. Dozvite se v ném, s jakymi problémy se lidé nej¢astéji obraceji
na krizovou pomoc a pro¢ roste ochota oteviené mluvit o psychickych obtizich a vyhledat
odbornou podporu.

Na téma dusevniho zdravi navazujeme také ¢lankem o podpurnych skupinach pro pozistalé v
sdileni s lidmi, ktefi prochdzeji podobnou situaci, mize byt dlleZitou soucéasti cesty k vyrovnani
se se ztratou.

Vyznam podpory v narocnych zivotnich situacich pfipomina i ¢lanek o novych prostorach
Intervencniho centra Praha. Predstavujeme misto, které nabizi bezpeéné a dlstojné zdzemi
lidem ohrozenym domacim ndsilim, a pfindSime také pfibéh byvalé klientky Terezy Marie
Svobody, ktera se rozhodla oteviené sdilet svou zkuSenost, aby dodala odvahu dal$im lidem v
podobné situaci.

V druhé casti Sirény se ohlizime za akcemi, kterych jsme se v uplynulych tydnech zucastnili.
Priblizime vam atmosféru festivalu Mezi ploty, Dne péstounl v Zoo Praha, Veletrhu socialnich a
navaznych sluzeb Prahy 10, Veletrhu socidlnich sluzeb a Dne zdravi na Praze 12 i Rodinného dne
na Vystavisti. VSechny tyto akce spojovalo jedno spole¢né téma — setkavani, sdileni zkuSenosti a
pfiblizovani pomoci lidem tam, kde ji potiebu;ji.

Dékujeme vsem partnerim a organizacim, se kterymi jsme méli moznost béhem uplynulych
tydnud spolupracovat. Podékovani patfi zejména zaméstnanctim Centra socialnich sluzeb Praha
za jejich reprezentaci organizace, hlavnimu méstu Praha a dal$im partnerlim, ktefi se spole¢né s
nami podileji na vytvareni oteviené, dostupné a lidské podpory pro obyvatele Prahy.

Toto Cislo je poslednim pred letni pfestavkou. BEhem prazdnin Siréna vychazet nebude a znovu
se na vas budeme tésit v zafi. Pfejeme vam pfijemné léto a dékujeme za vasi pfizen.
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Vilky vyostruji
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problémy lidi
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Vedouci Prazské linky duvéry Jitka Gryga Medficka v
rozhovoru pro MF DNES

Psychické potize, osamélost i nejistoty dnesni doby. Vedouci Prazské linky davéry Jitka Gryga
Medfickd v rozhovoru pro MF DNES pfiblizuje, s jakymi problémy se lidé nejCastéji obraceji na
krizovou pomoc a proc¢ roste ochota vyhledat odbornou podporu.
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Kdyz na smutek nemusite byt sami. Podplrné skupiny pro
pozUlstalé v KC RIAPS

skupiny, kde mohou pozlstali sdilet své prozivani s lidmi, ktefi prochazeji podobnou situaci, a
najit porozumeéni i oporu.
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Misto, kde mize zacit cesta k bezpedi

Intervencni centrum Praha otevielo nové prostory, které nabidnou bezpec¢né a distojné zazemi
lidem ohrozenym domdcim nasilim. Slavnostni otevieni pfipomnélo nejen vyznam odborné
pomoci, ale také pfibéhy téch, kterym centrum pomohlo najit cestu k bezpeci a novému zacatku.

Tereza Marie Svoboda: ,Pokud mij pfibéh pomuze jediné
zené, ma smysl o ném mluvit.”

Pfed nékolika lety se na Intervencni centrum Praha obratila jako klientka v dobé, kdy celila
domacimu nasili a slozitému rozvodu. Dnes Tereza Marie Svoboda svdj pfibéh sdili, aby dodala
odvahu lidem, ktefi prochazeji podobné naro¢nou zivotni situaci.

Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Na Veletrhu socialnich a navaznych sluzeb Prahy 10 jsme
byli soucasti dne plného setkani a inspirace
Veletrh socialnich a navaznych sluzeb Prahy 10 opét propojil poskytovatele pomoci s verejnosti.

Centrum socialnich sluzeb Praha zde predstavilo své sluzby, odpovidalo na dotazy navstévniki a
bylo soucasti dne plného inspirativnich setkani.
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Mezi ploty 2026: Kultura, lidskost a prostor pro dusevni

zdravi

Festival Mezi ploty opét propojil kulturu, otevienost a péci o dusevni zdravi. Spole¢né s partnery
jsme v zoné Ujizdime na dusi nabidli prostor pro odpocinek, tvofivé aktivity, odborné prednasky i
rozhovory o tématech, ktera se dotykaji nas vsech.
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Den péstounl v Zoo Praha pfipomnél vyznam nahradni
rodinné péce

Péstounstvi davd détem Sanci vyrlstat v bezpeéném a laskyplném prostredi. Na Dni péstound v
Zoo Praha jsme méli moznost setkat se s péstounskymi rodinami, odborniky i zajemci o
nahradni rodinnou péci.
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Veletrh socialnich sluzeb a Den zdravi na Praze 12 propojil
pomoc, prevenci i osobni setkani
Desitky organizaci, odborna poradenstvi i zdravotni vySetfeni na jednom misté. Navstévnici

Veletrhu socialnich sluZzeb a Dne zdravi na Praze 12 mohli ziskat uziteéné informace, peéovat o
své zdravi a dozvédét se vice o sluzbach a podpore dostupné v Praze.
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Rodinny den na Vystavisti prinesl radost, spolecné zazitky i
prostor pro odpocinek
Hudba, hry, tvorivé dilny i chvile klidu ve stinu stromd. Rodinny den hlavniho mésta Prahy pfinesl

navstévnikim pestry program pro malé i velké a vytvoril prostor pro spoleéné zazitky napfic
generacemi.

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostredi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které
dokazou flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotrebnéjsich.
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