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Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda nékdo z vasich autord vi néco o tak zvaném pocitu
"oceanu”? MozZna odborné se to jmenuje jinak. Jedna se o pocit souznéeni' s okolim na
nejvyssi drovni, kdy se clovek citi upiné v klidu, vnima energie okoli a jako by se v tom
"svetovém ocednu” se rozpoustel, Navazuje se na to i fyzické a svalové uklidnéni aZ slabost.
Zajimalo by mne, odkud ten pocit pochazi, ZaZivala jsem to docela casto a pak potkala velmi
kratky clanek, ktery naprosto presné popisoval ten pocit, a pak uz jsem ale nikde o tom nic
nemohla najit. Dekuji. Katefina, 36 let

Moje odpoved’
Zdravim vas a dékuji za vas dotaz.

Pokud bychom hledali néjaky pojem, ktery popisuje stav, o kterém mluvite, asi bychom mohli
zacCit u Abrahama Maslowa. Ten se dlouhodobé zabyval prozitky sjednocujiciho védomi,
které souhrnné nazval ,vrcholné zkusenosti® (peak experiences). Ze své podstaty jde o
zkuSenosti neverbalni, které se obtizné popisuji slovy, a tak i jejich popis je pouhym
ukazatelem na potencial naseho védomi a prozitku reality.

V podstaté jde o stav, kdy ¢lovek velmi intenzivné citi, jak se rozplyvaji hranice jeho
osobnosti, mdze proZivat pocit sjednoceni s druhymi lidmi, s pfirodou nebo celym vesmirem.
Bézné vnimany cas a prostor jako by byl v tu chvili pfekrocen. Dochazi k prozitklm
nekonecnosti a vécnosti, ve spojeni s hlubokym klidem a mirem az extazi.

Maslow, kterého cituji Ch. a S. Grofovi v knize Nesnadné hledani viastniho ja, tento stav
popisuje jako pocit obrovské neskutecné radosti, triumfu, Ucty a obdivu, pocit, Ze najednou
chapete celé univerzum a jste s nim sjednoceni; jste duchovné probuzeni, napinéni soucitem
s veskerenstvem a nadosobni ldskou, vas strach ze smrti se rozpousti: dochazi k
psychickému omlazeni' a nardstu duchovnich sil; chcete svoji zkusenost sdilet s druhymi a
poméahat jim, aby zaZili totez...

ZkuSenost mnoha lidi ukazuje, Ze v ramci zazitku rozsireného védomi, jak tyto stavy také
mlzeme nazvat, zazivame jeden aspekt prozitku vice nez jiny. Napfriklad rozpousténi hranic a
uvolnovani psychické i fyzické vice nez prostor bezcasi. Jindy nas zase intenzivni prozitek
pfitomnosti vede k UZasu nad stale se ménici fekou viemd, emoci a mySlenek na pozadi
vesmirné prostornosti. Rikam to proto, ze tyto stavy nejsou tak vzacné, jak by se mohlo zdat.

Kazdodenni momenty vytrzeni

Ano, pokud bychom chtéli splnit vSechna popisovana kritéria ,vrcholnych zkusenosti",
budeme zklamani a odejdeme se zavérem, Ze tyto stavy jsou doménou mystikd ¢i omezené
na stavy vyvolané néjakou psychoaktivni latkou. Prozitek ,bézného" lidského Zivota vsak v
sobé kromé stereotypu nese i tyto momenty &i stavy, které se spontanné objevuji, mizi a
zase se vraci.

Hezky priklad je usinani, s kterym ma mimochodem spousta lidi problém. Spanku se nékdy
fikd mala smrt, protoze nas vede k uvolnéni napéti a pousténi kontroly, kdy se vlastné na
chvili vzdavame sebe sama, své role, touhy néjak pdsobit, aby nas druzi méli radi, kdy
poustime kontrolu, ktera nas jinak provazi v nasem dni.



Coz je vlastné do jisté miry Skoda. Jasné, je dobré se pohybovat v predvidatelném svété,
ktery nam dodava pocit bezpedi a jistoty, jakkoliv iluzorni. Potfeba drzet se v hranicich
nasi komfortni zony nam vSak omezuje vyhled. Proto je dobré, kdyz jsme z tohoto
~bezpeli® obcas vytrzeni. Svét UZasu a vdécnosti za Zivot je jen par zavojll za nasima o€ima,
jak ndm hezky pripominaji malé déti.

Zplsobd, jakymi se nas mlze dotknout pocit SirsSiho smyslu, je mnoho a kazdého oslovi
nékdy néco jiného. Nejde o néjaké trvalé vystoupeni z kolotoce ,,prace, nakoupit, obstarat
rodinu a stihnout vSechny dalSi zavazky, které na nas lezi". SpiSe mluvim o moznosti uvolnit
se do pole védomi, které je za hranicemi naseho obvyklého fungovani:

pri ¢ekani na zelenou vidét plujici mraky

cestou z nakupu lidi, jak kraci kazdy se svym pribéhem, ale kazdy jako Clovek touzici po lasce
a miru

zazpivat si pisen s ptacky, ktefi nas dennodenné doprovazi

propoijit se s dcerou ¢i synem

otevrit se sexualnimu kontaktu nejen s druhym, ale i se svou vlastni orgastickou energii...

V podstaté mluvime o zkuSenostech presahu, mist v nas, ktera volaji o pozornost. Obcas nas
to mlze zavalit a my pak musime obratné hledat, jak tuto zatacku vybrat. Jak dat do
rovnovahy vnitfni svét, ktery se otvira, a svét vnéjsi, plny vztahl, bojli o0 moc, nutnosti se
uzivit. Pro tento typ ma psychologie uz také prihradku: Ale ta neni
predmétem této mé odpovédi.

Spise jsem chtél vypichnout a podpofit nase uvédomeéni malych zazrakl Zivota. Abychom si s
ddvérou mohli dovolit prozkoumavat neznama mista naseho vnimani sebe sama i svéta.
Mlzeme se jim otevfit v béZném plynuti naseho a/nebo si pro né vytvorit specialni prostor. A
to se vyplati, protoZe nas mohou vyzivit hloub&ji a trvaleji nez sebelepsi bio-obéd.
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