SETKANI

Rodinna terapeutka Renata Vesela:

Svobod

Nas Zivot je Uizce propoje-
ny s zivoty ostatnich élent
rodiny, ale také pratel ¢i
spolupracovniki. Zpravi-
dla nejvic tézkosti prinaseji
vztahy rodinné. Ne nadar-
mo se rika, ze nam casto
nejvic ublizuji ti, které
milujeme nejvic.

Gzete aktivné pracovat na
seberozvoji, meditovat,
zdravé se stravovat, mit radi
svou praci, ale kdyz se doma
hadate, ztracite chut do Zivota i spoustu
energie. Nékdy se stane, ze ur¢ité véci si
se svymi nejblizsimi prosté nevysvétlite.
Kazdy ma jiny nazor, jiné potieby. Pokud
ovsem sdilite spole¢nou domacnost
a nechystate se ji opustit, je velmi tézké ve
vztazich plnych napéti zit.
Sama jsem si nécim podobnym prosla,
a kdyz uz jsem opravdu nevédéla kam dal,
poradila mi kamaradka Poradnu pro rodi-
nu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Nabizi
pomoc viem clentim rodiny, kdyZ nejsou
schopni se sami domluvit. Mné osobné
tato terapie pomohla, protoze jsem se
v poradné citila bezpeéné, mohla jsem
vyjadfrit svoje nazory, aniz mi nékdo na-
daval nebo vyhrozoval, vydiral mé. A diky
cilenému vedeni otazek jsem mohla vidét
sebe i rodinného pfislusnika v (ipIné jiném
svétle. Jsem proto moc rada, ze pozvani
k rozhovoru pro REGENERACI pijala tera-
peutka, ktera mi dala nejvic. Renata Vesela.

S jakymi problémy klienti do Poradny
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy prichazeji nejéastéji?

Jak vyplyva z nazvu, klienty privadi néjaké
trapeni ve vztazich s nejblizsimi. Nejéastéji
se to tyka vztahu partnerského, a to

v rznych obdobich spole¢ného Zivota.
Tyka se to viak i vztah(i mezigeneraénich,
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napfiklad vztahu rodi¢t a déti, i téch do-
spélych. Ale trapi nas také vztahy v praci
nebo s druhymi lidmi obecné. Nékdy
ovsem nepiichazeji klienti zcela dobro-
volné. Spolupraci s poradnou jim mize
doporucit, nebo dokonce nafidit soud
nebo organ socialné-pravni ochrany déti.
To se déje v pfipadé vyrazného konfliktu
mezi rodici v dobé rozchodu ¢i rozvodu

a mnohdy i dlouho po ném. Odesilajici
instituce chce nejcastéji zlepsit komunika-
ci mezi rodici ve prospéch jejich déti.
Jaké jsou zasadni problémy soucasné
doby? Méni se néjak?

Kolegové, ktefi pracuji v poradné dlouho,
o proménach hovofi. Napfiklad vymizelo
téma neplanovaného téhotenstvi u nezle-
tilych. Rodicovstvi dnes lidé naopak odkla-
daji na pozdéji, coz pfinasi riziko neplod-
nosti a jejiho nasledného medicinského

feseni. Roste pocet singles, z nichz k ndm
jen zfidka zavitaji ti, ktefi jsou se svou
situaci spokojeni. Prichazeji lesbické a gay
pary. Radu problémi pFinaseji do vztahu
také moderni informa¢ni technologie -
od casu straveného on-line (u partner

i déti) az po nevéry. S tim, jak ,blednou”
normy (naptiklad tradi¢ni rodina s jasnymi
rolemi, dominantnim postavenim muze-
-zivitele, postoj spole¢nosti ke sfiatktim

a rozvodiim), vznika velka nejistota. Kazdy
par musi svij rodinny Zivot a predstavy

0 ném vyjednavat. Je to svoboda, ale
mnohdy s sebou pfinasi hodné stret.

Méni se problémy, které s klienty Fesite
v zavislosti na ¢ase a jejich véku?

Vék a vyvojové faze vztahu a rodiny vni-
mam jako zasadni. Néco jiného ¢ekame
od zivota a vztahu ve dvaceti, ve Etyficeti,

zvr

v sedmdesati. Stejné tak vztah pfinas



jina témata na pocatku, po narozeni déti,
v jejich puberté, po odchodu z domova.
V nékterych fazich Zivota je dominantni
partnerstvi, v jinych ustupuje trochu do
pozadi a pievlada role rodicovska. Ale

i bezdétné pary prochézeji vyvojem, vztah
v podatku ,vyZzivuje“ néco jiného nez po
deseti, patncti ¢i tiiceti letech. Nejtézsi
byvaji pfechody z jednoho obdobi do dal-
$iho. Mnohdy si to lidé neuvédomuji, ale
kdy? zjisti, ze takové prechodové pocity
jsou zcela pfiméfené a normalni, mize jim
to pfinést Ulevu.

Jaka je primérna doba terapie?

Nase poradna je ur¢ena pro kratkodobou
az sttednédobou spolupraci, tedy na

$est az deset sezeni, nej¢astéji jednou az
dvakrat mésiéné. Nicméné je fada klientd,
kterym staci nékdy jedno, nékdy tfi setka-
ni, s nékterymi spolupracuji dlouhodobé.

Navstévuji vas spis jednotlivci, nebo se
k navstévé osméli par ¢i cela rodina?

Za sebe mohu fici, ze jednotlivci a pary
zhruba ve stejném pomeéru, rodiny méné.
Vysvétluji si to tim, Ze v Praze je zafizeni,
ktera se specializuji na praci s rodinou

a détmi, vic. V soukromé praxi, kterou
provozuji mimo Prahu, je nejvétsi zajem
pravé o pomoc s détmi a pracuji nejcastéji
s celou rodinou. Nicméné i kdyz pracuiji

s jednim konkrétnim ¢lovékem, stale mam
na paméti cely rodinny systém, v némz
Zije. Takze i kdyz nejsou pFitomni ostatni,
mnohdy o nich hovofime. Pocit vnimani
sebe samého se do velké miry odviji od
nasi interpretace toho, jak nas vnimaji nasi
blizci. Poskytuji nam jakési zrcadlo, v némz
se vidime. Nékdy redlné, nékdy pokfivené.
Proto je uzite¢né pijit v paru nebo s celou
rodinou - to, jak nas blizci vnimaji, totiz
usly$ime pt¥imo od nich. Coz se v bézném
Zivoté déje malo, a kdyz, tak spis v negativ-
nim syslu — dozvime se o sobé to nejhorsi
v hadce, méné Casto uz slysime, Ze si nas
druzi vazi a miluji nas.

Stane se, Ze se vasi klienti v poradné
pohadaji? Je pak tézké zachovat si
nadhled?

To se stdva pomérné ¢asto. Pary ke mné
nejéastéji prichazeji s tim, ze se nedoka-
zou domluvit. Potfebuji vyresit konflike,
ale problém nespociva v tématu diskuse,
spi$ ve zptisobu, jakym spolu lidé hovori.
Hadku vnimam jako odraz (bez)moci,
zoufalstvi, ale také neochoty divat se na
véc o¢ima druhého. Ale to je v krizové
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situaci tézké. Nékdy nenf lehké byt tako-
vému konfliktu pfitomen, fyziologické
reakce, které se béhem konfliktu spoustéji,
se nevyhybaji ani poradctim a terapeu-
tlim, a to i kdyz se jich to pfimo netyka.

Komu byste navitévu vasi poradny
doporudila, a pro koho naopak neni
vhodna?

Tézistém nasi prace jsou vztahy, takze
nemohu fici, pro koho neni poradna
vhodn4, protoze i napfiklad téma riiznych
dusevnich nemoci se do vztaht prenasi.
V takovych p¥ipadech povazuji za velmi
uzite¢né, aby mél klient svého lékare nebo
klinického psychologa a my pak mdize-
me pracovat s parem a hledat takové
moznosti souziti, které budou bezpecné
a uspokojujici pro oba, ptipadné pro
celou rodinu.

Jaka je uspésnost reseni rodinnych pro-
blémii a mate néjakou zpétnou vazbu
od klienti? Vraceji se tieba po case?
Otéazkou je, co povazujeme za Uspésné.
Mdaze to byt zlepseni vztaht a parového i
rodinného Zivota, ale také dobry rozchod.
Pfedstava klientl na zacatku spolupra-

ce muze byt Gplné jind nez na konci.

Jsem ale rada, kdyz spole¢né spolupraci
ukonéime — zmapujeme, co bylo uzitecné,

co komu pomohlo, jaké jsou nastroje,
které ziskali lidé k tomu, aby si tieba
pristé dokazali s potizemi poradit sami.
Byvaji to moc hezka setkani a jsou pro mé
dulezitou zpétnou vazbou. Potad se ucim
a vdé&im za to zejména klientam, ktefi
maji odvahu zpétnou vazbu dat, i kdyz
neni jen pozitivni. A ano, néktefi klienti

se vraceji. Nékdo pfichazi vidy po delsim
obdobi povédét, jak se mu dafi, a tieba
vyfesit néjakou aktualni situaci. Je to moc
milé, uz mame vytvoreny néjaky vztah

a mlzeme jit ,rovnou k véci“. Hezkou
zpétnou vazbou je i svatebni oznameni.
Co mate na své praci nejradéji, a co vas
na ni naopak stve?

Mam moc rada pestrost. Vidy, kdyz ptijde
novy klient, jsem zvédava, jaky ptibéh
pfinese a jak bude spoluprace vypadat.

A i kdyz témata byvaji treba podobna,
kazdy ¢lovék vnima a proziva situaci jinak,
takZe rutina nehrozi. Mam Stésti, ze mGizu
fict: Moje prace ma smysl.

A co mé stve? Asi nejvic konflikty
rodiét s velmi fatalnimi dopady na déti.
Lidé se boji rozvodu, jak jej déti zvladnou,
ale vyzkumy vypovidaji jasné — daleko
vic devastujici je konflikt a Ziti v ném.
| konflikt, ktery se odehrava po rozvodu.
Rodi¢e maji mnohdy pocit, ze jednaji v za-
jmu ditéte, ale casto je to piesné naopak.
Neuvédomuiji si, Ze dité ma rado oba
rodice, oba jsou dtleziti pro tvorbu jeho
identity a jejich vztah je vzorem pro jejich
vlastni budouci partnerstvi. A pokud je
jeden z rodi¢ti vniman a vykreslovan jako
padouch, je to pro dité tézky konflikt
loajality, odehravajici se v jeho hlaveé.

Jak lidé vnimaji poradnu, ve které
pusobite?

Vnimam nézev naseho zafizeni jako lehce
zavadeéjici — nékdy totiz lidé ocekavaji

v nasi poradné ,tu” radu, mysli si, ze
mame v rukavu fadu rad, poskytneme jim
je a problém se snadno vyfesi. Termin po-
radna je viak odvozeny od slova ,poradit
se“. Poradenstvi je proces, kdy spolecné
hledame to pravé, na miru pro kazdého
jednotlivce, par, rodinu. Jedna se o ob-
jevovani svéta vlastniho i svéta blizkych.
Pojmenovavani vlastnich hodnot, emoci,
potteb, pfani, tuzeb, sntl. Naslouchani.
Hledani vzajemného porozuméni. Hledani
prostoru, ve kterém mze byt viem lépe.
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