Mraz nespali hluboké koreny.

Stari, kdyz silné je, neohyba se.

J. R. R. Tolkien



Vazeni ¢tenafi,

s potéSenim Vam predkladame Adresar sluzeb pro seniory, ve kterém miize-
te najit uceleny prehled o sluzbach, dotykajicich se nékteré z mnoha oblasti
Zivota seniord Zijicich na Uizemi mésta Prahy nebo v jeho nejbliz§im okoli.

V aktualizovaném, v poradi patém vydani, Vam pfinaSime praktické infor-
mace o Siroké nabidce socialnich a zdravotnich sluzeb. Knizka, kterou drzite
V ruce, nezapomina ani na potfebu uspokojovani kulturnich potreb, spole-
Censkeé vyziti, sport €i vzdélavaci aktivity ur€ené pro seniory.

Spolecné s pracovniky Informacniho a poradenského centra Kontakt Centra
socialnich sluzeb Praha, které tento adresar vydava, pevné véfim, ze se Vam
kniha stane vitanym privodcem pfi orientaci v prazskych socidlnich a zdra-
votnich sluzbach, a poskytne Vam soubor uziteCnych rad a fadu zajimavych
doporuceni ke zkvalitnéni Vaseho Zzivota.

5 Mgr. Tomas Jan MBA
Reditel Centra socialnich sluzeb Praha
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1| URADY MESTSKYCH
CASTI

) Praha 1

Urad méstské éasti Praha 1

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni péce a sluzeb
Vodi¢kova 18, 115 68 Praha 1

tel.: 221 097 452, 221 097 351

e-mail: ladislava.rouckova@prahai.cz, renata.banzetova@prahai.cz
www.prahal.cz

) Praha 2

Uiad méstské &asti Praha 2

Humanitni odbor, oddéleni socialnich sluzeb

nameésti Miru 20/600, 120 39 Praha 2

tel.: 236 044 340, 236 044 295

e-mail: vladimira.cervenkova@praha2.cz, hana.dostalova@praha2.cz
www.praha2.cz

) Praha 3

Urad méstské éasti Praha 3

Odbor socialnich véci, oddéleni socialni prace
Seifertova 51, 130 00 Praha 3

tel.: 222 116 451, 222 116 488

e-mail: zdenkah@praha3.cz, vladimirb@praha3.cz
www.praha3.cz

) Praha 4

Uiad méstské &asti Praha 4

Odbor socialni, oddéleni socialni intervence

Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4

tel.: 261 192 484, 261 192 391

e-mail: martina.pechackova@praha4.cz, vera.rozkova@praha4.cz
www.praha4.cz
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Ufad méstské &asti Praha 11

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni pée a pomoci
Nad Opatovem 2140/2, 149 00 Praha 4

tel.: 267 902 101, 267 902 110

e-mail: strasakl@prahal1.cz, hostomskag@prahaii.cz

www.prahali.cz

Urad méstské éasti Praha 12

Odbor socialnich véci, oddéleni socialnich sluzeb
Cechticka 758, 142 00 Praha 4

tel.: 261 397 312, 241 471 326

e-mail: juzova.alena@prahai2.cz, marek.ladislav@prahai2.cz
www.prahai2.cz

) Praha 5

Uiad méstské &asti Praha 5

Odbor socialni problematiky, oddéleni socialni péce a rozvoje
socialnich sluzeb

namesti 14. fijna 1381/4, 150 22 Praha 5

tel.: 257 000 439, 257 000 420

e-mail: ivana.kosova@prahab.cz, oso@praha5.cz

www.praha5.cz

Ufad méstské &asti Praha 13

Odbor socialni péce, oddéleni socialni péce

Slunecni nameésti 2580/13, 158 00 Praha 5

tel.: 235 012 443, 235 011 450

e-mail: Dvorackoval@p13.mepnet.cz, VolechovaH@p13.mepnet.cz
www.prahail3.cz

Ufad méstské éasti Praha 16

Odbor socialni, Usek doplikové péce a komunitniho planovani
namésti Osvoboditeld 732/7, 153 00 Praha 5

tel.: 234 128 313, 234 128 310

e-mail: jana.cernal@prahai6.eu, jitka.stejskalova@prahai6.eu
www.mcprahal6.cz
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) Praha 6

Uiad méstské &asti Praha 6

Odbor socialnich véci, oddéleni socialni a zdravotni pomoci
Ceskoslovenské armady 601/23, 160 00 Praha 6

tel.: 220 189 645, 220 189 612

e-mail: hbustova@praha6.cz, jkocherova@praha6.cz
www.praha6.cz

Uiad méstské &asti Praha 17

Odbor socialnich véci, oddéleni socialni pé€e a prevence
Makovského 1141, 163 00 Praha 6

tel.: 234 683 264, 234 683 269

e-mail: jana.cisarova@prahal7.cz, alena.presslova@prahal7.cz
WWWw.repy.cz

) Praha 7

Urad méstské éasti Praha 7

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni prace
nabrezi Kapitana Jaro$e 1000, 170 00 Praha 7

tel.: 220 144 097, 220 144 147

e-mail: ZelinkovaN@p7.mepnet.cz, LuczkaM@p7.mepnet.cz
www.praha7.cz

) Praha 8

Urad méstské éasti Praha 8

Odbor socialnich véci, oddéleni socialni péce

U Meteoru 8, 180 48 Praha 8

tel.: 222 805 248, 222 805 240

e-mail: richard.skotko@praha8.cz, jana.janku@praha8.cz
www.praha8.cz

) Praha 9

Urad méstské éasti Praha 9

Odbor socialni, oddéleni socialni pé¢e a prevence
Sokolovska 324/14, 180 49 Praha 9

tel.: 283 091 424, 283 091 435

e-mail: vokurkovav@p9.mepnet.cz, dobisovaj@praha9.cz
www.praha9.cz

URADY MESTSKYCH CASTI

Ufad méstské &asti Praha 14

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni pomoci
a prevence

Bratfi Venclik( 1072, 198 21 Praha 9

tel.: 225 295 343, 225 295 301

e-mail: Frantisek.Bradac@prahai14.cz, Dana.Havlinova@prahai4.cz
www.prahai4.cz

Ufad méstské &asti Praha 18

Odbor socialni péce a zdravotnictvi, oddéleni socialnich sluzeb,
mistniho rozvoje, projektl a strategii

Bechyriska 639, 199 00 Praha 9

tel.: 284 028 252, 284 028 123

e-mail: pavel.trachta@letnany.cz, marketa.kolarova@letnany.cz
www.letnany.cz

Urad méstské éasti Praha 19

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Zeleznobrodska 764, 197 00 Praha 9
tel.: 286 010 140, 286 010 145

e-mail: Jaroslava.Kucerova@kbely.mepnet.cz
www.prahai9.cz

Urad méstské éasti Praha 20

Odbor socialnich véci a Skolstvi
Jivanska 635, 193 21 Praha 9

tel.: 271 071 640, 271 071 799

e-mail: monika_brzkovska@pocernice.cz
www.pocernice.cz

Ufad méstské &asti Praha 21

Odbor socialnich véci, oddéleni pec¢ovatelské sluzby
Staroklanovicka 260, 190 16 Praha 9

tel.: 281 012 954, 281 012 911

e-mail: radka.lipanovicova@praha2i.cz
www.praha21.cz
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) Praha 10

Urad méstské éasti Praha 10

Odbor socialni, oddéleni socialni prace
VrSovicka 68, 101 38 Praha 10

tel.: 267 093 226, 267 093 229,

e-mail: lindaz@prahai0.cz, pavelp@prahai0.cz
www.prahai0.cz

Urad méstské éasti Praha 15

Odbor socialni péce, oddéleni péce o socialné potiebné a zdravotné
postizené ob&any

Boloriska 478/1, 109 00 Praha 10

tel.: 281 003 109, 281 003 105

e-mail: llona.Zahorska@prahai5.cz

www.prahail5.cz

Urad méstské éasti Praha 22

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Usek socialni pécée, zdravotnictvi,
usek pecovatelské sluzby a komunitniho planovani

Nové nameésti 1250, 104 00 Praha 10

tel.: 271 071 880, 271 071 882

e-mail: zdenka.zaludova@praha22.cz

www.praha22.cz
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2 | PORADENSTVI

a | Odborné socialni a psychologické poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje potfebné informace o moznostech reSeni
nepfiznivé socialni situace nebo o zplsobech jejiho predchazeni. MizZe se
jednat o informace o moznostech vybéru druhu socidlnich sluzeb, o infor-
mace o jinych formach pomoci, napfiklad o socialnich davkach. Soucasti
poradenstvi jsou informace o zakladnich pravech a povinnostech, zejména
v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb.

Odborné socialni poradenstvi se zaméruje na specifické potreby uritych ci-
lovych skupin, napfiklad zdravotné postizenych, senior(i a podobné.
Poradenska sluzba byva poskytovana telefonicky, pisemné, osobni konzulta-
ci nebo e-mailovou korespondenci. K zakladnim principlm poradenstvi pati
nestrannost, nezavislost, vSestrannost, diskrétnost, bezplatnost, a také re-
spektovani uzivatelovych prav i rozhodnuti.

) Praha 1

Informaéni a poradenské centrum

Zivot 90, z. u.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 500

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: provozni doba Po-St 9-12, 13-16.30; Ut 9-12, 13-15 hod.; ob-
jednani na vySe uvedeném telefonnim Cisle

Obc¢anska poradna Praha

Jakubska 3, 110 00 Praha 1

tel.: 222 310 110

e-mail: op.prahal@seznam.cz

www.opprahal.wz.cz

poznamky: odborné socidlni poradenstvi; provozni doba Po 13-17; Ut 9-12;
St 9-13, 14-17 hod.; posledni klient je pfijiman pdl hodiny pfed koncem pro-
vozni doby

11



ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

Poradna pro obéti nacismu
Ziva pamét, o.p.s.

Na Pofic¢i 12, 110 00 Praha 1
tel.: 224 872 100, 774 643 545
e-mail: info@zivapamet.cz
www.zivapamet.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Centrum socialnich sluzeb Praha

Rytifska 10, 110 00 Praha 1

tel.: 224 211 352, 731 063 283, 731 056 745

e-mail: helena.vaneckova@csspraha.cz, jan.cerny@csspraha.cz
www.csspraha.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat

Psychologicka a mezigeneracéni poradna

Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: objednani na vySe uvedeném telefonnim Cisle

Socialné pravni poradna Centrum

Centrum socialnich sluzeb Praha

Politickych vézid 911/8, 110 00 Praha 1

tel.: 222 592 022, 773 296 663, 731 129 927

e-mail: ria.dolakova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: bez objednani; bezplatné sluzby; provozni doba Po 8-12,
13.30-16; Ut 8-12, 13.30-18; St 8-12,13.30-16; Ct 8-12, 13.30-16;
Pa 8-12 hod.

Socialni poradna

Zivot 90, z. u.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz
www.zivot90.cz

poznamky: objednani na vySe uvedeném telefonnim Cisle; provozni doba

Po 9-12 hod.

12
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Socialni poradna pro pecujici osoby

Zivot 90, z. u.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: objednani na uvedeném telefonnim &isle; provozni doba Ct 13-16 hod.

Socialni poradna zamérena na mezigeneracni a partnerské souziti
(véetné Spatného zachazeni se seniory)

Zivot 90, z. G.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: objednani na vySe uvedeném telefonnim Cisle; provozni doba
Ut 9-12 hod.

Socialné pravni poradna

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
Krakovska 21, 110 00 Praha 1

tel.: 221 462 432

e-mail: pravni@sons.cz

WWW.SONS.CZ

Za dustojné stafi, o. s.

Senovazné nam. 16, 110 00 Praha 1
tel.: 222 248 006

e-mail: pc1@oszds.cz
www.o0szds.cz

) Praha 2

Informacni a poradenské centrum KONTAKT

Centrum socialnich sluzeb Praha

Je¢nd 1317/3, 120 00 Praha 2

tel.: 222 515 400

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: bez objednani; bezplatné sluzby; provozni doba
Po, St 8-12, 13-17; Ut 8-12, 13-16; Ct, P4 8-12 hod.

13
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Informacéni a poradenské centrum ROSA

Na Slupi 1483/14, 120 00 Praha 2

tel.: 241 432 466, 602 246 102

e-mail: info@rosa-os.cz

WWW.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz

poznamky: pomoc zenam a jejich détem — obétem domaciho nasili; ke kon-
zultacim je vzdy nutné se predem objednat; provozni doba Po, Ut 9-18;
St 9-16; Ct, P4 9-14 hod.

Obcanska poradna Spoleénou cestou

Spolec¢nou cestou z. s.

Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2

tel.: 223 011 642

e-mail: poradna@spolcest.cz

www.spolcest.cz

poznamky: ke konzultaci se Ize telefonicky objednat, konzultacni hodiny pro
neobjednané klienty St 9-12 a Ct 13-18 hod.; uvedena emailové adresa ne-
slouzi k pokladani dotazll, k tomu je uréena aplikace na webovych strankach

Poradna pro ob¢anstvi, ob¢anska a lidska prava

Je€na 548/7, 120 00 Praha 2

tel.: 270 003 280

e-mail: dotazy@poradna-prava.cz, poradna@poradna-prava.cz
www.poradna-prava.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat; stfeda 10-17 hod. bez objednani

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Centrum socialnich sluzeb Praha

Manesova 1347/53, 120 00 Praha 2

tel.: 222 222 269, 731 063 195, 731 056 693, 731 056 704, 731 031 678
e-mail: jitka.douchova@csspraha.cz, pavel.rataj@csspraha.cz,
kristina.cerna@csspraha.cz, blanka.nemeckova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat

) Praha 3

Krajska rada seniort hlavniho mésta Prahy
nam. Winstona Churchilla 2, 130 00 Praha 3
tel.: 234 462 0747

e-mail: rscr@rscr.cz

WWW.IScCr.cz
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poznamky: poradna je oteviena Po, Ut, Ct 9-12, 14-18; St 9-12 hod.; pfi-
hlasky na senior pasy se vydavaji a pfijimaji v kancelari Krajské rady senio-
r( hlavniho mésta Prahy a Centra celozivotniho vzdélavani, KZ Domovina,
Na Maninach 32a, Praha 7, kazdé utery a stfedu 8-12, 13-16 hod.; o prazd-
nindch se senior pasy vydavaji v salonku restaurace KD Ladvi, BureSova 2,
Praha 8, 10-12 hod.

Obcéanska poradna REMEDIUM

REMEDIUM Praha o.p.s.

KFistanova 1698/15, 130 00 Praha 3

tel.: 272 743 666, 605 284 737

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

www.remedium.cz, www.dluhovylabyrint.cz

poznamky: provozni doba Po, Ut, Ct 8.30-11.30 (bez objednani), 12.30-15.30
hod. (telefonické konzultace); odborné socialni poradenstvi v oblasti bydleni,
dluhl, pracovné pravnich vztaht, majetkopravnich zaleZitosti, ochrany spo-
tfebitele, socialnich davek

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Centrum socialnich sluzeb Praha

Taboritska 1084/15, 130 00 Praha 3

tel.: 255 719 541, 774 927 553

e-mail: miluse.konecna@csspraha.cz, dana.zackova@csspraha.cz,
martina.jirovska@csspraha.cz, tomas.blaha@csspraha.cz
www.csspraha.cz

poznamky: nutné se predem objednat

Rada senior Ceské republiky

nam. Winstona Churchilla 2, 130 00 Praha 3, 9. patro budovy Dim
odborovych svazl

tel. : 234 462 074-7

e-mail: rscr@rscr.cz

WWW.ISCI.CZ

poznamky: poradenstvi v bezplatnych akreditovanych poradnach — pondéli
a stfeda 14-18 socialné pravni, utery a Ctvrtek 14-18 bytova problematika,
patek 8-12 hod. odborna socidlni poradna zejména pro potfeby zastupovani
v jednanich na socialnich uradech a spravach; vhodné se predem telefonicky
objednat

15
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) Praha 4

Obcanska poradna Proxima Sociale, o. p. s.

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4

tel.: 241 770 232

e-mail: poradna@proximasociale.cz

www.proximasociale.cz

poznamky: obCanska poradna poskytuje osobni, telefonické a e-mailové
konzultace; k osobni konzultaci se Ize telefonicky objednat, objednani kli-
enti maji prednost; provozni doba pro osobni konzultace Ut, Ct 10-18 hod.;
provozni doba pro telefonické konzultace Po 13-16; Ut 10-17; St 10-16;
Ct 10-17 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Informaéni a poradenské centrum ROSA

Podolska 242/25, 147 00 Praha 4

tel.: 241 432 466, 602 246 102

e-mail: info@rosa-os.cz

WWW.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz

poznamky: pomoc zenam a jejich détem — obétem domaciho nasili; ke kon-
zultacim je vzdy nutné se predem objednat; provozni doba Po, Ut 9-18;
St 9-16; Ct, P4 9-14 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Polovina nebe o. p. s.

Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4

tel.: 725 516 320

e-mail: info@polovinanebe.cz

www.polovinanebe.cz

poznamky: provozni doba poradny je Po—Pa 8.30-12.30 hod.; poradenstvi
v oblasti socidlniho zabezpeceni, pracovnépravnich vztahl a nezaméstna-
nosti, bydleni, rodiny a mezilidskych vztahd, majetkovych vztah(

Poradenstvi

Domov Sue Ryder, o. p. s.

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4

tel.: 775 977 309, 244 029 103

e-mail: socialni@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat; kontaktni hodiny Po 9-11.30;
Ct 14-16 hod.
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Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Centrum socialnich sluzeb Praha

Jordana Jovkova 3253/5, 143 00 Praha 4

tel.: 731 056 728, 776 466 678, 731 056 751

e-mail: jana.smolkova@csspraha.cz, petr.smolka@csspraha.cz,
magdalena.dostalova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: nutné se predem objednat

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Centrum socialnich sluzeb Praha

Severni Il 1565/3, 141 00 Praha 4

tel.: 281 912 144, 731 056 190, 731 056 735, 731 056 164

e-mail: elen.lenartova@csspraha.cz, jana.dolezalova@csspraha.cz,
m.strouhalova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: nutné se predem objednat

) Praha 5

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni

Klientské centrum

KFizova 25, 225 08 Praha 5

call centrum dlchodového pojisténi: 257 062 860

call centrum nemocenského pojisténi: 571 811 081

e-mail: posta@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

poznamky: call centrum ddichodového pojisténi Po, St 8-17; Ut, Ct 8-15.30;
Pa 8-14 hod.; call centrum nemocenského pojisténi Po, St 8-17; Ut, Ct
8-14.30; P4 8-14 hod.

Psychologicko-socialni poradenstvi

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredo¢eského kraje
Praha zapad-vychod

Viktora Huga 4, 150 00, Praha 5

tel.: 257 325 638, 775 210 543

e-mail: centrumpsp-prahazv@seznam.cz

www.poradnaprahazv.eu
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) Praha 6

Obcanska poradna Praha

Veleslavinska 39, 160 00 Praha 6

tel.: 235 312 939

e-mail: op.prahal@seznam.cz

www.opprahal.wz.cz

poznamky: odborné socidlni poradenstvi; provozni doba Ct 8-15 hod. bez
objednani; posledni klient je pfijiman pUl hodiny pfed koncem provozni doby

Odborné socialni poradenstvi

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17

Bendova 1121/5, 163 00 Praha 6

tel.: 235 314 141, 235313 182

e-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ

poznamky: kazdy vSedni den 7-15.30 hod. po predchozim telefonickém
objednani

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Centrum socialnich sluzeb Praha

Marakova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 776 504 391, 731 063 278, 731 056 749

e-mail: iva.duskova@csspraha.cz, michal.petr@csspraha.cz,
jana.banotova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat

) Praha 7

Informacéni a poradenské centrum KONTAKT

Centrum socialnich sluzeb Praha

Délnicka 54, 170 00 Praha 7

tel.: 220 562 323, 731 602 089

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: bez objednani; bezplatné sluzby; provozni doba Po, St 8-12,
13-17; Ut 8-12, 13-16; Ct, P4 8-12 hod.
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Poradenstvi

Audiocentrum Tv

FrantiSka Kfizka 14, 170 00 Praha 7

tel.: 233 382 348, 283 378 863

e-mail: audiocentrumTv@quick.cz
www.audiocentrumtv.cz

poznamky: sluzby pro sluchoveé postizené

Poradna

Oblastni spolek CCK Praha 7
Janovského 29, 170 00 Praha 7
tel.: 220 878 928

e-mail: praha7@cervenykriz.eu

www.cckpraha?.cz

Poradna NRZP CR

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s.

Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

tel.: 266 753 427, 266 753 422

e-mail: poradnanrzp@nrzp.cz
www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/poradna-nrzp-cr-v-regionech
poznamky: provozni doba Po 9-12, 13-16.30; Ut 13-16; St 9-12, 13-17;
Ct 9-12; P4 9-11 hod.; objednani klienti jsou vyfizovani prednostné

) Praha 8

Gerontopsychologicka poradna

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 125, 775 269 036

e-mail: info@ouss8.cz, miroslava.hola@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

pozndmky: sluzba pro seniory v krizi a obtiznych Zivotnich situacich, posky-
tovana prednostné pro ob&any Prahy 8

Informaéni a poradenské centrum

Ceska alzheimerovska spoleénost, o. p. s.

Simiinkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346, 286 883 676

e-mail: info@alzheimer.cz

www.alzheimer.cz

poznamky: odborné socialni poradenstvi pro lidi s demenci a ty, ktefi o né pecuji
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Odborné socialni poradenstvi

Arcidiecézni Charita Praha

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

tel.: 222 313 739

e-mail: poradna@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz/sluzby/poradna

poznamky: provozni doba Ut, St 10-12, 13-16 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Prazska sprava socialniho zabezpeceni

Klientské centrum

Trojska 1997/13a, 182 00 Praha 8

tel.: 283 104 111

call centrum tel.: 257 062 860 (déichodové pojisténi),
840 406 040 (nemocenskeé pojisténi)

e-mail: posta.xa@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

poznamky: provozni doba Po, St 8-17; Ut, Ct 8-14 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Centrum pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu
a Stredocesky kraj, o.p.s.

Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8

tel.: 224 816 829

e-mail: snncr@snncr.cz

WWW.CNN-0pS.CZ

Odborné socialni poradenstvi

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami, o. s.
Karlinské nameésti 12, 186 03 Praha 8

tel.: 224 812 225, 221 840 422

e-mail: centrum@spcch.cz

www.civilky.cz

poznamky: poradenské hodiny St 10-12 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8

tel.: 725 713 333, 602 647 248 (poradna), 221 890 453 (komunikace
s verejnosti),

e-mail: petra.tesarova@svaztp.cz, daniela.rezacova@svaztp.cz,
info@svaztp.cz
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www.svaztp.cz ]
poznamky: provozni doba Po, Ut 8-16 hod.; osobni konzultace pouze po
prfedchozi dohodé; veskeré sluzby zdarma

Poradna pro lidi v tisni

Arcidiecézni Charita Praha

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

tel.: 222 313 739

e-mail: poradna@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz/sluzby/poradna

poznamky: provozni doba Po-Pa 10-12, 13-16 hod.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Centrum socialnich sluzeb Praha

Novakovych 375/5, 180 00 Praha 8

tel.: 604 299 661, 739 592 065, 603 864 175,

e-mail: martina.sladkova@csspraha.cz, irena.vetcha@csspraha.cz,
renata.vesela@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: nutné se predem objednat

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Centrum socialnich sluzeb Praha

Trojska 46/8, 182 00 Praha 8

tel.: 284 681 889, 731 056 716, 731 063 416, 774 745 680

e-mail: petra.nebesova@csspraha.cz, lada.havlasova@csspraha.cz,
angelika.hybelova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: nutné se predem objednat

Program Mari

Azylovy diim sv. Terezie

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

tel.: 724 355 337, 230 234 384

e-mail: info@programmari.cz, socialni@programmari.cz
www.programmari.cz

poznamky: provozni doba Po-P4a 8-16 hod., s ohledem na terénni povahu
sluzby; vhodné se predem objednat; poradenstvi poskytované zenam bez
domova nebo zenam, které jsou ohrozené ztratou bydleni
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Socialni poradenstvi

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 214, 283 881 848 (Ctvrtky)

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poznamky: sluzby jsou urc¢ené prednostné klientim Prahy 8,
provozni doba Po, St 13-16.30 hod.

) Praha 9

Odborné socialni poradenstvi

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha

Lovosicka 440/40, 190 00 Praha 9 (Poliklinika Prosek)

tel.: 284 810 936, 736 509 853

e-mail: centrum.praha9@seznam.cz, czpp9@czppraha.cz
www.poliklinikaprosek.cz

poznamky: sluzba je poskytovana telefonicky, e-mailem nebo osobné

Odborné socialni poradenstvi

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Stfredoceského kraje

U Skladky 4, 190 00 Praha 9

tel.: 284 818 767, 602 601 270

e-mail: prahavz@czpstredoceskykraj.cz

www.czpstredoceskykraj.cz

poznamky: provozni doba je Po, St 8-15 hod.; Ut, Ct, P4 dle telefonické dohody

) Praha 10

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Centrum socialnich sluzeb Praha

Ri¢anska 7, 101 00 Praha 10

tel.: 731 063 413, 731 056 692

e-mail: marek.kucera@csspraha.cz, eva.tomsikova@csspraha.cz
poznamky: nutné se pfedem objednat

Socialni poradenstvi
Obcanské sdruzeni OPORA
Plananska 1, 100 00 Praha 10
tel.: 777 764 731

e-mail: opora@opora-o0s.cz
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WWW.0pOora-0s.cz
poznamky: na zadost klienta je sluzba poskytovana také v jeho domacnosti,
pfipadné v misté urCeném klientem

b | Pravni poradenstvi

Bezplatné pravni poradenstvi je zpravidla poskytované urenym cilovym sku-
pinam, jako jsou naptiklad ob&ané dané méstské casti, seniofi nebo osoby
ohrozené socialnim vylouc¢enim. NejCastéji se jedna o problematiku ob&an-
ského a rodinného prava.

) Praha 1

Pravni poradna

Zivot 90, z. G.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: bezplatné, pisemné i osobni pravni poradenstvi, osobni objedna-
ni na vySe uvedeném telefonnim Cisle, provozni doba St 13-16; P4 9-12 hod.

Socialné pravni poradna Centrum

Centrum socialnich sluzeb Praha

Politickych vézid 911/8, 110 00 Praha 1

tel.: 222 592 022, 773 296 663

e-mail: ria.dolakova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: bez objednani; bezplatné sluzby; provozni doba Po 8-12,
13.30-16; Ut 13.30-18; St 13.30-16; Ct 8-14 hod. (na tel. 773 296 663)

) Praha 2

Pravni poradna

Informacéni a poradenské centrum KONTAKT

Centrum socialnich sluzeb Praha

Jecna 3, 120 00 Praha 2

tel.: 222 515 400

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: bez objednani; bezplatné sluzby; provozni doba Ut, St 8-12 hod.
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Poradna pro ob¢éanstvi, ob¢anska a lidska prava

Je€na 548/7, 120 00 Praha 2

tel.: 270 003 280

e-mail: dotazy@poradna-prava.cz, poradna@poradna-prava.cz
www.poradna-prava.cz

poznamky: nutné se pfedem objednat; stfeda 10-17 hod. bez objednani

) Praha 4

Bezplatna pravni poradna pro seniory

Uiad méstské &asti Praha 4

Taborska 500, 140 00 Praha 4

www.praha4.cz

poznamky: poradna je ur€ena vyhradné pro ob&any Prahy 4 s trvalym byd-
listém na uzemi méstské Casti Praha 4; provozni doba je kazdou druhou a
Ctvrtou stfedu v mésici 15-17 hod. na Nuselské radnici; na kazdé poradné je
mozné pfijmout maximalné 20 zadatell podle pofadovych listk(

) Praha 6

Pravni poradna

Exekutorsky urad Prahy 10

Na Zatorce 12, 160 00 Praha 6

tel.: 224 319 204

e-mail: e-podatelna@exekutorskyurad.eu

www.exekutorskyurad.eu

poznamky: bezplatné pravni poradenstvi kazdé Po 13-15 hod.; nutné se pre-

dem telefonicky objednat

) Praha 7

Pravni poradenstvi

luridicum Remedium, z. s.

U Vystavisté 138/3, 170 00 Praha 7

tel.: 776 703 170

e-mail: iure@iure.org

www.iure.org

poznamky: sluzby jsou poskytovany osobam ohrozenym socialnim vylouce-
nim, které si nemohou dovolit komeréni pravni pomoc, bud' distanéné, tj. pro-
stfednictvim online poradny na adrese www.iure.org, nebo pro obyvatele Pra-
hy 11 osobné v pravni poradné zfizené v Informacnim centru méstské casti
Prahy 11 (Vidimova 4); do této poradny je mozné se objednat na tel. Cisle
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267 902 311 (St 10-16 hod.), Ci na internetové adrese www.prahal1.cz pres
sluzbu ,,Rezervace na urad”

c | Dluhové poradenstvi

Dluhové poradenstvi se zaméfuje na problematiku zadluzovani ob¢and. Na
specializované poradny se mohou obratit nejen dluznici a jejich pfibuzni, ale
také véfritelé &i rucitelé. Mozna je také konzultace pred podpisem planované
pujcky. Do feSené problematiky déle patfi oblasti vykonu rozhodnuti, exekuci
a otazky spojené s oddluzenim (tj. osobnim bankrotem).

) Praha 2

Obc¢anska poradna Spole¢nou cestou

Spolec¢nou cestou z. s.

Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2

tel.: 223 011 642

e-mail: poradna@spolcest.cz

www.spolcest.cz

poznamky: poradenstvi v oblasti finan¢ni, rozpoCtové a spotrebitelské pro-
blematiky, pracovné pravnich vztaht, soudnich fizeni, bydleni, socialnich da-
vek a sluzeb, rodiny a mezilidskych vztah(; ke konzultaci se Ize telefonicky
objednat, konzultaéni hodiny pro neobjednané klienty St 9-12 a Ct 13-18
hod.; uvedena emailova adresa neslouzi k pokladani dotaz(, k tomu je uréena
aplikace na webovych strankach

Poradna pfi finanéni tisni o. p. s.

Americka 508/22, 120 00 Praha 2

tel.: 222 922 240, 800 722 722 (zelena linka)

e-mail: poradna@financnitisen.cz

www.financnitisen.cz

poznamky: bezplatna linka 800 722 722 v provozu kazdé pondéli 8.30-12,
13-17.30 hod., pro osobni konzultace je nutné se objednat

Poradna exekutorské komory CR

SOS Centrum Diakonie CCE

VarSavska 738/37, 120 00 Praha 2

tel.: 515917 586, 210 311 000

e-mail: komora@ekcr.cz, praha@ekcr.cz

www.soscentrum.cz, www.ekcr.cz

poznamky: provozni doba P4 10-14 hod.; vhodné se predem objednat; krat-
ké informativni porady tykajici se exeku&niho fizeni a fizeni souvisejicich
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) Praha 3

Obcanska poradna

REMEDIUM Praha, o. s.

KFristanova 1698/15, 130 00 Praha 3

tel.: 272 743 666

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

www.remedium.cz, www.dluhovylabyrint.cz

poznamky: provozni doba Po, Ut, Ct 8.30-11.30 (pro neobjednané klienty),
12.30-15.30 hod. (pro telefonické dotazy)

d | Dalsi specializované poradenstvi

Specializované poradenstvi byva zaméfené na nejriznéjsi oblasti Zivota.

) Praha 1

Socialni poradna zamérena na domaci nasili, tyrani a Spatné zachazeni
Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 800 157 157

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: objednani na vySe uvedeném telefonnim Cisle; provozni doba
kazdé utery 9-12 hod.

) Praha 3

Intervenéni centrum

pro osoby ohrozené domacim nasilim

Centrum socialnich sluzeb Praha

Chelcického 39, 130 00 Praha 3

tel.: 281 911 883, 734 510 292

e-mail: icpraha@csspraha.cz

www.csspraha.cz, www.intervencnicentrum.cz

poznamky: Po, Ut 8.30-17.30; St, Ct 8.30-16.30; P4 8.30-14.30 hod.; nutné
se prfedem objednat
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Program VIOLA

Centrum socialnich sluzeb Praha

Chelcického 842/39, 130 00 Praha 3

tel.: 281 911 883, 773 666 784

e-mail: viola@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: poradenstvi a informace pro osoby od 18 let, které maji konfliktni
vztah se svymi blizkymi Ci byly vykazany ze spole¢ného obydli; internetové
poradenstvi prostfednictvim emailu

Domaci hospic a poradna

Cesta domt z. .

Boleslavska 16, 130 00 Praha 3

tel.: 283 850 949, 775 166 863

e-mail: poradna@cestadomu.cz

www.cestadomu.cz

poznamky: provozni doba Ut-P4 9-17 hod.; bezplatna pomoc pro osoby
hledajici informace, kontakty, podporu a doprovazeni v péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici, a pro pozUstalé

) Praha 4

Odborné socialni poradenstvi

Spolec¢nost E - Czech Epilepsy Association, z. s.

LiSkova 959/3, 142 00 Praha 4

tel.: 241 722 136

e-mail: info@spolecnost-e.cz

www.spolecnost-e.cz

poznamky: poradenstvi pro lidi s epilepsif; provozni doba Po, Ut, St 8-15 hod.

) Praha 5

Specializovana poradna

Bily kruh bezpe¢i

U trojice 1042/2, 150 00 Praha 5

tel.: 257 317 100, 116 006 (bezplatna a nonstop linka pomoci obétem krimi-
nality a domaciho nasili)

e-mail:bkb.praha@bkb.cz

www.bkb.cz

poznamky: pro pomoc obétem i svédkdm kriminality, osobam ohroZzenym
domacim nasilim, pozlstalym po trestné &innosti; provozni doba Po-Ct
17-20 (bez objednani); P4 9-13 hod. (pouze pro objednané)
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Zdravotni a socialni poradenstvi pro osoby po CMP

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5

tel.: 776 721 519, 777 610 827

e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp.cz

poznamky: uredni dny Po, St 9-15 hod.

) Praha 7

Poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim

ACORUS, z. u.

Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7 (vchod z ulice Tovarni 11)

tel.: 283 892 772 (nonstop linka)

e-mail: info@acorus.cz

WWW.acorus.cz

poznémky: provozni doba Po 9-19; Ut 9-15; St 9.30-17.30; Ct 9-17;
Pa 11-17 hod.; odborné soc. poradenstvi obétem domaciho nasili, krizova
pomoc, poskytovani pravnich informaci obétem trestnych ¢ind, moznost azy-
lového bydleni; nutné se pfedem objednat

) Praha 8

Domaci péce

Narodni centrum domaci péée Ceské republiky

PatoCkova 1471/77, 160 00 Praha 6

tel.: 233 355 907 (7-16 hod.); 777 724 503, 777 724 501, 777 724 504
e-mail: ncdpcr@centrum.cz

www.domaci-pece.info

poznamky: uvedena mobilni Cisla jsou dostupna v ¢ase od 17-6 hod.

Odborné socialni poradenstvi

Amelie, z. s.

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8

tel.: 283 880 316, 739 001 123

e-mail: amelie@amelie-zs.cz

www.amelie-zs.cz

poznamky: pro osoby s onkologickym onemocnénim a jejich rodiny; v pfipa-
dé zajmu Ize poradenstvi poskytnout anonymné prostrednictvim internetové
poradny poradna@amelie-os.cz nebo telefonicky ve vSedni dny 9-15 hod. na
telefonu 739 004 333

28

KRIZOVA POMOC

3 | KRIZOVA POMOC

a | Ambulantni a IUZzkova krizova pomoc

Prvni pomoc a poradenstvi pro lidi v naro€nych zivotnich situacich ¢&i pfi
osobnich krizich.

) Praha 2

Denni krizova sluzba

SOS Centrum

Stiedisko kiestanské pomoci Diakonie CCE

VarSavska 738/37, 120 00 Praha 2

tel.: 222 514 040, 777 734 173

e-mail: sos@diakonie.cz

www.soscentrum.cz

poznamky: krizova ambulance Po-P& 9-20 hod.; pomoc osobam v naro¢né
zivotni situaci nebo v krizi, pastoracni poradenstvi

) Praha 3

Krizové centrum RIAPS

Centrum socialnich sluzeb Praha

ChelCického 842/39, 130 00 Praha 3

tel.: 222 586 768 (8-16 hod.); 222 582 151 (16-8 hod.)

e-mail: riaps@csspraha.cz

www.csspraha.cz

poznamky: krizova ambulance 24 hodin denné; pomoc je urena osobam
v naro¢né zivotni situaci nebo v krizi; moznost kratkodobé hospitalizace na
zakladé rozhodnuti Iékare

) Praha 8

Centrum krizové intervence

Psychiatricka nemocnice Bohnice

Ustavni 91, 181 02 Praha 8

tel.: 284 016 666 (krizova linka — nepfretrzity provoz), 284 016 110
e-mail: cki@bohnice.cz

www.bohnice.cz
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b | Telefonicka krizova pomoc

Telefonicka krizova pomoc je socialni sluzbou poskytovanou na prechodnou
dobu osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi, zivota nebo v jiné
obtizné Zivotni situaci. Nabizena je pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti. Tato sluzba je zpravidla posky-
tovana non stop 24 hodin denné a je bezplatna, v pfipadé nékterych posky-
tovateld hradi klienti telefonni poplatky podle tarifu pfislusné telekomunikaéni
spolecnosti.

Help linka Stop nasili

SOS Centrum Diakonie CCE

tel.: 608 004 444

e-mail: nasilivevztazich@diakonie.cz

www.soscentrum.cz

poznamky: podpora, informace a praktické rady vSem, kdo fesi nasili v bliz-
kém vztahu; Po—-Pa 16-20 hod.

Linka davéry

Centrum krizové intervence
Psychiatricka nemocnice Bohnice
tel.: 284 016 666

e-mail: cki@bohnice.cz
www.bohnice.cz

Linka pro zeny a divky

Obéanské sdruzeni ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zzeny a divky
tel.: 603 210 999

e-mail: praha@poradnaprozeny.eu

www.poradnaprozeny.eu

poznamky: provozni doba Po, St, Pa 8-20 hod.

Linka seniort

ELPIDA, o.p.s.

tel.: 800 200 007

e-mail: linkasenioru@elpida.cz

www.elpida.cz

poznamky: provozni doba Po-Pa 8-20 hod., anonymni a bezplatna linka pro
seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi
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Prazska linka duvéry

Centrum socialnich sluzeb Praha

tel.: 222 580 697 (nonstop)

e-mail: linka.duvery@csspraha.cz
www.csspraha.cz, www.chat-pomoc.cz
poskytované sluzby: krizova pomoc

Senior telefon - telefonicka krizova pomoc

Zivot 90, z. .

tel.: 800 157 157 (nonstop)

e-mail: seniortelefon@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: nepfetrzita, bezplatna krizova a poradenska linka seniordim
a osobam pecujicim o seniory

SOS linka ROSA

ROSA o. s. — centrum pro tyrané a osamélé zeny

tel.: 602 246 102 (Po-P4 9-18), 241 432 466 (Po, Ut 9-18; St, Ct 9-16;

Pa 9-14 hod.)

e-mail: poradna@rosa-os.cz

WWW.rosa-o0s.cz

poznamky: internetové poradenstvi i telefonicka pomoc slouzi obétem do-
maciho nasili, jejich blizkym a svédkiim

Telefonicka krizova pomoc

ACORUS, o. s.

tel.: 283 892 772 (nonstop)

e-mail: info@acorus.cz

WWW.acorus.cz

poznamky: pro osoby ohrozené domacim nasilim

Telefonicka krizova pomoc

Bily kruh bezpe¢i

tel.: 116 006 (nonstop, bezplatné)

e-mail:bkb.praha@bkb.cz

www.bkb.cz

poznamky: telefonicka krizova pomoc obétem a svédkim trestnych ¢in

Telefonicka krizova pomoc
DONA linka

tel.: 251 511 313 (nonstop)
e-mail: dona.linka@bkb.cz
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www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz
poznamky: sluzba telefonické krizové pomoci pro obéti domaciho nasili a
osoby jim ohrozené; nepretrzity provoz

Telefonicka krizova pomoc

SOS Centrum Diakonie CCE

tel.: 222 514 040, 777 734 173

e-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz, sos@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz

poznamky: provozni doba Po-Pa 9-20 hod.; pomoc je ur€ena osobam v na-
roc¢né zivotni situaci nebo v krizi
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4 | PECOVATELSKE A
ASISTENCNI SLUZBY

a | Pecovatelské sluzby

PeCovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni socialni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu véku, chronického one-
mocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fy-
zické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case v domacnostech osob
a v zafizenich socialnich sluzeb.

Sluzba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

® pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.

Sluzba je poskytovana za uplatu a je hrazena zpravidla z pfispévku na péci.

) Praha 1

Pecovatelska sluzba
Socialni oddéleni

Zidovska obec v Praze
Maiselova 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 310 951

e-mail: socialni@kehilaprag.cz
www.kehilaprag.cz

Pecovatelska sluzba

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Dlouha 23, 110 00 Praha 1

e-mail: info@socialnisluzbypi.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

1. okrsek: Staré Mésto (severni ¢ast — Josefov)

tel.: 222 322 201, e-mail: Haucnerova@socialnisluzbyp1.cz
2. okrsek: Nové Mésto (severni ¢ast)

tel.: 224 827 102, e-mail: Borska@socialnisluzbyp1.cz
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3. okrsek: Staré Mésto (jizni ¢ast) a Nové Mésto (jizni Cast)
tel.: 224 932 237, e-mail: Drbohlavova@socialnisluzbypi.cz
4. okrsek: Mala Strana a Hrad¢any

tel.: 257 532 934, e-mail: Pestova@socialnisluzbyp1.cz
poznamky: pro obCany méstské Casti Praha 1

Pecovatelska sluzba

Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 546

e-mail: zajemciosluzby@zivot90.cz
www.zivot90.cz

poznamky: pro ob¢any hlavniho mésta Prahy

) Praha 2

Pecovatelska sluzba
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Machova 5, 120 00 Praha 2

tel.: 222 518 694, 230 233 830, 725 015 335, 725 015 321, 725 015 324
e-mail: jarmila.krejcova@cssp2.cz, radka.soukupova@cssp2.cz,

kveta.maurerova@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ
poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 2

Pecovatelska sluzba

Stredisko pecovatelska sluzba
Arcidiecézni charita Praha
Londynska 44, 120 00 Praha 2

tel.: 737 282 816

e-mail: pecovatelska@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz

poznamky: pro oblast celé Prahy

) Praha 3

Pecovatelska sluzba Praha 3
Méstska ¢ast Praha 3

Rohacova 26, 130 00 Praha 3

tel.: 222 586 262, 222 585 263
e-mail: pravdova@psp3.cz
www.mujweb.cz/pecsluzbapraha3
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) Praha 4

Pecovatelska sluzba

Farni charita Praha 4 - Chodov

U Modré skoly 1/2337, 149 00 Praha 4

tel.: 272 941 972

e-mail: kancelar@charitapraha4.cz

www.charitapraha4.cz

poznamky: pro ob&any méstské ¢asti Praha 4, 11, 12 a blizké okoli

Pecovatelska sluzba

Jihoméstska socialni, a. s.

Salounova 2025, 149 00 Praha 4

tel.: 267 990 167, 272 929 260, 724 603 316

e-mail: teren@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poznamky: pro ob&any s trvalym bydlistém na uzemi méstské casti Praha 11
nebo v pfilehlych obcich v jeji plsobnosti

Pecovatelska sluzba

Pohodli domova, o. p. s.

Na Dvorcich 326/8, 140 00 Praha 4

tel.: 601 324 414, 702 441 776

e-mail: pohodlidomova@seznam.cz

www.pohodlidomova.eu

poznamky: sluzba pokryva celou Prahu dostupnou integrovanou dopravou

Pecovatelska sluzba

Socialni sluzby méstské casti Praha 12

Olbramovicka 703, 142 00 Praha 4

tel.: 241 713 575, 241 470 055

e-mail: ssmc12@centrum.cz

www.socsluzbymci2.info

poznamky: pro ob&any s trvalym bydlistém na uzemi méstské casti Praha 12

Pecovatelska sluzba

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Podolska 208/31, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160, 241 433 599

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 4
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) Praha 5

Pecovatelska sluzba

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 5, p. o.
nameésti 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995, 775 788 003

e-mail: vavrisova@csop5.cz

WWW.CSOp5.cz

poznamky: pro klienty s bydlistém na uzemi méstské Casti Praha 5

Pecovatelska sluzba - domaci sluzba pro seniory
Dam socialnich sluzeb Lukas

Stiredisko socialnich sluzeb Prahy 13

Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 222 543 022, 724 952 592, 602 104 454

e-mail: pecovatelskasluzba@sssp13.cz
www.sssp13.cz

poznamky: terénni pecCovatelska sluzba je vykonavana na uzemi méstskych

&asti Praha 13 a Reporyje

Pecovatelska sluzba Klamovka

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
Podbélohorska 7, 150 00 Praha 5

tel.: 257 214 083, 777 734 176

e-mail: klamovka.skp@diakonie.cz

www.skp.diakonie.cz

poznamky: pro obyvatele Prahy 5,6 a 13

Pecovatelska sluzba méstské ¢asti Praha-Velka Chuchle
Urad méstské éasti Praha-Velka Chuchle

Odbor vnitini spravy a socialnich véci

U Skaly 262/2, 159 00 Praha 5

tel.: 257 941 041, 257 940 092, 608 904 264

e-mail: info@chuchle.cz

www.chuchle.cz

poznamky: pro obany méstské ¢asti Praha-Velkd Chuchle

Pecovatelska sluzba méstské ¢asti Praha-Zbraslav
Urad méstské éasti Praha-Zbraslav

Odbor spravnich véci — Oddéleni socialni péce
Zbraslavské nameésti 464, 156 00 Praha 5

tel.: 257 257 592, 734 574 983, 774 760 937
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e-mail: pecovatelky@mc-zbraslav.cz
www.mc-zbraslav.cz

Pecovatelska sluzba Praha-Radotin
Méstska ¢ast Praha 16

K Cementarné 1522/1c, 153 00 Praha 5
tel.: 257 811 994, 257 886 788

e-mail: ivana.krasna@prahai6.eu
www.mcprahal6.cz

poznamky: pro obcany spadového Uuzemi Radotina, Lochkova, Velké a Malé

Chuchle

Pecovatelska sluzba

Prosaz, z. u.

Kodymova 2526/4, 158 00 Praha 5

tel.: 777 701 802, 775 577 519, 777 701 868

e-mail: zss@prosaz.cz, osobniasistence@prosaz.cz

WWW.prosaz.cz
poznamky: pro obCany hlavniho mésta Prahy

) Praha 6

Pecovatelska sluzba

Centrum socialné zdravotnich sluzeb
Bendova 1121/5, 163 00 Praha 6

tel.: 235 313 182, 777 777 629

e-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ

poznamky: pro obyvatele méstské &asti Repy

Pecovatelska sluzba

Centrum socialnich sluzeb Nebusice

K Sedivce 406, 164 00 Praha 6

tel.: 220 199 411, 220 199 413

e-mail: centrumssn@tiscali.cz
www.centrumsocsluzebnebusice.sweb.cz

poznamky: pro ob¢any Nebusic, v pfipadé volné kapacity i pro ob&any z pfi-

lehlého okoli Nebusic
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Pecovatelska sluzba

Clementia, o. p. s.

PatoCkova 1471/77, 169 00 Praha 6
tel.: 233 358 548, 777 724 548
e-mail: praha@clementia.cz
www.clementia.cz

Pecovatelska sluzba

HORIZONT - centrum sluzeb pro seniory
Diakonie a misie Cirkve ¢eskoslovenské husitské
Na Vrchmezi 8/231, 160 00 Praha 6

tel.: 233 101 421, 220 921 242

e-mail: info@centrumhorizont.cz
www.centrumhorizont.cz

poznamky: pro ob&any méstské ¢asti Praha-Suchdol

Pecovatelska sluzba Prahy 6

Méstska ¢ast Praha 6

Brfevnovska 4, 160 00 Praha 6

tel.: 220 513 315, 220 513 521

e-mail: dreslerova@pecovatelskasluzbap6.com
www.pecovatelskasluzbap6.com

poznamky: pro ob&any meéstské ¢asti Praha 6 (Dejvice, StfeSovice, Bfevnov,
Petfiny, Ruzyné, Sedlec)

) Praha 7

Pecovatelska sluzba

Farni charita HoleSovice

Dukelskych hrdinti 16, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 712, 737 414 047

e-mail: charitap7@seznam.cz
www.charitap7.cz

poznamky: pro oblast hlavniho mésta Prahy

Pecovatelska sluzba

Pecovatelské centrum Praha 7

U studanky 15, 170 00 Praha 7

tel.: 220 874 600, 233 370 980, 220 580 136

e-mail: simecikova.j@pcp7.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poznamky: pro osoby pobyvajici na Uzemi méstské ¢asti Praha 7
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) Praha 8

Peéovatelska sluzba Dablice

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze

Ke Kinu 159/7, 182 00 Praha 8

tel.: 283910424, 777 734 178, 777 734 179

e-mail: dablice.skp@diakonie.cz

www.skp.diakonie.cz

poznamky: pro obyvatele méstskych &asti Praha 8 — Dablice, Cimice, Bohni-
ce, Dolni Chabry, Brezinéves, Kobylisy a horni ¢asti Libné, Praha 9 — Prosek
a Strizkov

Pecovatelska sluzba

Obvodni ustav socialné - zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8 (pro oblast Liberi, Bohnice, Cimice)
tel.: 283 843 066, 283 840 094

Buresova 1151/12, 182 00 Praha 8 (pro oblast Déblice, Staré Dablice,
Brezinéves, Kobylisy, Dolni Chabry)

tel.: 286 582 963, 283 880 938

Kfrizikova 35/46, 186 00 Praha 8 (pro oblast Karlin a Invalidovna)

tel.: 224 815 878, 226 291 582

e-mail: jitka.volfova@ouss8.cz

WWW.0uss8.cz

poznamky: pro osoby s bydlistém na uzemi méstské ¢asti Praha 8

) Praha 9

Pecovatelska sluzba

Farni charita Neratovice - stredisko Kbely

Mladoboleslavska 20, 197 00 Praha 9

tel.: 736 670 631, 736 633 671, 736 633 674

e-mail: socialni@charita-neratovice.cz

www.neratovice.charita.cz

poznamky: sluzba se poskytuje obyvatelim Prahy 19: Kbely, Satalice, Vinof

Pecovatelska sluzba

Farni charita Neratovice - stredisko Klanovice

Slavétinska 82, 190 14 Praha 9

tel.: 736 670 631, 736 633 671, 736 633 674

e-mail: socialni@charita-neratovice.cz
www.neratovice.charita.cz

poznamky: sluzba se poskytuje obyvatellm Prahy 21 Klanovic
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Pecovatelska sluzba

Lécebné a rehabilitaéni stfedisko Chvaly, o. p. s.

Stolinska 920, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 730, 281 040 744

e-mail: sukova@chvaly.cz

www.chvaly.cz

poznamky: sluzba je uréena klientdim z Hornich Pocernic a blizkého okoli
(napt. Cerny Most, Satalice, Letfiany)

Pecovatelska sluzba méstské ¢asti Praha 20

Urad méstské éasti Praha 20

Odbor socialnich véci a Skolstvi — Oddéleni pecovatelské sluzby
Jivanska 647/10, 193 00 Praha 9

tel.: 281 071 799, 724 829 333

e-mail: olga_svrculova@pocernice.cz

wWww.pocernice.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 20

Pecovatelska sluzba méstské ¢asti Praha 21

Uiad méstské &asti Praha 21

Odbor socialnich véci - Oddéleni pe¢ovatelské sluzby
Staroklanovicka 260, 190 16 Praha 9

tel.: 281 012 954, 281 012 925

e-mail: radka.lipanovicova@praha21.cz

www.praha21.cz

Pecovatelska sluzba

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9

Kpt. Stranského 996/2, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 719, 777 680 977

e-mail: pecovatelskasluzba@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: sluzba poskytovana na Uzemi méstské casti Praha 14,
Praha 18 — Letfiany, Praha 9 — Cakovice, obce Jirny

Pecovatelska sluzba

Socialni sluzby Béchovice, z. 0.

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 763, 775 997 853

e-mail: martina@cssb.cz, info@cssb.cz

www.cssb.cz

poznamky: terénni peCovatelska sluzba je poskytovana zejména v oblasti vy-
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chodni ¢asti Prahy — Béchovice, Horni a Dolni PoCernice a Praha 14; ambu-
lantni peCovatelska sluzba je poskytovana na adrese poskytovatele

Pecovatelska sluzba

Stredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9
Hejnicka 538/30, 190 00 Praha 9

tel.: 286 019 667

e-mail: starostova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 9

) Praha 10

Pecovatelska sluzba

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 272 173 034, 277 011 717, 271 745 880

e-mail: peskova@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: pro obcany zijici na Uzemi méstské ¢asti Praha 10

Pecovatelska sluzba

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 15

Parmska 390, 109 00 Praha 10

tel.: 725927 131, 271 962 091, 274 775 113

e-mail: pecovatelskasluzba@csop-prahai5.cz

www.csop-prahalb.cz

poznamky: pro obyvatele méstské ¢asti Praha 15 (Horni Mécholupy, Dolni
Mé&cholupy, Petrovice, Hostivat, Ko$ik), Dubeé a Stérboholy

Pecovatelska sluzba

Dam s peéovatelskou sluzbou Harmonie
Nameésti U Lipy svobody 547, 107 00 Praha 10

tel.: 274 860 724, 274 860 855

e-mail: dpsharmonie@seznam.cz
www.dpsharmonie.cz

pozndmky: pro obCany méstské ¢asti Praha-Dubec¢

Pecovatelska sluzba Kolovraty

Dum s pecovatelskou sluzbou Kolovraty
Pod zastavkou 505/1, 103 00 Praha 10
tel.: 267 710 833 (linka 22)
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e-mail: dpskolovraty@sxg.cz

www.kolovraty.cz

poznamky: terénni peCovatelské sluzby jsou ur€eny pro obyvatele Kolovrat a
jsou poskytovany do vyse naplnéni kapacity Domu s peCovatelskou sluzbou
Kolovraty

Pecovatelska sluzba

Méstska ¢ast Praha 22

Nové nameésti 1250, 104 00 Praha - Uhfinéves

tel.: 271 071 882, 724 073 577, 702 091 434

e-mail: eva.roupcova@praha22.cz, dpsuhrineves@seznam.cz
www.praha22.cz

poznamky: sluzba je poskytovana na uzemi SO Prahy 22
(kromé& MC Praha-Kolovraty)

Pecovatelska sluzba Vinohrady - VrSovice

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
Kozacka 24/23, 101 00 Praha 10

tel.: 271 740 448, 777 734 179, 777 734 169

e-mail: vrsovice.skp@diakonie.cz

www.skp.diakonie.cz

poznamky: pro obyvatele Prahy 1,2, 3 a 10

b | Osobni asistence

Osobni asistence je terénni socidlni sluzbou poskytovanou osobam, které
maji shizenou sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, doba vychazi z moznosti asi-
stenta a pozadavkl uZivatele. Jedna se o pomoc v pfirozeném socialnim
prostiedi a pfi ¢innostech, které uzivatel potfebuje. Sluzba obsahuje pomoc
pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené,
pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zpro-
stfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, pomoc pfi uplathiovani
prav a zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Asistent(ka) za uzivatele potfebné &i dohodnuté Cinnosti nevykonava, pouze
mu v nich pomaha.
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) Praha 1

Osobni asistence

Centrum Praha

Maltézska pomoc, o. p. s.

Lazenska 2, 118 00 Praha 1

tel.: 257 534 935, 733 142 095, 736 620 802
e-mail: info@maltezskapomoc.cz
www.maltezskapomoc.cz

) Praha 3

Osobni asistence

Komplexni domaci péée EZRA

Zidovska obec v Praze

Izraelska 1, 130 00 Praha 3

tel.: 272 738 332

e-mail: dpezra@kehilaprag.cz

www.dpezra.cz

poznamky: sluzby ur€eny predevsim osobam patficim k zidovské komunité
a jejich blizkym; pro oblast celé Prahy

) Praha 4

Osobni asistence

ADOMA z. s.

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

tel.: 733 194 952

e-mail: info@adoma-os.cz

www.adoma-o0s.cz

poznamky: pro obcany na Uzemi hlavniho mésta Prahy a StfedoCeského kraje

Osobni asistence

Domov Sue Ryder, z. u.

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4

tel.: 244 029 200, 778 476 171

e-mail: lucie.laubova@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poznamky: sluzba je poskytovana na celém Uzemi mésta Prahy
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Osobni asistence

Farni charita Praha 4 - Chodov

U Modré skoly 1/2337, 149 00 Praha 4

tel.: 272 941 972

e-mail: kancelar@charitapraha4.cz

www.charitapraha4.cz

poznamky: pro ob&any méstské casti Praha 4, 11, 12 a blizké okoli; sluzba je
ur¢ena pouze pro seniory starsi 65 let

Osobni asistence

Polovina nebe, o. p. s.

Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4

tel.: 725 516 333

e-mail: info@polovinanebe.cz
www.polovinanebe.cz

poznamky: terénni sluzba pro oblast celé Prahy

) Praha 5

Osobni asistence

Obcanské sdruzeni Martin

Krivatcova 416, 155 21 Praha 5

tel.: 222 364 929, 774 429 111

e-mail: asistence@osmartin.cz

www.osmartin.cz

poznamky: pro obyvatele uzemi hlavniho mésta Prahy a StfredoCeského kraje

Osobni asistence

Prosaz, z. u.

Kodymova 2526/4, 158 00 Praha 5

tel.: 777 701 802, 775 577 519, 777 701 868
e-mail: zss@prosaz.cz, osobniasistence@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

poznamky: pro ob¢any hlavniho mésta Prahy

) Praha 6

Osobni asistence

Obcanské sdruzeni Melius, z. s.

Na Petfinach 310/82, 162 00 Praha 6

tel.: 775 555 524, 775 555 526

e-mail: asistencemelius@gmail.cz, info@melius.cz
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www.asistencemelius.cz
poznamky: pro obyvatele vSech obvod( Prahy a obyvatele StfedoCeského
kraje

) Praha 8

Osobni asistence

Gerontologické centrum

Sim(inkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676

e-mail: vladimira.ludkova@gerontocentrum.cz

www.gerontocentrum.cz

poznamky: pro seniory, ktefi bydli zejména na uzemi méstské Casti Praha 8

) Praha 9

Osobni asistence

Agentura asistenéni sluzby pro lidi s télesnym postizenim

Arcidiecézni charita Praha

Slaviborské namésti 4/3, 196 00 Praha 9

tel.: 283 932 031

e-mail: fatima@praha.charita.cz

www.praha.charita.cz

poznamky: plsobnost socidlni sluzby — Praha 9, 8, 7 do vzdalenosti 45 minut
cesty dle PID od zazemi osobnich asistent( (sidla zafizeni poskytovatele)

) Praha 10

Osobni asistence

Hewer, z. s.

Cernokostelecka 2020/20, 100 00 Praha 10
tel.: 274 781 341

e-mail: info@hewer.org
www.osobniasistent.cz

poznamky: pro obCany na celém uzemi Prahy
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5| TISNOVA PECE

Cilem systému tisriové péce je poskytnout zejména seniorm a zdravotné
postizenym ob¢aniim pomoc v krizovych situacich - pfi padu, nevolnosti,
zhorseni zdravotniho stavu. Systém déale pomaha lidem ziskat jistotu sobé-
sta¢nosti po hospitalizaci, v dobé rekonvalescence. Umozriuje ¢lovéku v ob-
tizné zdravotni a socialni situaci zit v dlstojnych podminkach zplsobem,
ktery se nejvice podobd zplsobu, jimz Zil doposud. Systém monitoruje uZi-
vatele v jeho byté, ktery je vybaven specialni stanici, je s nim v oboustranném
spojeni a v krizové situaci zabezpecuje poskytnuti okamzité odborné pomoci.
Spojeni s dispeCinkem uzivatel docili pouhym stisknutim tisfiového tlacitka.
Odborna pomoc je nepretrzita 24 hodin denné a 7 dni v tydnu. Sluzba se po-
skytuje za uplatu, nékteré méstské Casti pfispivaji na zfizeni stanice tisfiové

ziskat na socialnim odboru Uradu prislusné méstské casti.

) Praha 1

Tisnova péce

Stiredisko socialnich sluzeb Praha 1
Palackého 5, 110 00 Praha 1

tel.: 224 948 465, 724 021 778, 724 021 789
e-mail: thielova@socialnisluzbypi.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 1

Tisnova péce

Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 546

e-mail: zajemciosluzby@zivot90.cz
www.zivot90.cz

poznamky: na tzemi celé CR
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) Praha 6

Tisnova péce

Healthlnspect, s. r. o.

Evropska 655/116, 160 00 Praha 6

tel.: 233 931 567, 777 166 515

e-mail: jiri.potucek@mediware.cz, lenka.pizzalova@mediware.cz
www.dohled.inspectlife.cz

poznamky: sluzba InspectLife je dostupna po celém tzemi CR
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6 | ODLEHCOVACI
SLUZBY

Odleh&ovaci sluzby (respitni péce, socialni sluzba) — jedna se o terénni, am-
bulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, o které je jinak pe€ovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi;
cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpoclinek. Poskytu-
je se tedy zejména seniorlim, o které rodina dlouhodobé pecuje v domacim
prostfedi a potfebuje pomoci z déivodu napf. rekonstrukce bytu, dovolené,
hospitalizace Ci lazni pecujicich. Sluzba je za Uhradu.

) Praha 1

Odlehéovaci sluzby

Centrum Senorina

Senorina, s. r. 0.

Na Pofici 36, 110 00 Praha 1

tel.: 604 708 111

e-mail: stacionar@centrum-senorina.cz

www.centrum-senorina.cz

poznamky: terénni a pobytové odlehCovaci sluzby; pro osoby s Alzheimero-
vou demenci, €i jinymi kognitivnimi poruchami; pro celou Prahu a StfedoCes-
ky kraj

Odlehéovaci sluzby

Odleh¢ovaci pobytoveé a rehabilitaéni centrum

Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 333 548, 601 559 584, 222 333 546

e-mail: zajemciosluzby@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: pobytové a ambulantni odleh&ovaci sluzby; pro ob&any z celé CR
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Odleh¢ovaci sluzby

Totum, z. s.

Hastalska 27, 110 00 Praha 1

tel.: 606 409 325

e-mail: soc.poradna@ostotum.cz
www.ostotum.cz

poznamky: terénni odlehCovaci sluzby

) Praha 2

Odlehéovaci sluzba

Domov pro seniory Jana Masaryka

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Jana Masaryka 34, 120 00 Praha 2

tel.: 224 254 406, 224 257 125

e-mail: sarka.vrtiskova@cssp2.cz

WWW.CSSp2.CZ

poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby; pro ob&any z celé Prahy

) Praha 3

Odleh¢ovaci sluzby

Cesta domd, z. q.

Boleslavska 16, 130 00 Praha 3

tel.: 283 850 949, 775 166 863

www.cestadomu.cz

poznamky: terénni odlehcovaci sluzby; pro ob&any hlavniho mésta Prahy
(nikoli Praha vychod a zapad); provozni doba pro podani zadosti Ut-P&
9-17 hod.

Odleh¢ovaci sluzby

Osetrovatelsky domov Praha 3

Pod Lipami 2570/44, 130 00 Praha 3
tel.: 284 826 720, 284 829 872

e-mail: osd.lipy@seznam.cz
www.domovpraha3.cz

poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby
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) Praha 4

Odleh¢éovaci sluzba

Dam seniort Michle s.r.o.

Roztylské nameésti 2772/44, 141 00 Praha 4
tel.: 731 027 775

e-mail: sporilov@dumseniorumichle.cz
www.dumseniorumichle.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby pro obyvatele Prahy

Odlehéovaci sluzba

Osetrovatelské centrum

Jihoméstska socialni a. s.

Janouchova 670, 149 00 Praha 4

tel.: 272 916 454, 603 205 399

e-mail: veronika.svehlova@jmsoc.cz
WWW.jmsoc.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odlehéovaci sluzby

Domov pro seniory Haje

K Milic¢ovu 734/1, 149 00 Praha 4

tel.: 271 198 502, 271 198 412

e-mail: info@dshaje.cz

www.dshaje.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odlehéovaci sluzby

Dam seniort OZ Jilovska

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Jilovska 432/11, 142 00 Praha 4

tel.: 241 434 469, 244 471 287

e-mail: 0z@Quss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: pro obany méstské ¢asti Praha 4

Odlehéovaci sluzby

Polovina nebe, o. p. s.

Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4
tel.: 725 516 333

e-mail: info@polovinanebe.cz
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www.polovinanebe.cz
poznamky: terénni odlehCovaci sluzby pro obyvatele celé Prahy

Odleh¢ovaci sluzby

Socialné osetrovatelské centrum

Socialni sluzby méstské casti Praha 12

Zarubova 971, 142 00 Praha 4

tel.: 241 471 554, 241 471 270

e-mail: ssmc12@centrum.cz

www.socsluzbymci2.info

poznamky: pobytové a ambulantni odlehCovaci sluzby; pfednost pfi umisténi
maji osoby s trvalym bydlistém na Uzemi méstské ¢asti Praha 12

) Praha 5

Odleh¢ovaci sluzby

Dam socialnich sluzeb s odlehéovaci pobytovou sluzbou
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5, p.o.
Na Neklance 15, 150 00 Praha 5

tel.: 251 551 626, 775 788 004

e-mail: firtikova@csop5.cz

WWW.CSOop5.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby

Zdravotni ustav Most k domovu, z. u.
Karla Cerného 1459/1, 156 00 Praha 5
tel.: 212 242 451

e-mail: os@mostkdomovu.cz
www.mostkdomovu.cz

poznamky: terénni odlehCovaci sluzby

) Praha 6

Odlehé&ovaci sluzba

Domov pro seniory EliSky Purkynové

CviCebna 2447/9, 169 00 Praha 6

tel.: 739 072 545, 224 311 364

e-mail: michal.ruzicka@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby pro obyvatele hlavniho mésta Prahy
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Odlehéovaci sluzby

Centrum socialnich sluzeb Nebusice

K Sedivce 406, 164 00 Praha 6

tel.: 220 199 412, 220 199 411

e-mail: centrumssn@tiscali.cz
www.centrumsocsluzebnebusice.sweb.cz
poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odlehéovaci sluzby

Domov pro seniory Praha
Centrin CZ, s.r. o.

Libocka 1/271, 162 00 Praha 6
tel.: 725 346 291

e-mail: praha@centrin.cz
www.centrin.cz

poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby pro ob&any z celé CR

Odlehéovaci sluzby

Domov sv. Karla Boromejského

K Sancim 50/6, 163 00 Praha 6

tel.: 235 323 248, 277 003 567

e-mail: katerina.aubrechtova@domovrepy.cz
www.domovrepy.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

) Praha 7

Odleh¢éovaci sluzby

Farni charita HoleSovice
Dukelskych hrdind 16, 170 00 Praha 7
tel.: 266 710 712, 737 414 047

e-mail: charitap7@seznam.cz
www.charitap7.cz

poznamky: terénni odleh&ovaci sluzby; pro oblast hlavniho mésta Prahy

Odlehéovaci sluzby

Socialné odleh¢ovaci centrum
Pecovatelské centrum Praha 7
Kamenicka 46, 170 00 Praha 7

tel.: 220 571 091, 233 376 005, 721 517 945
e-mail: svecova.j@pcp7.cz
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www.pecovatelskecentrum.cz
poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby

) Praha 8

Odleh¢ovaci sluzby

Dum socialnich sluzeb

Obvodni ustav socialné - zdravotnickych sluzeb

Na Dlazdénce 1312/9, 182 00 Praha 8

tel.: 284 685 264, 283 842 136, 284 681 249

e-mail: Jana.Matouskova@ouss8.cz

Www.ouss8.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby; pro obcCany zijici na Praze 8 (v pfi-
padé volné kapacity i z jinych méstskych ¢asti)

Respitni péce

Ceska alzheimerovska spoleénost, o. p. s.

Simiinkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 283 880 346

e-mail: info@alzheimer.cz, lucie.hajkova@alzheimer.cz

www.alzheimer.cz

poznamky: terénni odlehCovaci sluzby; ur€eny lidem, u nichz byl diagnostiko-
van syndrom demence; sluzba poskytovana na uzemi hlavniho mésta Prahy

) Praha 9

Odleh¢ovaci sluzby

Centrum kratkodobé péce

Socialni sluzby Béchovice, z. .

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9

tel.: 281 045 763, 775 997 853

e-mail: martina@cssb.cz, info@cssb.cz

WWWw.cssb.cz

poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby; pro obéany z celé Ceské republiky

53



ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

) Praha 10

Odlehéovaci sluzby

Centrum Paraple, o. p. s.

Ovcarska 471, 108 00 Praha 10

tel.: 274 771 478, 274 001 321

e-mail: paraple@paraple.cz

www.paraple.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby; uréeny lidem po poskozeni michy,
ktefi vyuzivaji k zajisténi své sobéstacnosti v béznych dennich €innostech
v domacim prostredi pomoc druhé osoby

Odlehéovaci sluzby

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem VrSovicky zamecek
Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

Moskevska 120/21, 101 00 Praha 10

tel.: 277 010 180, 732 410 803

e-mail: lexova@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odlehéovaci sluzby

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem Zvonkova
Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

Zvonkova 2902/6, 106 00 Praha 10

tel.: 272 173 033, 776 357 007

e-mail: vorackova@csopi10.cz

www.csop10.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Odlehéovaci sluzby

Domov pro seniory U VrSovického nadrazi
Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

U VrSovického nadrazi 1547/5, 101 00 Praha 10
tel.: 277 011 701, 603 838 185

e-mail: novy@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby
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Odleh¢ovaci sluzby

Domov socialni péce Hagibor

Zidovska obec v Praze

Vinohradska 1201/159, 100 00 Praha 10

tel.: 226 235 277, 226 235 251

e-mail: hagibor@kehilaprag.cz

www.dsphagibor.cz

poznamky: odlehCovaci sluzby jsou poskytovany pro celé uzemi Prahy; v za-
fizeni jsou dodrzovany zidovské tradice a svatky, strava — koSer stravovani

Odleh¢ovaci sluzby

Ponte D22, z. u.

Pratelstvi 158/78, 104 00 Praha 10

tel.: 731 366 509, 733 379 402

e-mail: voa@ponte-zu.cz

www.ponte-zu.cz

poznamky: terénni odlehCovaci sluzby; pro ob&any hlavniho mésta Prahy

Odleh¢ovaci sluzby

Socialné osetrovatelska jednotka

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15
Parmska 390, 109 00 Praha 10

tel.: 274 870 065, 725 927 138

e-mail: soj@csop-prahais.cz

www.csop-prahailb.cz

poznamky: pobytové odlehCovaci sluzby

Okres Praha-zapad

Odleh¢ovaci sluzby Domova Borova
Domov Borova, s. r. o.

Trnova 272, 252 10 Trnova

tel.: 313 104 041, 702 055 733

e-mail: info@domovborova.cz
www.domovborova.cz

poznamky: pobytové odleh&ovaci sluzby
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7| STACIONARE
A DENNI CENTRA

a | Stacionare a centra dennich sluzeb

Stacionare (denni, tydenni) poskytuji ambulantni sluzby osobam se snizenou
sobéstac¢nosti z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby ve zvysSe-
ném rozsahu — miZe se jednat o uZivatele nesobéstacné. Stacionare posky-
tuji pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytuji stravu nebo pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci a ak-
tiviza¢ni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatfiovani prav a zajma a pomoc pfi ob-
staravani osobnich zalezitosti. Jak nazev napovida, existuji denni stacionare,
otevrené pouze pres den, a tydenni stacionare, které poskytuji navic celoty-
denni ubytovani a jsou oteviené zpravidla od pondéli do patku.

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby osobam se snizenou so-
béstac¢nosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho po-
stizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Jejich cilem je posilit sa-
mostatnost a sobéstacnost téchto osob a predejit tzv. socidlnimu vylouceni.
Sluzba obsahuje pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, vychovné,
vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a zajma.
Denni centra neposkytuji pomoc pfi zviadani béznych Ukonl péce o vlastni oso-
bu, to znamena, Ze jsou uréena uzivatellm alespon ¢aste¢né sobéstaénym.

Do zafizeni uZivatel pfichazi zpravidla rano a odpoledne se vraci domd, kde
navazuje péce rodiny Ci jinych blizkych. Néktera centra organizuji i svoz a roz-
voz uZzivatell. Centra dennich sluzeb nezaijistuji ubytovani.

} Praha 1

Centrum dennich sluzeb

Zivot 90, z. .

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 546, 222 333 574
e-mail: zajemciosluzby@zivot90.cz
www.zivot90.cz

poznamky: pro ob&any z celé CR
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Denni stacionar

Centrum Senorina

Senorina, s. r. 0.

Na Pofric¢i 36, 110 00 Praha 1

tel.: 604 708 111

e-mail: stacionar@centrum-senorina.cz

www.centrum-senorina.cz

poznamky: ambulantni socialni sluzba pro klienty s Alzheimerovou nemoci
a jinymi typy demence v raném stadiu nemoci; registrace pro celou Prahu

Denni stacionar

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1

Tynska 17, 110 00 Praha 1

tel.: 221 890 299, 224 826 477

e-mail: borska@socialnisluzbyp1.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro osoby s trvalym bydlistém v Praze 1

) Praha 2

Denni stacionar pro seniory

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Zahrebska 15, 120 00 Praha 2

tel.: 734 769 952, 734 769 961

e-mail: denni.centrum@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ

poznamky: pro seniory z celé Prahy i okoli

) Praha 3

Denni stacionar

Sanatorium Lotos, s.r. 0.

Korunni 1901/111, 130 00 Praha 3

tel.: 774 119 183, 281 980 068-9

e-mail: info@sanatorium-lotos.cz

www.sanatorium-lotos.cz

poznamky: sluzba je urCena vSem, ktefi potrebuji dohled nebo péci druhé
osoby, a to pfedevsim osobam s dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou
chorobou, pfipadné jinym psychickym onemocnénim
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) Praha 4

Denni stacionar Parkinson centrum

Domov pro seniory Haje

K Milic¢ovu 734/1, 149 00 Praha 4

tel.: 271 198 522, 725 810 276

e-mail: kolarova@dshaje.cz

www.dshaje.cz

poznamky: pro osoby s Parkinsonovou chorobou, pfedevsim z Prahy

Denni stacionar

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Branicka 65/46, 147 00 Praha 4
tel.: 244 462 523, 605 241 550
e-mail: ps4@uss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: pro obCany Prahy 4

) Praha 5

Denni stacionar

Dam socialnich sluzeb Lukas

Stiredisko socialnich sluzeb Prahy 13
Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 222 543 022, 602 527 959, 602 104 454
e-mail: pecovatelskasluzba@sssp13.cz
www.sssp13.cz

Denni stacionar pro seniory

Arcidiecézni charita Praha

Renoirova 614/7, 152 00 Praha 5

tel.: 251 552 781

e-mail: praha@praha.charita.cz

www.praha.charita.cz

poznamky: sluzba je ur¢ena prednostné obéanlim Prahy 5, ale v zasadé je
otevrena viem
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) Praha 6

Denni stacionar

Domov sv. Karla Boromejského
K Sancim 50/6, 163 00 Praha 6
tel.: 775 851 646, 775 853 534
e-mail: stacionar@domovrepy.cz
www.domovrepy.cz

Denni stacionar

HORIZONT - centrum sluzeb pro seniory

Diakonie a misie Cirkve ¢eskoslovenské husitské

Na Vrchmezi 8/231, 160 00 Praha 6

tel.: 233 101 421, 220 921 242

e-mail: info@centrumhorizont.cz

www.centrumhorizont.cz

poznamky: pro osoby z oblasti Suchdola a Sedlce, pfipadné i ze vzdalenégj-
Sich kon¢in

) Praha 7

Denni stacionar

Pecovatelské centrum Praha 7

Tusarova 42, 170 00 Praha 7

Tel.: 220 580 295, 792 307 931

e-mail: stacionar@pcp7.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam z Prahy i jejiho okoli; pfednostné
jsou v8ak pfijimany osoby s trvalym bydli§tém na uzemi Prahy 7, nebo osoby,
jejichz rodinni pfislusnici maji trvalé bydlisté na uzemi Prahy 7

) Praha 8

Denni stacionar

Dum s pecovatelskou sluzbou

Obvodni ustav socialné - zdravotnickych sluzeb

Kfizikova 167/50, 186 00 Praha 8

tel.: 224 815 878, 226 291 582

e-mail: eliska.fantova@ouss8.cz

Www.ouss8.cz

poznamky: stacionar je uréen prednostné klientdm s bydli§tém v Praze 8;
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zajemci bydlici mimo Prahu 8 mohou byt pfijati pouze v pfipadé, ze neni ka-
pacita zafizeni naplnéna klienty z Prahy 8

Denni stacionar

Gerontologické centrum

Sim@nkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676

e-mail: jitka.pokludova@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

poznamky: prednostné pro seniory z Prahy 8

) Praha 9

Denni stacionar Hejnicka

Stredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9

Hejnicka 538/30, 190 00 Praha 9

tel.: 286 019 660, 286 019 661

e-mail: mazurova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz

poznamky: pro obc¢any zijici na uzemi méstské ¢asti Praha 9, v pfipadé nena-
plnéné kapacity i z ostatnich méstskych casti

) Praha 10

Denni stacionar

Domov socialni péce Hagibor

Zidovska obec v Praze

Vinohradska 1201/159, 100 00 Praha 10

tel.: 226 235 277, 226 235 251

e-mail: hagibor@kehilaprag.cz

www.dsphagibor.cz

poznamky: sluzba je dostupna pro celé uzemi Prahy, zvlastni zfetel je kladen
potfebam obéti holocaustu a osob, jejichz osobni cile vychazeji z zidovskych
tradic a kofend

Denni stacionar pro seniory
Protéz, z. u.

Rybalkova 33/186, 101 00 Praha 10
tel.: 775 373 103

e-mail: dc.protez@centrum.cz
www.dcprotez.cz

poznamky: pro seniory z celé Prahy
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b | Strediska osobni hygieny

Strediska osobni hygieny jsou provozovana pro obc¢any, ktefi potrebuji po-
moc druhé osoby predevsim pfi osobni hygiené nebo nemaji doma vyhovujici
podminky. Zakladem byva pomoc pfi osobni hygiené. K dalSim sluzbam patfi
pomoc pri zakladni péCi o nehty a vlasy. V nékterych stfediscich pripadné
prani, zehleni a mandlovani pradla.

) Praha 1

Stiedisko osobni hygieny

Dam s peéovatelskou sluzbou Dlouha
Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1
Dlouha 23, 110 00 Praha 1

tel.: 222 322 201

e-mail: haucnerova@socialnisluzbypi.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 1

Stiedisko osobni hygieny

Dum s pecovatelskou sluzbou P$trossova
Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1
Pstrossova 18, 110 00 Praha 1

tel.: 224 999 871

e-mail: Drbohlavova@socialnisluzbypi1.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro ob&any méstské ¢asti Praha 1

Stiedisko osobni hygieny

Dum s pecovatelskou sluzbou Tynska
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
Tynska 17, 110 00 Praha 1

tel.: 224 827 102

e-mail: borska@socialnisluzbyp1.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 1
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Stiedisko osobni hygieny

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1
Tomasska 6, 118 00 Praha 1

tel.: 257 532 934

e-mail: info@socialnisluzbypi.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: pro obCany méstské ¢asti Praha 1

) Praha 4

Stiedisko osobni hygieny

Dim s pecovatelskou sluzbou Salounova

Jihoméstska socialni, a. s.

Salounova 2025, 149 00 Praha 4

tel.: 267 990 154, 724 603 307

e-mail: salounova@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poznamky: pro obc&any s trvalym bydlistém na uzemi méstské casti Praha 11
nebo v prilehlych obcich v jeji plsobnosti

Stiedisko osobni hygieny

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Branicka 43/55, 147 00 Praha 4
tel.: 241 434 160

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz

Stiedisko osobni hygieny

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Marie Cibulkové 626/4, 140 00 Praha 4
tel.: 241 434 160

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz

Stiedisko osobni hygieny

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4
tel.: 241 434 160

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz
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) Praha 5

Stiediska osobni hygieny

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 5, p.o.

Zubatého 10, 150 00 Praha 5

Na Neklance 15, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995, 775 788 003

e-mail: vavrisova@csop5.cz

WWW.CSOop5.cz

poznamky: pro klienty Centra socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5, p.o.

Stiedisko osobni hygieny

Dum socialnich sluzeb Lukas

Stiredisko socialnich sluzeb Prahy 13
Travnickova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 222 543 022, 602 104 454, 602 527 959
e-mail: pecovatelskasluzba@ssspi13.cz
www.sssp13.cz

) Praha 7

Stiedisko osobni hygieny

Pecovatelské centrum Praha 7

Tusarova 42, 170 00 Praha 7

tel.: 220 580 206

e-mail: sloupenska.b@pcp7.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poznamky: pro osoby pobyvajici na Uzemi méstské ¢asti Praha 7

Stiedisko osobni hygieny

Pecovatelské centrum Praha 7

U Studanky 15, 170 00 Praha 7

tel.: 220 374 937

e-mail: melicharova.i@pcp7.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poznamky: pro osoby pobyvajici na Uzemi méstské ¢asti Praha 7

) Praha 9

Stiedisko osobni hygieny
Méstska cast Praha 21
Zivoninska 1630, 190 16 Praha 9
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tel.: 281 972 720, 608 865 977
e-mail: jana.tesarova@praha21.cz
www.praha21.cz

) Praha 10

Stiedisko osobni hygieny

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 272 173 078, 733 643 979

www.csop10.cz

poznamky: pro obc¢any s bydlistém na uzemi Prahy 10

Stiedisko osobni hygieny

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci
Zvonkova 6, 106 00 Praha 10

tel.: 277 011 717, 733 740 014

e-mail: dere@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: pro ob¢any s bydlistém na uzemi Prahy 10

c | Jidelny

) Praha 2

Jidelna

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Machova 14, 120 00 Praha 2

tel.: 725 015 320, 222 518 694

e-mail: lubos.tyle@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ

poznamky: niz8i cena pro seniory z Prahy 2

) Praha 3

Jidelny

Pecovatelska sluzba Praha 3
Krasova 4, 130 00 Praha 3
tel.: 222 721 539

e-mail: kubrova@psp3.cz
Pisecka 15, 130 00 Praha 3
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tel.: 267 315 891
e-mail: samardzicova@psp3.cz
www.mujweb.cz/pecsluzbapraha3/

) Praha 4

Jidelny pro seniory

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4
Svatoslavova 27, 140 00 Praha 4
Branicka 43/55, 147 00 Praha 4

Marie Cibulkové 626/4, 140 00 Praha 4
Jilovska 432/11, 142 00 Praha 4

tel.: 241 434 160, 241 433 599

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz

Stravovaci centrum

Jihoméstska socialni a. s.

Krejpského 1502, 149 00 Praha 4

tel.: 272 951 872, 724 603 314

e-mail: krejpskeho@jmsoc.cz, obedy@jmsoc.cz
WWW.jmsoc.cz

Vydejny obédu pro seniory

Socialni sluzby méstské casti Praha 12
Olbramovicka 703, 142 00 Praha 4

Pod Sady 170, 143 00 Praha 4

tel.: 241 713 575

e-mail: ssmc12@centrum.cz
www.socsluzbymci2.info

) Praha 5

Jidelna

Dam socialnich sluzeb Lukas
Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13
Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 222 543 023, 606 194 062

e-mail: jidelna@ssspi13.cz
www.sssp13.cz

poznamky: jidelna je uréena pro stravovani senior( bydlicich na Praze 13
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) Praha 6

Jidelna pro seniory

Domov pro seniory EliSky Purkynové
Cvicebna 2447/9, 169 00 Praha 6

tel.: 777 222 809

e-mail: sona.synackova@seznam.cz

) Praha 8

Jidelny pro seniory

DPS Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8 (pro oblast Liberi, Bohnice, Cimice)
tel.: 283 843 066, 283 840 094

DPS Bure$ova 1151/12, 182 00 Praha 8 (pro oblast Dablice, Staré Dablice,
Brezinéves, Kobylisy, Dolni Chabry)

tel.: 286 582 963, 283 880 938

DPS Krizikova 35/46, 186 00 Praha 8 (pro oblast Karlin)

tel.: 224 815 878, 226 291 582

WWW.0ouss8.cz

) Praha 10

Jidelna

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 15

Janovska 486, 109 00 Praha 10

tel.: 271 960 668, 725 927 134

e-mail: hospodarka@csop-prahai5.cz

www.csop-prahai5.cz

poznamky: jidelna je urCena pro obyvatele méstské ¢asti Praha 15

Jidelny pro seniory

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci
Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 746 717

e-mail: samova@sjp10.cz

Zvonkova 6, 101 00 Praha 10

tel.: 272 173 031

e-mail: zvonkova@sjp10.cz

www.csop10.cz
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8 | POBYTOVE SLUZBY

a | Domovy pro seniory

Domovy pro seniory (dfive domovy ddchodcll) poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maiji snizenou sobéstac¢nost zejména z divodu véku a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Primarné jsou domovy urce-
ny seniorlim (zpravidla osobam nad 65 let véku).

O prijeti do domova pro seniory rozhoduje pfimo konkrétni domov, do néhoz
podal uzivatel zadost. Zadost o pfijeti Ize podat souéasné na nékolik zafizeni.
Ceny za pobyt se mohou v réiznych zafizenich podstatné lisit, a to v zavislosti
na zfizovateli, v zavislosti na tom, zda se jedna Ci nejedna o socialni sluzbu,
a dale na rozsahu nabizenych sluzeb.

) Praha 2

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Domov pro seniory Jana Masaryka

Jana Masaryka 34, 120 00 Praha 2

tel.: 224 257 125, 731 611 453

e-mail: sarka.vrtiskova@cssp2.cz, lucie.mezejova@cssp2.cz

WWW.CSSp2.CZ

poznamky: sluzba je uréena seniorm nad 65 let s trvalym bydlistém v Praze;
zadosti o umisténi se odevzdavaji na socialnim oddéleni domova pro seniory,
pfip. na recepci domova

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Domov pro seniory Machova

Machova 14, 120 00 Praha 2

tel.: 222 513 321, 725 015 285

e-mail: dana.drnovcova@cssp2.cz, lucie.mezejova@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ

poznamky: sluzba je uréena seniorm nad 65 let s trvalym bydlistém v Praze;
zadosti o umisténi se odevzdavaji na socialnim oddéleni domova pro seniory,
pfip. na recepci domova
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) Praha 3

Domov pro seniory

Osetrovatelsky domov Praha 3

Habrova 2645/2, 130 00 Praha 3

tel.: 284 811 148, 284 829 871

e-mail: krylova@domovpraha3.cz, kolarova@domovpraha3.cz
www.domovpraha3.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro seniory od 65 let; upfednostiiovani k prijeti
jsou seniori, ktefi maji trvalé bydlisté na Praze 3; v pfipadé zajmu o pfijeti je
potreba kontaktovat socialni pracovnice domova pro seniory

) Praha 4

Domov pro seniory

Domov Sue Ryder, z. u.

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4

tel.: 244 029 102, 244 029 103

e-mail: socialni@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poznamky: sluzba je urCena pro seniory starsi 65 let, ktefi se jiz neobejdou
bez pomoci druhé osoby; trvalé bydli§té mohou mit kdekoliv v CR; Zadosti
0 umisténi se podavaji postou, e-mailem ¢i osobné k rukam socialni pracov-
nice dle prislusné sluzby

Domov pro seniory Haje

K Milic¢ovu 734/1, 149 00 Praha 4

tel.: 271 198 371, 271 198 412

e-mail: info@dshaje.cz, glaserova@dshaje.cz

www.dshaje.cz

poznamky: sluzba je urc¢ena seniordm nad 65 let, pro které je dlouhodobé
slozité nebo nemozné Zit spokojené a sobéstacneé ve vlastnim domacim pro-
stredi; zadosti o umisténi se podavaiji k rukam socialni pracovnice; zfizovate-
lem zafizeni je HI. m. Praha

Domov pro seniory Chodov

Donovalska 2222, 149 00 Praha 4

tel.: 267 907 427

e-mail: chodov@seniordomov.cz

www.seniordomov.cz

poznamky: sluzby jsou uréeny zejména obcantim hlavniho mésta Prahy, ktefi maji
snizenou sobéstacnost pfedevsim z ddvodu véku, zdravotniho stavu a jejichz si-
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tuace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zafizeni socialnich sluzeb,
od 65 let vySe; ve vyjimecnych a zavazné odlvodnitelnych pfipadech mize byt
sluzba poskytovana i osobam mladsim; sluzby nejsou poskytovany napft. oso-
bam, které trpi Alzheimerovou chorobou, zavaznymi psychiatrickymi chorobami,
nebo jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytovani péce ve zdravotnickém zarizeni;
v pripadé zajmu o poskytnuti socialni sluzby je mozné si telefonicky nebo e-mai-
lem domluvit schiizku se socidlni pracovnici, pfi které budou zajemci predany za-
kladni informace, provedena prohlidka zafizeni a poskytnuty potfebné formulare

Domov pro seniory Kré

Sulicka 1085/53, 142 00 Praha 4

tel.: 241 091 922, 241 091 921

e-mail: info@dskrc.cz, hornychova@dskrc.cz

www.dskrc.cz

poznamky: sluzba je urc¢ena seniorlim ve véku od 65 let vySe, domov pfiji-
ma zejména seniory s trvalym bydlistém v Praze; v pfipadé zajmu o umisténi
vyplnénou zadost spolu s dalSimi potfebnymi dokumenty zaslete poStou na
adresu zarizeni nebo doructe osobné, v pripadé jakéhokoliv dotazu se obra-
cejte na socialni pracovnice; zfizovatelem zafrizeni je Hl. m. Praha

Dum pro seniory

Jihoméstska socialni a. s.

Janouchova 670, 149 00 Praha 4

tel.: 272 916 454, 603 205 399

e-mail: veronika.svehlova@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poznamky: diim pro seniory poskytuje ubytovaci, socidlni, zdravotni a oSetfova-
telské sluzby seniorlim, ktefi vzhledem k véku, zdravotnimu stavu nebo socidlni
situaci nemohou Zit ve svém prirozeném prostredi a maji pfiznany urCity stupen
prispévku na péci nebo na jeho priznani ¢ekaiji, cilovou skupinou jsou seniofi nad
60 let; jednani se zajemci o sluzbu a uzavirani smluv zajistuje socialni pracovnice

Dam seniort Michle s.r.o.

Capkova 400/13, 140 00 Praha 4

tel.: 261 222 789, 261 222 791

e-mail: info@dumseniorumichle.cz

www.dumseniorumichle.cz

poznamky: ddim pro seniory je uréen manzelskym pardm i jednotlivym seni-
orlim, ktefi chtéji stravit podzim svého Zivota s plnou péci oSetfovatelského
i zdravotnického personalu, jsou zde také poskytovany sluzby seniordim, ktefi
jsou jiz neschopni se o sebe sami postarat, véetné uZivatel(l postizenych Alz-
heimerovou a Parkinsonovou chorobou
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) Praha 5

Domov pro seniory

DUm u Agaty s.r.o.

Rudolticka 1182/6a, 155 00 Praha 5

tel.: 602 286 995

e-mail: infoQuagaty.cz

www.dumuagaty.cz

poznamky: DIm u Agaty je soukromy registrovany a kompletné bezbariérovy
domov pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ktery nabizi i odleh-
Covaci pobyty. Poskytujeme pfijemné bydleni, dobré stravovani a komplexni
péci peCovatell a zdravotnich sester 24 hodin denné. Soucasti pobytu jsou
aktivizaCni programy a bézna denni rehabilitace.

Domov pro seniory

Senior rezidence Klamovka

Jinonicka 1, 150 00 Praha 5

tel.: 224 423 601, 702 195 235

e-mail: info@srklamovka.cz, sara.markova@srklamovka.cz
www.srklamovka.cz

poznamky: zadosti o umisténi je mozné zaslat postou nebo zanést osobné
do zafizeni, vice informaci poskytne socialni pracovnice

) Praha 6

Domov pro seniory

Centrin CZ s. r. o.

Libocka 1/271, 162 00 Praha 6

tel.: 725 346 291

e-mail: praha@centrin.cz

www.centrin.cz

poznamky: domov pro seniory je zaméren na poskytovani sluzeb pro seniory
i osoby s pfiznanym invalidnim dichodem od 60 let s trvalym pobytem na
uzemi CR; v pfipadé zajmu o sluzbu je nutné vyplnit 24dost o umisténi a do-

Domov pro seniory EliSky Purkynové

Cvicebnda 2447/9, 169 00 Praha 6

tel.: 224 311 364, 733 536 548

e-mail: zadosti@dsepurkynove.cz

poznamky: sluzba je ur¢ena seniordim, ktefi maji zejména z dlivodu véku sni-
zenou sobéstacnost a nezbytné potrebuji pravidelnou podporu jiné osoby;
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Uredni hodiny pro podani zadosti a osobni konzultace St 13.00-19.00 hod.;
zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha

) Praha 8

Domov pro seniory Dablice

Kubikova 1698/11, 182 00 Praha 8

tel.: 286 587 351, 286 587 352

e-mail: ddablice@ddablice.cz, socialni@ddablice.cz

www.ddablice.cz

poznamky: sluzba je ur€ena osobam, které maji snizenou sobéstacnost ze-
jména z divodu véku a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby; zadosti o pobyt se pfijimaji pfimo v domové pro seniory, Ize
je podat osobné nebo zaslat postou; pred podanim zadosti se doporucuje
navstivit socialni oddéleni v domoveé pro seniory, které poskytne potfebné
informace; zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha

Domov pro seniory Kobylisy

Mirovicka 19/1027, 182 00 Praha 8

tel.: 284 001 711, 284 001 716

e-mail: majtanova@ddkobylisy.cz

www.ddkobylisy.cz

poznamky: domov je urCen pro seniory od 65 let, ktefi maji snizenou sobé-
sta¢nost, zejména z dlvodu véku, nebo pro nepfiznivou socidlni situaci ne-
mohou své Zivotni potfeby uspokojovat ve svém pfirozeném prostredi a po-
tfebuji trvalou pomoc druhé osoby; sluzba je uréena prednostné obéanim
HI. mésta Prahy; zadosti o umistnéni je mozné si vyzvednout pfimo u social-
nich pracovnic, ve vratnici domova nebo je mozné si je stahnout z webovych
stranek, zadosti s vyjadfenim Iékare je mozné dorucit do domova osobng,
pfipadné postou

Domov pro seniory Nova slunecnice

Na Hranicich 674/18, 181 00 Praha 8

tel.: 266 007 384, 266 007 351

e-mail: ljarosova@dd-bohnice.cz

www.dsbohnice.cz

poznamky: zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha; v pfipadé zajmu se obrat-
te na socialni pracovnice zafizeni, které Vam poskytnou potrebné informace
a formulare
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) Praha 9

Domov Bethesda

Diakonie Cirkve bratrské

Stolinska 2510/41c, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 177, 281 040 115

e-mail: diakonie@cb.cz

www.cb.cz/diakonie/bethesda/

poznamky: zafizeni je uréeno pro seniory nad 65 let, ktefi z dlvodu snizené
sobéstacnosti, mobility a celkové zhor§eného stavu nemohou déle pobyvat
ve svém pfirozeném socialnim prostredi; zadost o umisténi je mozné vyzved-
nout pfimo v Domové nebo je ke stazeni na webovych strankach

Domov senior(

Stiedisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9

NovovysocCanska 505/8, 190 00 Praha 9

tel.: 284 086 911, 284 086 903, 284 086 922

e-mail: stanova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz

poznamky: zakladnimi podminkami pro pfijeti je dosazeni véku rozhodného
pro pfiznani starobniho diichodu, potfeba pravidelné pomoci a podpory jiné
osoby pfi péci o sebe nebo svou domacnost, trvalé bydlisté v hlavnim mésté
Praze; zadost o umisténi je mozné vyzvednout osobné (nejlépe po telefo-
nické domluve) pfimo v Domoveé u socialnich pracovnic nebo je mozné si ji
vyzadat v elektronické podobé

Domov seniorti Vysoéany s.r.o.

Domov pro seniory

Bassova 32/14, 190 00 Praha 9

tel.: 775 065 565

e-mail: info@dsvysocany.cz

www.domov-senioru-praha.cz

poznamky: do domova jsou predevsim pfijimani obcané, ktefi pro trvalé zmé-
ny zdravotniho stavu potfebuiji komplexni péci, jez nemUze byt zajisténa ¢leny
jejich rodiny ani peCovatelskou sluzbou; déle je zafizeni schopno se postarat
0 seniory se stafeckou demenci, se stavy po cévnich mozkovych pfihodach,
s Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoci, se stavy po amputacich koncetin,
s nadorovym onemocnénim ve fazi paliativni péce; zajemci o sluzbu budou
v ramci pfedem domluvené osobni schlizky poskytnuty komplexni informace
o0 Domoveé a podminkach pfijeti
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Domov pro seniory — Dlm socialnich sluzeb Bojéenkova

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9

Boj¢enkova 1099/12, 198 00 Praha 9

tel.: 281 917 473, 777 680 907, 777 704 127

e-mail: dssbojcenkova@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: sluzba je ur¢ena seniordim star$im 65 let, jejichz situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc jiného ¢lovéka z divodu snizené sobéstacnosti, prede-
vSim pro ob&any hl. m. Prahy, pfednostné vSak pro ob¢any Prahy 14; v pfipa-
dé zajmu o umisténi kontaktujte socialni pracovnici domova

Domov pro seniory Slunné stari

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9

Harrachovska 422/2, 190 00 Praha 9

tel.: 286 581 391, 777 704 249, 774 704 227

e-mail: harrachovska@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: sluzba je ur¢ena seniordim star$im 65 let, jejichz situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc jiného ¢lovéka z dlvodu snizené sobéstaénosti; v pFipa-
dé zajmu o poskytovani sluzby, kontaktujte vedouci zarizeni nebo socialni
pracovnici

) Praha 10

Domov pro seniory

Domov socialni péce Hagibor

Vinohradska 1201/159, 100 00 Praha 10

tel.: 226 235 251

e-mail: hagibor@kehilaprag.cz

www.dsphagibor.cz

poznamky: Filozofie péCe v DSP Hagibor vychazi z obecnych zasad judais-
mu a zakladnich spole¢enskych hodnot. Sluzba je ur€ena pro seniory, ktefi
z ddvodU véku, zhor§eného zdravotniho stavu a snizené sobéstacnosti se jiz
nemohou o sebe starat sami ve svém pfirozeném prostredi a potrebuji ce-
lodenni pomoc druhé osoby, se zvlastnim zfetelem k prezivSim holocaustu.
Zakladni informace pro zajemce o sluzbu poskytne socidlni pracovnice na
telefonu 226 235 277, 226 235 256.
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Domov pro seniory MaleSice

Rektorska 577, 108 00 Praha 10

tel.: 274 779 451-3

e-mail: socialni@malesiceds.cz

www.malesiceds.cz

poznamky: zafizeni je uréeno pro seniory, pfijemce starobniho ddichodu (vyji-
mecné prijemce plného invalidniho dichodu); Zadosti o umistnéni do domo-
va pro seniory pfijima soc. oddéleni (t.: 274779451 linky: 206, 240, 242, 260,
mobil: 778498511); zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha

Domov pro seniory U VrSovického nadrazi

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 10

U VrSovického nadrazi 1547/5, 101 00 Praha 10

tel.: 277 011 702, 731 652 375

e-mail: edvorakova@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam starsim 65 let, u kterych zmé-
na sobéstacnosti pfesahuje moznost pobytu ve vlastnim byté; pro zajemce
o sluzbu je nejprve nutné se objednat na informacéni schiizku se socialni pra-
covnici domova

Domov pro seniory VrSovicky zamecek

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 10

Moskevska 120/21, 101 00 Praha 10

tel.: 277 010 191, 277 010 192, 277 010 181

e-mail: liskova@csop10.cz, vrsecka@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam starsim 65 let, u kterych zmé-
na sobéstacnosti prfesahuje moznost pobytu ve vlastnim byté; pro zajemce
o sluzbu je nejprve nutné se objednat na informacéni schiizku se socialni pra-
covnici domova

Domov pro seniory Zahradni mésto

Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10

tel.: 272 654 151-3, 725 587 278

e-mail: soc.prac@dszm.cz

www.dszm.cz

poznamky: sluzba je uréena pro seniory nad 65 let véku, ktefi se z dlivodu
veéku &i zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potrebuji pomoc
druhé osoby; dotazy ohledné zadosti a jejich aktualizace, sjednani prohlidek
domova vyfrizuje socialni pracovnice v pondéli, stfedu, patek 10.00-12.00
a 13.00-14.00 hod.; zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha
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Domov pro seniory Zvonkova

Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci Praha 10

Zvonkova 2902/6, 106 00 Praha 10

tel.: 272 173 011, 272 173 022, 277 001 294

e-mail: horcicova@csop10.cz, skretova@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam starSim 65 let, u kterych zmé-
na sobéstacnosti presahuje moznost pobytu ve vlastnim bytg&; pro zajemce
o sluzbu je nejprve nutné se objednat na informacéni schiizku se socidlni pra-
covnici domova

Mimoprazska zarizeni

Domov Marie Kytin

PhDr. Ivana Novakova Weigertova

Kytin 35, 252 10 MniSek pod Brdy

tel.: 603 586 961, 777 019 318

e-mail: info@domovmarie.cz

www.domovmarie.cz

poznamky: zafizeni je ur€eno pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
od 60 let vySe, ktefi maji snizenou sobésta¢nost zejména z dlvodu véku
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby; zajemci
o sluzbu mohou zafizeni kontaktovat prostfednictvim formulafe na webovych
strankach nebo telefonicky

Domov pro seniory BLANIK

Jiraskova 456, 251 64 Mnichovice

tel.: 607 040 401, 323 631 307

e-mail: o.kumprecht@dsblanik.cz, m.martinkova@dsblanik.cz
www.dsblanik.cz

poznamky: domov pro seniory nabizi bydleni pro seniory, celodenni stravo-
vani, socialni a zdravotni péci; zajemci o sluzbu mohou kontaktovat vedouci
socialniho useku nebo feditele domova pro seniory; zfizovatelem zafizeni je
spole¢nost Domov pro seniory Blanik s.r.o.

Domov pro seniory Dobrichovice

Brunsov 365, 252 31 VSenory

tel.: 257 712 194, 257 712 135, 734 158 712

e-mail: info@domovdobrichovice.cz

www.domovdobrichovice.cz

poznamky: sluzba je urCena pro obcany s trvalym pobytem v Praze, starsi
65 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku nebo trvalych zmén
zdravotniho stavu a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzic-
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ké osoby; zakladni informace pro zajemce a zadatele o pobytovou socialni
sluZzbu v Domové (véetné poskytnuti formulafl zadosti o umisténi) poskytuje
socialni pracovnice

Domov pro seniory Drev€icky Park

Drevcicka o.p.s.

Drevcice 15, 250 01 Brandys nad Labem

tel.: 326 329 158

e-mail: socialni@drevcickypark.com

www.drevcickypark.com

poznamky: zafizeni je urCeno pro osoby, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci, nebo které maji trvale snizenou sobéstacnost, jejich situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a nejsou schopny nadale zit samostat-
né v domacim prostfedi s pomoci rodiny nebo terénnich socialnich sluzeb;
v pfipadé zajmu o sluzbu mulzete kontaktovat nejlépe socidlni pracovnici,
ktera vam poskytne poradenstvi spojené s podanim zadosti

Domov pro seniory Hefmaniv Méstec

Masarykovo nameésti 37, 538 03 Hefmandv Méstec

tel.: 469 695 121

e-mail: domov@domov-hm.cz

www.domov-hm.cz

poznamky: sluzba je urCena pro osoby starsi 60 let, které maji snizenou so-
bésta¢nost zejména z divodu véku a jejich situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby; pfedevsim pro obcany hlavniho mésta Prahy; za-
dost je mozné vyzvednout pfimo v domové nebo je k dispozici na webovych
strankach, pfipadné je mozné ji zaslat postou, vyplnéna zadost se odevzdava
pfimo v domoveé pro seniory nebo je mozné zaslat ji poStou

Domov pro seniory Hortenzie

Boranovice-Pakoméfice 65, 250 65 Libeznice

tel.: 283 981 100, 283 981 101

e-mail: socialni@hortenzie.cz

www.hortenzie.cz

poznamky: sluzba je urCena predevsim pro ob&any hlavniho mésta Prahy ve
veéku od 65 let, ktefi potfebuji pravidelnou kazdodenni podporu a pomoc jiné
fyzické osoby; zdjemce o sluzbu si telefonicky domluvi schiizku se socialni
pracovnici, s kterou osobné projedna podminky pfijeti do domova pro seniory
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Domov pro seniory Pysely

Nameésti T. G. Masaryka 1, 251 67 PySely

tel.: 323 647 232, 323 647 303

e-mail: ddpysely@systemix.cz, socialni@systemix.cz,
socialnipracovnice@systemix.cz

www.domovproseniorypysely.cz

poznamky: sluzba je uréena seniorlim od 60 let, ktefi z dlvodu véku a nepfiz-
nivého zdravotniho stavu potrebuji ¢aste¢nou nebo Uplnou podporu pfi zvla-
dani béznych Ukonl péce o vlastni osobu formou socidlni a o$etfovatelské
péce; zadosti o umisténi jsou k dispozici u socialni pracovnice, pfipadné Ize
formular zaslat postou, dale je mozné formulare stahnout ze stranek domova;
zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha

Domov pro seniory rodinného typu ,,Modrinova“

ModFinova 1522, 250 82 Uvaly

tel.: 777 207 104

e-mail: stacionarmodrinova@seznam.cz

www.domov-modrinova.cz

poznamky: zafizeni poskytuje pobytovou socidlni sluzbu mladSim a star§im
senior(im trvale bydlicim v Praze a Stfedo¢eském kraji, ktefi maiji snizenou so-
béstacnost at iz po fyzické i psychické strance (napf. demence apod.) a jsou
zavisli na pomoci druhé osoby; zadosti o pobytovou sluzbu v zafizeni se poda-
vaji v kancelari pfijmu zadosti u majitelky zafizeni, pfipadné ji povérené osoby

Domov senior( Svétice

V Zahradach 363, 251 01 Svétice

tel.: 603 113 771, 704 164 654

e-mail: info@domovseniorusvetice.cz

www.domovseniorusvetice.cz

poznamky: zafizeni je ur¢eno pro seniory, ktefi z dlivodu ztraty fyzickych i
psychickych sil nejsou sobéstacni a jejich rodina, popf. dalsi terénni sluzby,
jiz nestaci péci zajistit

Penzion pro diichodce

Pohoda ve stari, o. s.

Nad Hradkem 216, 252 26 Kosor

tel.: 724 136 142, 257 910 258, 222 713 176

e-mail: marie.vrzakova@pohodavestari.cz

www.pohodavestari.cz

poznamky: sluzba je poskytovana v penzionu tzv. rodinného typu v prevazné
jedno a dvoulGzkovych pokojich s dostatkem neruseného soukromi; klienti
jsou pfijimani z celé CR
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b | Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji pobytové sluzby oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni a je-
jichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

) Praha 5

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

DUm u Agaty s.r.o.

Rudolticka 1182/6a, 155 00 Praha 5

tel.: 602 286 995

e-mail: infoQuagaty.cz

www.dumuagaty.cz

poznamky: DIm u Agaty je soukromy registrovany a kompletné bezbariérovy
domov pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ktery nabizi i odleh-
Covaci pobyty. Poskytujeme pfijemné bydleni, dobré stravovani a komplexni
péci peCovatell a zdravotnich sester 24 hodin denné. Soucasti pobytu jsou
aktivizaCni programy a bézna denni rehabilitace.

Palata - Domov pro zrakové postizené

Na Hrebenkach 737/5, 150 00 Praha 5

tel.: 257 311 930, 257 311 566

e-mail: servis@palata.cz

www.palata.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro osoby se zrakovym postizenim (Uplnou
nevidomosti, praktickou nevidomosti nebo tézce slabym zrakem), minimal-
né se stfedné tézkou zavislosti na pomoci druhych osob podle § 8 zakona
108/2006 Sb.; zadost o umisténi je mozné vytisknout na www.palata.cz nebo
o ni zazadat na tel. 257 311 930 nebo osobné vyzvednout v kanceléfi socialni
pracovnice
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c | Domovy se zvlastnim rezimem
(pro osoby s Alzheimerovou chorobou
a jinymi typy demenci)

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji pobytové, zdravotni a socialni sluzby
osobam, které maiji snizenou sobéstaénost z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stareckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobé-
sta¢nost z diivodu téchto onemocnéni. Alzheimerova nemoc (AN, Alzheimer)
narusuje ¢ast mozku a zpUsobuje pokles takzvanych kognitivnich funkci —
mysleni, paméti, usudku. Byva nejcastéjsi pfiCinou demence, ktera postupné
vede k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného ¢lovéka. V po-
slednich stadiich nemoci uz vlibec neni schopen se sam o sebe postarat.
Diagnozu Alzheimerovy choroby miZe stanovit pouze lékar. BohuZel dosud
neexistuje zadny lék, ktery by ji vyléCil. Existuji prostfedky, které uspésné
zmirfuji pfiznaky a zpomaluji postup nemoci.

P¥i rozhodovani o umisténi nemocného ve vhodném socialnim zafizeni byva
dllezité spravné rozliSeni mezi Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy de-
menci ¢i dusevnich chorob.

) Praha 4

Domov se zvlastnim rezimem

ALZHEIMER HOME ZATISI z. q.

UreSova 1757, 148 00 Praha 4

tel.: 731 641 765

e-mail: info@alzheimerhome.cz

www.alzheimerhome.cz

poznamky: sluzba je urCena osobam starsim 40 let, které maji snizenou so-
béstacnost z dlivodu, Ze trpi Alzheimerovou chorobou, jinymi typy demenci
nebo chronickym dusevnim onemocnénim; zajemci o sluzbu kontaktuji soci-
alni pracovnici zafizeni

) Praha 5

Domov se zvlastnim rezimem
Arcidiecézni charita Praha
Renoirova 614/7, 152 00 Praha 5
tel.: 251 552 781, 737 280 628
e-mail: dzr@praha.charita.cz
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www. praha.charita.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro osoby ve veku od 55 let trpici Alzheimerovou
chorobou, stafeckou nebo dalSimi typy demenci; v pfipadé zajmu o tuto sluz-
bu kontaktujte socialni pracovnici Domova

Domov se zvlastnim rezimem

Senior rezidence Klamovka

Jinonicka 1, 150 00 Praha 5

tel.: 224 423 601, 702 195 235

e-mail: info@srklamovka.cz, sara.markova@srklamovka.cz
www.srklamovka.cz

poznamky: zafizeni poskytuje 24 hodinovou péci seniorlm trpicim Alzhei-
merovou chorobou ¢&i jinou formou stafecké demence; zadosti o umisténi je
mozné zaslat poStou nebo zanést osobné do zafizeni, vice informaci poskyt-
ne socialni pracovnice

) Praha 6

Domov se zvlastnim rezimem

Centrin CZ s. r. o.

Libocka 1/271, 162 00 Praha 6

tel.: 725 346 291

e-mail: praha@centrin.cz

www.centrin.cz

poznamky: domov je uréen pro osoby s trvalym pobytem na Gizemi CR, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu stafecké demence, Alzheimerovy de-
mence a ostatnich typl demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby; v pfipadé zajmu o sluzbu je nutné vyplnit zadost o umisté-

Oddéleni se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory EliSky Purkynové

Cvicebna 2447/9, 169 00 Praha 6

tel.: 224 311 364, 733 536 548

e-mail: zadosti@dsepurkynove.cz

www.dsepurkynove.cz

poznamky: sluzba je ur€ena osobam, které maji snizenou sobéstacnost ze-
jména z dlvodu véku a onemocnéni stafeckou demenci, jejichz situace vy-
Zaduje pravidelnou pomoc jiné osoby; ufedni hodiny pro podani zadosti a
osobni konzultace St 13.00-19.00 hod.; zfizovatelem zafizeni je HI. m. Praha
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) Praha 8

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory Kobylisy

Mirovicka 19/1027, 182 00 Praha 8

tel.: 284 001 711, 284 001 716

e-mail: majtanova@ddkobylisy.cz

www.ddkobylisy.cz

poznamky: sluzba je poskytovana seniordim od 65 let, s demenci Alzheimero-
va typu nebo s vaskularni demenci lehkého a stfedniho stupné; pfednostné
je uréena obc¢anlm hl. m. Prahy; zadosti o umistnéni je mozné si vyzvednout
pfimo u socialnich pracovnic, ve vratnici domova nebo je mozné si je stah-
nout z webovych stranek, zadosti s vyjadfenim lékare je mozné dorucit do
domova osobné, pripadné postou

) Praha 9

Domov se zvlastnim rezimem

Cesky éerveny kfiz Praha 9

Hejnicka 538/30, 190 00 Praha 9

tel.: 283 883 254, 775 704 264 — vedouci zafizeni

e-mail: hejnicka@cckp9.cz, socialni.hejnicka@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: sluzba je uréena seniorlim, ktefi trpi demenci (rdznymi typy de-
menci — pfedevsim s Alzheimerovou demenci) starsim 60 let; zajemci o sluz-
bu kontaktuji vedouci zafizeni nebo socialni pracovnici

Domov se zvlastnim rezimem

Domov seniorti Vysoéany s.r.o.

Bassova 32/14, 190 00 Praha 9

tel.: 775 065 565

e-mail: info@dsvysocany.cz

www.domov-senioru-praha.cz

poznamky: zafizeni poskytuje kvalifikovanou péci osobam trpicim demenci
ve vSech jejich stadiich; zajemci o sluzbu budou v ramci pfedem domluvené
osobni schlizky poskytnuty komplexni informace o Domové a podminkach
prijeti

81



ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

) Praha 10

Alzheimer centrum

Domov pro seniory MaleSice

Rektorska 577, 108 00 Praha 10

tel.: 274 779 451-3

e-mail: socialni@malesiceds.cz

www.malesiceds.cz

poznamky: zafizeni je ur€eno pro klienty s Alzheimerovou chorobou a ostat-
nimi typy demenci; zadosti o umistnéni do Alzheimer centra pfijima soc. od-
déleni (tel.: 274 779 451 linky: 206, 240, 242, 260, mobil: 778 498 511); zfizo-
vatelem zafizeni je HI. m. Praha

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory Zahradni mésto

Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10

tel.: 272 654 151-3, 725 587 278

e-mail: soc.prac@dszm.cz

www.dszm.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro seniory nad 65 let, jejichz sobéstacnost je
snizena hlavné v disledku syndromu demence; dotazy ohledné zadosti a
jejich aktualizace, sjednani prohlidek domova vyfizuje socialni pracovnice
v pondeéli, stfedu, patek 10.00-12.00 a 13.00-14.00 hod.; zfizovatelem zafri-
zeni je HI. m. Praha

Domov se zvlastnim rezimem VrSovicky zamecéek

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 10

Moskevska 120/21, 101 00 Praha 10

tel.: 277 010 191, 277 010 192, 277 010 181

e-mail: liskova@csop10.cz, vrsecka@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu Alzheimerové nebo jiného typu demence; pro zdjemce o sluzbu
je nejprve nutné se objednat na informacni schlizku se sociélni pracovnici
domova

Domov se zvlastnim rezimem Zvonkova

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 10
Zvonkova 2902/6, 106 00 Praha 10

tel.: 272 173 011, 272 173 022, 277 001 294

e-mail: horcicova@csop10.cz, skretova@csop10.cz
www.csop10.cz
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poznamky: sluzba je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu Alzheimerové nebo jiného typu demence; pro zdjemce o sluzbu
je nejprve nutné se objednat na informacni schlizku se socialni pracovnici
domova

) Mimoprazska zarizeni

Alzheimercentrum Priihonice z. .

Na Michovkach | 707, 252 43 Prtihonice

tel.: 774 774 066, 774 774 065

e-mail: pruhonice@alzheimercentrum.cz,
socialni.pruhonice@alzheimercentrum.cz,

www.alzheimercentrum.cz

poznamky: zafizeni je specializované pro klienty s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demenci; informace tykajici se volnych mist a pfijimani klien-
8 poskytuje socialni pracovnice

Domov se zvlastnim rezimem

Domov Alzheimer Roztoky u Prahy o.p.s.

Nadrazni 1640, 252 63 Roztoky

tel.: 220 514 078, 735 170 211

e-mail: roztoky@domovalzheimer.cz, ivana.urbanova@domovalzheimer.cz
www.domovalzheimer.cz

poznamky: klienty zafizeni jsou lidé fyzicky a psychicky dlouhodobé& nemoc-
ni, lidé s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy demence, vyzadujici
specialni zdravotni péci a pomoc druhé osoby

Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory BLANIK

Jiraskova 456, 251 64 Mnichovice

tel.: 607 040 401, 323 631 307

e-mail: o.kumprecht@dsblanik.cz, m.martinkova@dsblanik.cz
www.dsblanik.cz

poznamky: domov se zvlastnim rezimem nabizi bydleni pro seniory, celoden-
ni stravovani, socialni a zdravotni péci; zajemci o sluzbu mohou kontaktovat
vedouci socidlniho useku nebo feditele domova pro seniory; zfizovatelem za-
fizeni je spole¢nost Domov pro seniory Blanik s.r.o.
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Domov se zvlastnim rezimem

Domov pro seniory Drev€icky Park

Drevcicka o.p.s.

Drevcice 15, 250 01 Brandys nad Labem

tel.: 326 329 158

e-mail: socialni@drevcickypark.com

www.drevcickypark.com

poznamky: sluzba je hlavné zajiStovana pro osoby s degenerativnim one-
mocnénim mozku, prfevazné Alzheimerovou nebo Parkinsonovou chorobou
a ostatnimi demencemi, dale pro klienty s téZkym zdravotnim postizenim,
pobirajicimi plny invalidni dlichod; v pfipadé zajmu o sluZzbu mdzete kontak-
tovat nejlépe socialni pracovnici, ktera Vam poskytne poradenstvi spojené
s podanim zadosti

Domov se zvlastnim rezimem

Domov seniorti Fénix s.r.o.

K Sanatoriu 661, 252 62 Horoméfice

tel.: 776 546 407, 777 989 169

e-mail: info@domovfenix.cz, socialni.pracovnik@domovfenix.cz
www.domovfenix.cz

poznamky: zafizeni se specializuje na poskytovani péée osobam, které kvli
zhorSenému zdravotnimu stavu potrebuji nepretrzitou péci, predevsim pak
osobam trpicim demenci

Domov se zvlastnim rezimem

Domov senioril Svétice

V Zahradach 363, 251 01 Svétice

tel.: 603 113 771, 704 164 654

e-mail: info@domovseniorusvetice.cz

www.domovseniorusvetice.cz

poznamky: zafizeni je ur¢eno pro seniory, ktefi z dlivodu ztraty fyzickych ¢&i
psychickych sil nejsou sobéstacni a jejich rodina, popft. dalsi terénni sluzby
jiz nestaci péci zajistit

Domov se zvlastnim rezimem

Domov Svojsice

Svojsice 1, 281 07 SvojSice

tel.: 321 783 723, 733 129 616

e-mail: svojsice@zris.mepnet.cz

www.svojsicedomov.cz

poznamky: sluzba je uréena osobam, které maiji snizenou sobéstacnost z dui-
vodu chronického dusevniho nebo kombinovaného onemocnéni pripadné
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mentalniho onemocnéni a osobam se stafeckou a ostatnimi typy demenci,
které maji snizenou sobéstacnost z divodi téchto onemocnéni; pfednost pro
pfijeti maji osoby s trvalym pobytem v Praze

Domov se zvlastnim rezimem

Sanatorium Topas, s.r.o.

Masarykovo nam. 112, 250 83 Skvorec

tel.: 774 140 459, 281 980 068-69, 774 119 183

e-mail: jirina.volkova@sanatorium-topas.cz

www.sanatorium-topas.cz

poznamky: zafizeni je uréeno pro osoby s rliznym typem organické dusev-
ni poruchy, s Alzheimerovou chorobou a rdznymi typy demenci; informace
o podminkach prijeti poskytne socialni pracovnice zafizeni

Domov se zvlastnim rezZimem Hefmanlv Méstec

Masarykovo namésti 37, 538 03 Hefman(v Méstec

tel.: 469 695 121

e-mail: domov@domov-hm.cz

www.domov-hm.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro osoby starsi 60 let se stafeckou, Alzheimero-
vou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu téchto onemocnéni a jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby, predevsSim pro obCany hlavniho mésta Prahy; zadost je
mozné vyzvednout pfimo v domové nebo je k dispozici na webovych stran-
kach, pfipadné je mozné ji zaslat postou, vyplnéna zadost se odevzdava pfi-
mo v domove pro seniory nebo je mozné zaslat ji poStou

Domov se zvlastnim rezimem Krasna Lipa

Celakovského 40/13, 407 46 Krasnd Lipa

tel.: 606 742 086, 606 294 352

e-mail: info@dzrkrasnalipa.cz, mrazkova@dzrkrasnalipa.cz
www.dzrkrasnalipa.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstac-
nost z divodu chronického dusevniho onemocnéni, z dlivodu onemocnéni
demenci, Alzheimerovou nemoci, schizofrenii a z dlivodu zavislosti na navy-
kovych latkach; sluzba je pfednostné uréena obc¢anim hlavniho mésta Pra-
hy; zajemci o sluzbu mohou kontaktovat sociélni pracovnici zafizeni osobné,
telefonicky nebo pisemné
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Domov se zvlastnim rezimem Terezin

Namésti Cs. Armady 84, 411 55 Terezin

tel.: 416 782 508, 778 488 839

e-mail: ludmila.bradacova@domovterezin.cz

www.domovterezin.cz

poznamky: sluzba je poskytovana osobam s chronickym dusevnim onemoc-
nénim, ohrozenym zavislosti nebo zavislym na navykovych latkach, s kombi-
novanym postizenim - télesné postizeni a dusSevni postizeni (napf. pouzivani
rliznych kompenzacénich pomdcek + psychiatricka diagndza nebo demence);
prednost pro pfijeti maji osoby s trvalym pobytem v Praze

d | Domy s pecovatelskou sluzbou,
byty zvlastniho urceni, byty pro seniory

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou zpravidla domy, ¢i ¢asti domi s byty,
u nichz je jejich uzivani vazano na Cerpani konkrétnich ukonl pecovatelské
sluzby. Zfizovateli jsou zpravidla méstské Casti, ty také rozhoduji o uzavreni
najemni smlouvy s uzivatelem — najemcem.

Kritéria pro pfijeti zadosti se mohou lisit, v zasadé rozhoduje bydlisté uzivate-
le, jeho socialni situace a Iékarské posouzeni zdravotniho stavu.

Je-li zfizovatelem nestatni subjekt, nebyva trvalé bydlisté v prisluSné méstské
Casti pro uzavreni ngjemni smlouvy pozadovano.

Byty zvlastniho urceni (bezbariérové byty) jsou byty zvlast stavebné upravené
pro ubytovani osob zdravotné postizenych, a to pohybové (zejména imobil-
nich osob na invalidnim voziku) nebo osob postizenych zrakové ¢&i sluchové.
Zakladni podminkou pro pronajem bytu zvlastniho urCeni spravovaného Ma-
gistratem hl. m. Prahy &i nékterou z méstskych Casti, je trvaly pobyt zadatele
na uzemi Prahy.

Se zadosti je mozné se obratit na pfislusny Urad podle mista trvalého bydlis-
té, pfipadné na Magistrat.

} Praha 1

Byty pro seniory
Magistrat hlavniho mésta Prahy

nam. Franze Kafky 1, 110 01 Praha 1

tel.: 236 002 014

e-mail: jana.balkova@praha.eu, bytyproseniory@praha.eu
www.praha.eu
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poznamky: byty pro seniory jsou ur€eny pro jednu, mimoradné pro dvé oso-
by; zadatel musi ke dni podani zadosti dosahnout véku min. 65 let, mit trvalé
bydlisté na uzemi HMP min. 5 let, pravidelny pfijem ve vysi min. 6000 K&/
més. (dlchod), problematickou bytovou situaci nezavinil viastnim jednanim,
nesmi byt vlastnikem ani spoluvlastnikem objektu uréeného k bydleni; za-
dosti pfijima odbor bytového fondu Magistratu hl. m. Prahy, oddéleni vyuziti
bytového fondu

Bytovy diim s pecovatelskou sluzbou

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Benedikitska 13, 110 00 Praha 1

tel.: 222 316 826

e-mail: info@socialnisluzbyp1.cz

www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: najemni byty jsou ur€eny pro obCany starsi 65 let, ktefi maji trvalé
bydlisté v MC Praha 1 alespori po dobu 6 let; zadost o umisténi se podava
na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 1, Vodickova 18,
tel.: 221 097 447, 221 097 510; o pridéleni bytu rozhoduje Rada Méstské
Casti Praha 1

Dim s pecovatelskou sluzbou

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Dlouha 23, 110 00 Praha 1

tel.: 222 322 201

e-mail: info@socialnisluzbyp1.cz

www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: najemni byty jsou ur€eny pro obCany starsi 65 let, ktefi maji trvalé
bydlisté v MC Praha 1 alespori po dobu 6 let; zadost o umisténi se podava
na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 1, Vodickova 18,
tel.: 221 097 447, 221 097 510; o pridéleni bytu rozhoduje Rada Méstské
Casti Praha 1

DUm s pecovatelskou sluzbou

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Pstrossova 18, 110 00 Praha 1

tel.: 224 932 237

e-mail: info@socialnisluzbyp1.cz

www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: najemni byty jsou uréeny pro obcany starsi 65 let, ktefi maji trvalé byd-
li§t& v MC Praha 1 alespoti po dobu 6 let; adost o umisténi se podava na Odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 1, Vodickova 18, tel.: 221 097 447,
221 097 510; o pridéleni bytu rozhoduje Rada Méstské ¢asti Praha 1
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DUm s pecovatelskou sluzbou

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Tynska 17, 110 00 Praha 1

tel.: 224 826 477

e-mail: info@socialnisluzbypi.cz

www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: najemni byty jsou urCeny pro obcCany starsi 65 let, ktefi maji trvalé
bydli$té v MC Praha 1 alespori po dobu 6 let; zadost o umisténi se podava
na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 1, Vodigkova 18,
tel.: 221 097 447, 221 097 510; o pridéleni bytu rozhoduje Rada Méstské
Casti Praha 1

DUm s pecovatelskou sluzbou

Stiredisko socialnich sluzeb Praha 1

U Zlaté studné 1, 110 00 Praha 1

tel.: 257 532 934

e-mail: : info@socialnisluzbypi.cz

www.socialnisluzby-prahai.cz

poznamky: najemni byty jsou urCeny pro obcCany starsi 65 let, ktefi maji trvalé
bydli$té v MC Praha 1 alespori po dobu 6 let; zadost o umisténi se podava
na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 1, Vodigkova 18,
tel.: 221 097 447, 221 097 510; o pridéleni bytu rozhoduje Rada Méstské
Casti Praha 1

) Praha 2

DUm s pecovatelskou sluzbou

Bruselska 9, 120 00 Praha 2

tel.: 236 044 340, 236 044 274

e-mail: vladimira.cervenkova@praha2.cz, lenka.harcubova@praha2.cz
www.praha2.cz

poznamky: zékladnimi kritérii pro vybér ndjemcd jsou trvaly pobyt v Praze 2,
osamelost, potfeba pecCovatelské sluzby, nepfiznivé bytové podminky dané
kategorii a dispozici stavajiciho bytu; zadosti o umisténi se podavaji na hu-
manitnim odboru Uradu méstské &asti Praha 2, ndm. Miru 20, Praha 2

DUm s pecovatelskou sluzbou

Machova 3, 120 00 Praha 2

tel.: 236 044 340, 236 044 274

e-mail: vladimira.cervenkova@praha?2.cz, lenka.harcubova@praha2.cz
www.praha2.cz

poznamky: zékladnimi kritérii pro vybér ndjemcd jsou trvaly pobyt v Praze 2,
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osameélost, potfeba pecovatelské sluzby, nepfiznivé bytové podminky dané
kategorii a dispozici stavajiciho bytu; zadosti o umisténi se podavaji na hu-
manitnim odboru Ufadu méstské ¢asti Praha 2, nam. Miru 20, Praha 2

DUm s pecovatelskou sluzbou

Machova 5, 120 00 Praha 2

tel.: 236 044 340, 236 044 274

e-mail: vladimira.cervenkova@praha2.cz, lenka.harcubova@praha?.cz
www.praha2.cz

poznamky: zakladnimi kritérii pro vybér najemcd jsou trvaly pobyt v Praze 2,
osameélost, potfeba peCovatelské sluzby, nepfiznivé bytové podminky dané
kategorii a dispozici stavajiciho bytu; zadosti o umisténi se podavaji na hu-
manitnim odboru Uradu méstské &asti Praha 2, nam. Miru 20, Praha 2

Dim s pecovatelskou sluzbou

Zahrebska 15, 120 00 Praha 2

tel.: 236 044 340, 236 044 274

e-mail: vladimira.cervenkova@praha2.cz, lenka.harcubova@praha?.cz
www.praha2.cz

poznamky: zakladnimi kritérii pro vybér najemcd jsou trvaly pobyt v Praze 2,
osameélost, potfeba peCovatelské sluzby, nepfiznivé bytové podminky dané
kategorii a dispozici stavajiciho bytu; zadosti o umisténi se podavaji na hu-
manitnim odboru Uradu méstské &asti Praha 2, nam. Miru 20, Praha 2

) Praha 3

Dum s pecovatelskou sluzbou Praha 3

Krasova 1841/4, 130 00 Praha 3

tel.: 222 721 539

e-mail: zdenkah@praha3.cz

www.praha3.cz

poznamky: zadosti o umisténi se podavaji na Odboru socidlnich véci Uradu
MC Praha 3, Seifertova 559/51, tel.: 222 116 451

Dum s pecovatelskou sluzbou Praha 3

Rohacova 268/26, 130 00 Praha 3

tel.: 222 586 262

e-mail: zdenkah@praha3.cz

www.praha3.cz

poznamky: zadosti o umisténi se podavaji na Odboru socidlnich véci Uradu
MC Praha 3, Seifertova 559/51, tel.: 222 116 451
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) Praha 4

Byty pro seniory

Zatisi Servisni a.s.

UreSova 1757, 148 00 Praha 4

tel.: 222 532 700, 702 026 046

e-mail: palkoska@zatisi.cz

www.zatisi.cz

poznamky: bezbariérové bydleni pro seniory s navazujici péci (asistencnii pe-
Covatelskou); pro blizsi informace kontaktujte pana Palkosku, tel.: 777 261 662

Domov s pecovatelskou sluzbou

Jihoméstska socialni, a. s.

Blatenska 2146, 148 00 Praha 4

tel.: 272 925 151, 724 603 303

e-mail: veselaa@prahaii.cz

WWW.jmsoc.cz

poznamky: pfednostné pro obc&any s trvalym bydlistém na uzemi Prahy 11, seni-
orlim a zdravotné postiZzenym, ktefi potfebuji pomoc pecovatelské sluzby; Zadost
o bydleni v€etné dalSich informaci obdrzite u Mgr. Anny Veselé, referentky agendy
bytl v DPS, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, MC Praha 11, tel.: 267 902 154

Domov s pecovatelskou sluzbou

Jihoméstska socialni a. s.

Salounova 2025, 149 00 Praha 4

tel.: 267 990 154, 724 603 307

e-mail: veselaa@prahaii.cz

WWW.jmsoc.cz

poznamky: prednostné pro obc¢any s trvalym bydlistém na Uzemi Prahy 11,
seniorlim a zdravotné postizenym, ktefi potfebuji pomoc pecovatelské sluz-
by; zadost o bydleni v€etné dalSich informaci obdrzite u Mgr. Anny Veselé,
referentky agendy byt(l v DPS, odbor sociélnich véci a zdravotnictvi, MC Pra-
ha 11, tel.: 267 902 154

DUm s pecovatelskou sluzbou

Socialni sluzby méstské casti Praha 12

Olbramovicka 703, 142 00 Praha 4

tel.: 241 713 575, 241 470 055

e-mail: ssmc12@centrum.cz

www.socsluzbymci2.info

poznamky: sluzba je ur€ena pro obcany, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi
MC Praha 12
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DUm s pecovatelskou sluzbou

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Branicka 65/46, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160

e-mail: info@Quss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: o umisténi mlze pozadat zejména zdravotné postizeny obc¢an
Prahy 4, zvlasté senior se snizenou sobéstacnosti a vyuzivajici pravidelné
pedovatelskou sluzbu USS 4; zadost o byt v DPS se podava v USS 4 na ad-
rese Podolska 208/31, Praha 4 u vedouciho socialné-pravniho useku nebo na
sekretariatu USS 4, tel.: 241 434 160, 241 433 599

DUm s pecovatelskou sluzbou

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Branicka 43/55, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160

e-mail: info@Quss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: o umisténi mlze pozadat zejména zdravotné postizeny obc¢an
Prahy 4, zvlasté senior se snizenou sobéstacnosti a vyuzivajici pravidelné
pedovatelskou sluzbu USS 4; zadost o byt v DPS se podava v USS 4 na ad-
rese Podolska 208/31, Praha 4 u vedouciho socialné-pravniho useku nebo na
sekretariatu USS 4, tel.: 241 434 160, 241 433 599

DuUm s pecovatelskou sluzbou

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Marie Cibulkové 626/4, 140 00 Praha 4

tel.: 241 434 160

e-mail: info@Quss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: o umisténi mlze pozadat zejména zdravotné postizeny obc¢an
Prahy 4, zvlasté senior se snizenou sobéstacnosti a vyuzivajici pravidelné
pecovatelskou sluzbu USS 4; zadost o byt v DPS se podava v USS 4 na ad-
rese Podolska 208/31, Praha 4 u vedouciho socialné-pravniho useku nebo na
sekretariatu USS 4, tel.: 241 434 160, 241 433 599

DuUm s pecovatelskou sluzbou
Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4
tel.: 241 434 160

e-mail: info@uss4.cz

www.uss4.cz
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poznamky: o umisténi mize pozadat zejména zdravotné postizeny obc¢an
Prahy 4, zvlasté senior se snizenou sobéstacnosti a vyuzivajici pravidelné
pedovatelskou sluzbu USS 4; z4adost o byt v DPS se podavé v USS 4 na ad-
rese Podolska 208/31, Praha 4 u vedouciho socialné-pravniho useku nebo na
sekretariatu USS 4, tel.: 241 434 160, 241 433 599

) Praha 5

Byty pro seniory .
Ddam socialnich sluzeb LUKAS

Stiredisko socialnich sluzeb Prahy 13

Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 602 527 959, 222 543 021

e-mail: pecovatelskasluzba@sssp13.cz

www.sssp13.cz

Odboru sociélni péée Uradu méstské &ast Praha 13, Sluneéni ndamésti 13,
155 00 Praha 5, IlI. patro, Cislo dvefi 324, tel. 235 011 451

Byty pro seniory
Méstska ¢ast Praha 16

Vaclava Balého 23/3, 153 00 Praha 5

e-mail: hana.jerabkova@prahai16.eu

www.mcprahai6.cz

poznamky: adost o najem bytu zvlastniho uréeni mize podat ob&an CR
zplisobily k pravnim ukonlim, ktery trvale bydli v MC Praha 16 (Radotin) po
dobu alespon tfi let a dosahl véku minimalné 60 let; zadost se podava na
Uradu méstské ¢asti Praha 16, Odbor mistniho hospodaistvi, Vaclava Balého
23/3, Praha—Radotin

Byty pro seniory
Senior rezidence Klamovka

Jinonicka 1, 150 00 Praha 5

tel.: 702 195 235, 257 314 216

e-mail: byty@srklamovka.cz

www.srklamovka.cz

poznamky: senior rezidence je objekt s malometraznimi byty pro vitaini seni-
ory, jedna se o klasicky bytovy diim se vSemi jeho atributy, ve kterém je vSak
mozno sjednat si potfebné sluzby
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Byty s pecovatelskou sluzbou

Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci Praha 5

Stefanikova 259/51, Praha 5

Stefanikova 248/28, Praha 5

Na Skalce 17, Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail: csop5@volny.cz

WWW.CSop5.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pouze pro obc¢any s trvalym pobytem na uzemi
MC Praha 5; z4dosti o pridéleni bytu pfijima Centrum socialni a oSetfovatel-
ské pomoci Praha 5, nam. 14. fijna 11, Praha 5, tel.: 257 318 995

Dim s pecovatelskou sluzbou

Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci Praha 5

Zubatého 330/10, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail: csop5@volny.cz

WWW.CSop5.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pouze pro obc¢any s trvalym pobytem na uzemi
MC Praha 5; z4dosti o pridéleni bytu pfijima Centrum socialni a oSetfovatel-
ské pomoci Praha 5, nam. 14. fijna 11, Praha 5, tel.: 257 318 995

Dam s peéovatelskou sluzbou

K Cementarné 1522/1c, 153 00 Praha 5

tel.: 257 811 994, 257 886 788

e-mail: ivana.krasna@prahai6.eu

www.mcprahal6.cz

poznamky: zadosti o umisténi se odevzdavaji vedouci PeCovatelské sluzby
Praha — Radotin, ul. K Cementarné 1522/1c, informace na tel. 257 811 994,
257 886 788

Dim s pecovatelskou sluzbou

Na Benatkach 461, 153 00 Praha 5

tel.: 257 811 994, 257 886 788

e-mail: ivana.krasna@prahai6.eu

www.mcprahail6.cz

poznamky: zadosti o umisténi se odevzdavaji vedouci PeCovatelské sluzby
Praha — Radotin, ul. K Cementarné 1522/1c, informace na tel. 257 811 994,
257 886 788
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DUm s pecovatelskou sluzbou

Krivatcova 416, 155 21 Praha 5

tel.: 257 951 529

e-mail: umc@mczlicin.cz

www.mczlicin.cz

poznamky: zadosti o umisténi se podavaji na Uradu MC Praha-Zligin, Tylovic-

DUm s pecovatelskou sluzbou

U Vcely 1442, 156 00 Praha 5

tel.: 257 111 888

e-mail: info@mc-zbraslav.cz

www.mc-zbraslav.cz

poznamky: zadosti o pfidéleni bytu se podavaji na podatelng Uradu méstské
¢asti Praha — Zbraslav, Zbraslavské nameésti 464, 156 00 Praha — Zbraslav

) Praha 6

DUm s pecovatelskou sluzbou

Pecovatelska sluzba Prahy 6

Slejnicka 5, 160 00 Praha 6

tel.: 220 199 610, 220 513 315

e-mail: kralikova@pecovatelskasluzbap6.com
www.pecovatelskasluzbap6.com

poznamky: zadatel o pronajem bytu musi byt hlaSen k trvalému pobytu na
adrese v obvodu méstské Casti Praha 6, minimalné tfi roky do dne podani
zadosti o byt; zadosti o pronajem bytu pfijima p. Zuzana Smutna, Odbor so-
cidlnich véci MC Praha 6, Cs. armady 23/601, tel. 220 189 613

DUm s pecovatelskou sluzbou ,,LIBOC*

Pecovatelska sluzba Prahy 6

U Stanice 5, 160 00 Praha 6

tel.: 235 362 467, 220 513 521

e-mail: kalhotkova@pecovatelskasluzbap6.com
www.pecovatelskasluzbap6.com

poznamky: zadatel o pronajem bytu musi byt hlaSen k trvalému pobytu na
adrese v obvodu méstské Casti Praha 6, minimalné tfi roky do dne podani
zadosti o byt; zadosti o pronajem bytu pfijima p. Zuzana Smutna, Odbor so-
cidlnich véci MC Praha 6, Cs. armady 23/601, tel. 220 189 613
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DOm seniort Hvézda

Cesky &erveny kFiz

Rozdélovska 61/2406, 169 00 Praha 6
tel.: 235 091 711, 235 091 700

e-mail: info@dumsenioruhvezda.cz
www.dumsenioruhvezda.cz

HORIZONT - centrum sluzeb pro seniory

Diakonie a misie Cirkve ¢eskoslovenské husitské

Na Vrchmezi 8/231, 160 00 Praha 6

tel.: 233 101 421, 220 921 242

e-mail: info@centrumhorizont.cz

www.centrumhorizont.cz

poznamky: penzion je urCen pro seniory, ktefi mohou zit samostatné (kazdy
ma svlj maly byt s pfisluSenstvim), jejichZz sobéstacnost je vSéak omezena a
snizena natolik, ze se bez cizi pomoci dlouhodobé neobejdou, nepotiebuiji
ale trvalou zdravotnickou péci nebo stalou pfitomnost druhé osoby

Pecéovatelsky diim

Centrum socialnich sluzeb Nebusice

K Sedivce 406, 164 00 Praha 6

tel.: 220 199 411, 220 199 412, 220 199 413

e-mail: centrumssn@tiscali.cz
www.centrumsocsluzebnebusice.sweb.cz

poznamky: pfednostné jsou pfijimani klienti z Prahy 6 — Nebusic

) Praha 7

Domy s pecovatelskou sluzbou

Pecovatelské centrum Praha 7

Bubenska 37, 170 00 Praha 7

Kamenicka 40, 170 00 Praha 7

Tusarova 42, 170 00 Praha 7

U Studanky 15, 170 00 Praha 7

tel.: 220 874 600, 220 874 601

e-mail: sekretariat@pcp7.cz

www.pecovatelskecentrum.cz

poznamky: byty zvlastniho ur€eni v DPS jsou urCeny pro osoby s trvalym by-
dlistém na MC Praha 7, které pottebuji pomoc a podporu, napiiklad seniory,
osoby s télesnym postizenim; vyplnéna zadost se podava v sidle PeCovatel-
ského centra Praha 7, Hefmanova 1, Praha 7
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Dam spokojeného stari

Méstska ¢ast Praha - Troja

Povltavska 21, 171 00 Praha 7

tel.: 284 686 103

e-mail: info@mctroja.cz

www.mctroja.cz

poznamky: byty jsou prednostné uréeny k bydleni senior( starsich 62 let s tr-
valym pobytem v Troji nebo se vztahem k Troji

) Praha 8

Bydleni pro seniory

Rezidence ROSA

Strelni¢na 1680/8, 182 00 Praha 8

tel.: 800 800 750 (bezplatna zelena linka)

e-mail: info@rezidencerosa.cz

www.rezidencerosa.cz

poznamky: najemni bydleni pro seniory bez omezeni véku, bez omezeni loka-
lity sou¢asného bydlisté, moznost vyuziti oSetfovatelské sluzby, pecCovatelky
pfimo v domé

Domy s pecovatelskou sluzbou

Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 12, 180 00 Praha 8

BureSova 1151/12, 182 00 Praha 8

Kfizikova 35/46, 290/48, 167/ 50, 186 00 Praha 8

tel.: 283 842 125, 283 842 214

e-mail: miroslava.hola@ouss8.cz

wWww.ouss8.cz

poznamky: zadost o umisténi miZe podat senior (starsi 65 let) nebo Clovék
se zdravotnim postiZzenim s plnym invalidnim dichodem trvale Zijici v Praze
8 a potrebujici pomoc pecCovatelské sluzby; zadost o bydleni a pomoc v DPS
v&etné dalsich informaci obdrzite u feditelky OUSS nebo socidlnich pracov-
nic na adrese Bulovka 1462/10, Praha 8

) Praha 9

Byty zvlastniho uréeni

Dim s pecovatelskou sluzbou U sv. Anny
Socialni sluzby Béchovice, z.u.

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9
tel.: 281 045 783, 773 995 878
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e-mail: info@cssb.cz

WWwWw.cssb.cz

poznamky: zajemci kontaktuji socialni pracovnici na tel.: 775 997 853; pridé-
leni bytu schvaluje Rada méstské Casti Praha — Béchovice

Dim s pecovatelskou sluzbou
Méstska cast Praha 18
Malkovského 603, 199 00 Praha 9
tel.: 284 028 123

e-mail: ospz@letnany.cz
www.prahai8.cz

Utadu MC Praha 18

Dim s pecovatelskou sluzbou

Méstska cast Praha 20

TrebeSovska 17/128, 193 00 Praha 9

tel.: 271 071 640, 271 071 799

e-mail: urad@pocernice.cz

www.pocernice.cz

poznamky: byty v DPS jsou prednostné uréeny ob&andim MC Praha 20;
7adosti o umisténi se poddvaji na Urad méstské &asti Praha 20, Jivanska
647/10, Praha 9, Odbor socialnich véci a Skolstvi

Dim s pecovatelskou sluzbou

Stredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Prahy 9

NovovysocCanska 861/2 — 862/4, 190 00 Praha 9

tel.: 266 007 400, 266 007 570

e-mail: polaskova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz

poznamky: pfednost pfi nastupu maji zadatelé, ktefi potrebuji peCovatelskou
sluZzbu (v dennich hodinach) a jejich sou¢asné bydleni jim znemoziuje di-
stojny Zivot; Zzadost o najem bytu v DPS Praha 9 se podava ve Stfedisku
socialnich sluzeb, Novovysoanska 505/8, Praha 9

) Praha 10

Domy s byty zvlastniho urcéeni

Dum spokojeného Ziti SGmova

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Samova 5a 7,101 00 Praha 10

tel.: 271 745 880, 733 643 960
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e-mail: krpalkova@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: zakladni podminkou pro pfidéleni bytové jednotky je trvalé by-
dli§té na tzemi MC Praha 10; Zzadosti o pfidéleni bytové jednotky v Domé
spokojeného ziti Samova je mozné stahnout z www.csop10.cz nebo osobné
vyzvednout v CSOP Praha 10, Sdmova 7

DUm s pecovatelskou sluzbou

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15

Janovska 486, 109 00 Praha 10

tel.: 271 962 087, 724 379 218

e-mail: info@csop-prahai5.cz

www.csop-prahai5.cz, www.prahai15.cz

poznamky: podminky pfijeti - a) ob&an trvale Zijici na izemi MC Praha 15
(Horni Mécholupy, Hostivar) a je starsi 65 let, nebo mladsi pIné invalidni ob-
&an, b) obdan, ktery Zije ve spravnim obvodu MC Praha 15 a je starsi 65 let,
c) rodinny pisluénik obéana MC Praha 15 a je starsi 75 let; zadosti do DPS
se vydavaji na Utadu MC Praha 15, Bolofiska 478/1, Praha 10, Odbor socidlni
péce, tel.: 281 003 114

DUm s pecovatelskou sluzbou

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy

Cs. tankistd 206, 109 00 Praha 10

tel.: 272 706 441

e-mail: urad@dolnimecholupy.cz

www.dolnimecholupy.cz

poznamky: z4dosti se podavaji na Urad méstské &asti Praha — Dolni M&cho-
lupy, Dolnomécholupska 168/37, 109 00 Praha 10

DUm s pecovatelskou sluzbou |

Méstska ¢ast Praha 22

Nové namésti 1270/7, 104 00 Praha 114

tel.: 271 071 882, 271 071 880

e-mail: podatelna@praha22.cz

www. praha22.cz

poznamky: tiskopis zadosti o umisténi v Domech s pecovatelskou sluzbou
v Uhfinévsi je umistén na webovych strankach www.praha22.cz nebo je moz-
no si ho vyzvednout na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu méstské
Casti Praha 22, Nové nameésti 1250, Praha — Uhfinéves, kde |ze zadost i podat
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Dam s peéovatelskou sluzbou Il

Méstska cast Praha 22

Noveé namésti 1440/2a, 104 00 Praha 114

tel.: 271 071 882, 271 071 880

e-mail: podatelna@praha22.cz

www. praha22.cz

poznamky: tiskopis zadosti o umisténi v Domech s pecovatelskou sluzbou
v Uhfinévsi je umistén na webovych strankach www.praha22.cz nebo je moz-
no si ho vyzvednout na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu méstské
casti Praha 22, Nové namésti 1250, Praha - Uhfinéves, kde Ize zadost i podat

Dam s peéovatelskou sluzbou Harmonie

Nameésti U Lipy svobody 547, 107 00 Praha 10

tel.: 274 860 724, 274 860 855

e-mail: dpsharmonie@seznam.cz

www.dpsharmonie.cz

poznamky: najemni byty v DPS Harmonie jsou prednostné urCeny pro seniory
a zdravotné postizené obc¢any z regionu DubCe a spadovych oblasti; zadosti
0 umisténi vydava reditelka DPS pfi osobni navstéve

Dum s pecovatelskou sluzbou Kolovraty

Pod zastavkou 505/1, 103 00 Praha 10

tel.: 267 710 833 (linka 22)

e-mail: dpskolovraty@sxg.cz

www.kolovraty.cz

poznamky: pfednostné jsou piijimani zadatelé — ob&ané MC Praha-Kolovraty;
byty slouzi k najemnimu bydleni seniorlim, ktefi potfebuji vzhledem k dlou-
hodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu podporu nebo péci jiné osoby, ale
v zakladnich zivotnich potfebach jsou sobéstacni; zadosti o umisténi se po-
davaji na Uradu MC Praha - Kolovraty, Mirova 364, Praha 10 — Kolovraty,
tel.: 267 710 518

) Mimoprazska zarizeni

Dum pro seniory Prithonice

U Motelu 567, 252 43 Prtihonice

tel.: 731 447 841, 267 311 980

e-mail: info@seniorpruhonice.cz

www.seniorpruhonice.cz

poznamky: bezbariérovy domovni komplex s bytovymi jednotkami pro se-
niory s nepretrzitou zdravotni a recepcni sluzbou, s denni peCovatelskou a
Iékarskou sluzbou
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9 | ZDRAVOTNICKE
SLUZBY

a | Domaci zdravotni péce (oSetfovatelska péce,
Home Care)

Domaéci zdravotni péce (oSetfovatelska péce, Home care) znamena poskyto-
vani odborné péce kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami pfimo v domacnosti
pacienta. Tato péce je poskytovana na doporuceni oSettujiciho Iékare a zpra-
vidla ji v pIném rozsahu hradi zdravotni pojistovna. Néktefi poskytovatelé na-
bizeji zdravotnické sluzby i nad rozsah Ukon( hrazenych poji$tovnou, avsak
v tomto pripadeé jsou placené uzivatelem.

) Praha 1

Domaci zdravotni péce — Agentura domaci péce LUSI
U Staré Skoly 4, 110 00 Praha 1

tel.: 224 817 914, 775 160 744

e-mail: info@lusi.cz

www.lusi.cz

) Praha 2

Domaci zdravotni péce

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Machova 14, 120 00 Praha 2

tel.: 224 252 722

e-mail: lenka.houbova@cssp2.cz, info@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ

Domaci zdravotni péce

Zuzana Maleckova

Manesova 94, 120 00 Praha 2

tel.: 603 259 580

e-mail: zuzanamaleckova@seznam.cz
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) Praha 3

Domaci zdravotni péce, Home care — Agentura Kvéta
Nam. Jifiho z Podébrad 12, 130 00 Praha 3

tel.: 737 246 293, 737 246 290

e-mail: agenturakveta@volny.cz
www.domacizdravotnickapece.cz

poznamky: pUsobnost Praha 2, 3, 10

Domaci zdravotni péce, odborna rehabilitacni péce
ProCare Medical, s r.o.

Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3

tel.: 230 234 345, 739 559 566

e-mail: procare@procare.cz

wWww.procare.cz

Komplexni domaci péce EZRA Praha
Zidovska obec v Praze

Izraelska 712/1, 130 00 Praha 3

tel.: 272 738 332

e-mail: dpezra@kehilaprag.cz
www.kehilaprag.cz, http://dpezra.cz/

) Praha 4

Domaci péce

Poliklinika Modrany

Soukalova 3355, 143 01 Praha 4

tel.: 241 047 184, 608 760 573

e-mail: d.pece@poliklinikamodrany.cz

www.poliklinikamodrany.cz

poznamky: sluzba je poskytovana pacientim na Uzemi Prahy 4 a Prahy 12,
prfedevsim Modfan, Komoran, Cholupic, To¢né, Lhotky a Kamyku

Domaci zdravotni péce

ADVANTIS MEDICAL s r.o.

Videnska 800, 140 00 Praha 4

tel.: 226 782 198, 739 389 987

e-mail: vrchnisestra@advantismedical.cz

www.advantismedical.cz

pozndmky: sluzba umisténa v areadlu Thomayerovy nemocnice, pavilon A1
v pfizemi
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Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péce a pecovatelska sluzba Evelina
Ledvinova 1714, 149 00 Praha 4

tel.: 777 666 122

e-mail: evaspacek@seznam.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci pécée Ivana Holubova
Jilovska 1158/57, 140 00 Praha 4

tel.: 606 058 864, 606 927 744

e-mail: holubovai@centrum.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci pécée Ilvana Machotkova

Nad Malym mytem 2 (pavilon 2b), 147 00 Praha 4
tel.: 603 754 135

e-mail: ivana.machotkova@centrum.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péce Renata Lanska
Na Veseli 15, 140 00 Praha 4

tel.: 261 220 306, 603 331 522

e-mail: lanska.renata@seznam.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péce Tereza
Hviezdoslavova 520/12, 149 00 Praha 4

tel.: 267 910 003, 602 260 514

e-mail: hoznourkova-domacipece@seznam.cz
www.jitkahoznourkova.cz

Domaci zdravotni péce

Medicon, a.s. (Poliklinika Budéjovicka)
Antala Staska 80, 140 46 Praha 4

tel.: 261 006 111

e-mail: info@mediconas.cz
www.mediconas.cz

Home Care

Promedica s r.o.

Pod Visnovkou 1661/37, 140 00
tel.: 234 034 010, 608 700 550
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e-mail: info@hcare.cz
www.hcare.cz

Domaci zdravotni péce — Osetiovatelska sluzba

Farni charita Praha 4

U Modré skoly 1/2337, 149 00 Praha 4

tel.: 272 941 972

e-mail: zdravotnisestry@charitapraha4.cz, kancelar@charitapraha4.cz
www.charitapraha4.cz

) Praha 5

Domaci osSetrovatelska péce

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 5
namesti 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail: csop5@volny.cz, svatosova@csop5.cz
WWW.CSOop5.cz

Domaci oSetrovatelska péce
Zdravotni ustav Most k domovu, z.u.
Karla Cerného 1456/1, 156 00 Praha 5
tel.: 212 248 036

e-mail: zdravotnipece@mostkdomovu.cz
www.mostkdomovu.cz

Domaci zdravotni péce a fyzioterapie
GERIA, spol. s r.o.

Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5

tel.: 257 324 010, 257 324 001

e-mail: geria@geria.cz

www.geria.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péée Marie JaroSova
Xaveriova 1686/50, 150 00 Praha 5

tel.: 251 563 473, 604 728 479

e-mail: domacipece.jarosova@seznam.cz

Domaci zdravotni péce
Agentura domaci péée Pavlina Mouckova
Zahradni¢kova 1126/18, 150 00 Praha 5
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tel.: 605 015 926
e-mail: mouckova.pavlina@seznam.cz
www.multiweb.cz/mouckova/

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péce Salus, s r.o.
Kartouzska 204/6, 150 98 Praha 5
tel.: 774 440 306, 774 440 305
e-mail: saluss.r.o@seznam.cz

Domaci zdravotni péce

Agentura domaci péée Zdenka Andélova
Pod Kavalirkou 297/10, 150 00 Praha 5
tel.: 257 003 403

e-mail: dpandelova@centrum.cz

Domaci zdravotni péce

Péce doma s r.o.

Vlitavska 207/20, 150 00 Praha 5
tel.: 777 701 175, 603 216 997
e-mail: katerina.kupci@zivotdoma.cz
www.zivotdoma.cz

Charitni oSetrovatelska sluzba
Farni Charita Stodulky

Travni¢kova 1746/37, 155 00 Praha 5
tel.: 774 854 463, 251 616 392
e-mail: chos@stodulky.charita.cz
www.stodulky.charita.cz

) Praha 6

Agentura domaci péée Medikus
Kladenska 57, 160 00 Praha 6

tel.: 736 537 022, 273 134 888

e-mail: geissler@hotmail.cz
www.agenturadomacipece.medikus.cz

Domaci zdravotni péce

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17
Bendova 1121/5, 163 00 Praha 6

tel.: 235 314 141, 777 777 628, 775 591 700

104

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

e-mail: cszs@iol.cz, homecare@cszs.cz
WWW.CSZS.CZ

Home Care

Promedica s r.o.

Verdunska, 160 00 Praha 6
tel.: 234 034 010, 608 700 550
e-mail: info@hcare.cz
www.hcare.cz

Home Care Services & Supplies
Patoc¢kova 1471/77, 160 00 Praha 6
tel.: 233 356 565, 777 724 503
e-mail: info@homecare.cz
www.homecare.cz

) Praha 7

Domaci péce

Galium s r.o.

Bubenska 21, 170 00 Praha 7

tel.: 266 712 312, 732 302 074

e-mail: galium@centrum.cz

www.galium.cz

poznamky: dale poskytuji domaci hospicovou péci

Domaci zdravotni péce

Farni charita HoleSovice

Dukelskych hrdin( 16, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 712, 731 598 990, 605 939 087
e-mail: charitap7@seznam.cz
www.charitap7.cz

105



ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

) Praha 8

Domaci oSetrovatelska péce

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 841 221, 606 912 517

e-mail: monika.strizova@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poznamky: sluzba je poskytovana vyhradné ob¢antm Prahy 8

Domaci péce

Gerontologické centrum

Simlinkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676, 602 540 861

e-mail: domaci.pece@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

) Praha 9

Centrum pro domaci péci
Poliklinika Prosek a.s.

Lovosicka 440/40, 190 00 Praha 9
tel.: 266 010 141

e-mail: info@poliklinikaprosek.cz
www.poliklinikaprosek.cz

Domaci oSetrovatelska péce Alice

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9
Kpt. Stranského 996/2, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 719, 777 680 977

e-mail: pecovatelskasluzba@cckp9.cz
www.cckp9.cz

Home Care

Promedica s. r.o.

Habarticka, 190 00 Praha 9
tel.: 234 034 010, 608 700 550
e-mail: info@hcare.cz
www.hcare.cz
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Zdravotni domaci péce

Lécebné a rehabilitaéni stiedisko Chvaly
Stolifiska 920, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 771

e-mail: chvaly@chvaly.cz

www.chvaly.cz

) Praha 10

AlfaCare s. r.o.

Slusticka 1629/18, 100 00 Praha 10
tel.: 773 180 896

e-mail: kontakt@alfacare.cz
www.alfacare.cz

Domaci zdravotni péce
Agentura Irenka

Jabloriova 2992, 106 00 Praha 10
tel.: 736 751 300, 272 922 505
e-mail: irena.studena@seznam.cz
www.irenka.unas.cz

Domaci zdravotni péce

Bc. Martina Kebrdlova

Ukrajinska 900/11, 101 00 Praha 10 (Poliklinika VrSovice)
tel.: 725 521 532

e-mail: kebrdlova@dzpmk.cz

www.dzpmk.cz

Domaci zdravotni péce

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 272 730 813, 603 532 257

e-mail: volbrechtova@csop10.cz

www.csop10.cz

Domaci zdravotni péce

Jarmila Hnilicova

Kodariska 799/38, 106 00 Praha 10
tel.: 272 652 428, 602 273 750
e-mail: j.hnilicova@seznam.cz
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Domaci zdravotni péce

Komplexni domaci péée NADEJE s r.o.
Plarianska 1, 100 00 Praha 10 (poliklinika MaleSice)
tel.: 777 588 883

e-mail: praha@kdpnadeje.cz

www.kdpnadeje.cz

Healthcare Assistance and Social Services s. r. o.
Domaci zdravotni péce

Plananska 573/1, 108 00 Praha 10

tel.: 281 019 262, 601 592 141

e-mail: H-firemni@email.cz

Domaci oSetrovatelska péce
Zuzana Weinfurterova
Tuchorazska 426/9, 108 00 Praha 10
tel.: 608 162 426

e-mail: zwft@seznam.cz

Home Care

Promedica s. r.o.

nam. Svatopluka Cecha, 190 00 Praha 9
tel.: 234 034 010, 608 700 550

e-mail: info@hcare.cz

www.hcare.cz

b | Rehabilita¢ni pobyty

Rehabilitacni pobyty (rekondi¢ni pobyty) napomahaji ke zlepSeni zdravotniho
stavu a posileni kondice seniord a zdravotné postizenych osob. Rehabilitacni
pobyty organizuji svazy zdravotné postizenych, centra pro zdravotné posti-
7ené, ale i kluby seniortl, Cesky &erveny k¥iz nebo je nabizeji pfimo lé&ebna
zafizeni.

Pokud ma uzivatel doporuceni k rehabilitacnimu pobytu v I0Zkovém zafizeni
z nemochnice nebo od oSetfujiciho Iékare, je |éCeni hrazeno zdravotni pojis-
tovnou. Za pobyt se zpravidla doplaci.

Rekondi¢ni pobyty nabizi tradi¢ni procedury pro posileni zdravi i dusevni po-
hody. V cené pobytu byvaji napf. masaze, termozabaly, rehabilitacni cviceni,
cvi¢eni v bazénu, muzikoterapie, animacni programy, vylety, spoleCenskeé ve-
Cery a besedy se zdravotni tematikou. Jejich soucasti jsou zpravidla sluzby
delegata a staly zdravotni dohled. Tento druh sluzby si uzivatel vétSinou plné
hradi sam.
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) Praha 2

Oddéleni nasledné rehabilitacni péce
Poliklinika AGEL

Italska 560/37, 121 43 Praha 2

tel.: 221 087 213, 313

e-mail: [dn@pol.agel.cz
www.poliklinika.agel.cz

) Praha 4

Lizkova a rehabilitaéni oddéleni
MediCentrum Praha, a.s.
Kloknerova 1/1245, 148 00 Praha 4
tel.: 272 937 282
www.medicentrumpraha.cz

Ordinace lIééebné rehabilitace

MONADA spol. sr. o.

Hviezdoslavova 519, 140 00 Praha 4 (5. patro)
tel.: 272 918 283, 736 750 921

e-mail: hviezdoslavova@monada.cz
www.monada.cz

) Praha 5

Luzkova rehabilitace

Rehabilitaéni klinika Malvazinky

U Malvazinky 5, 150 00 Praha 5

tel.: 724 347 760, 251 116 602, 251 116 600
e-mail: hospitalizace.rkm@mediterra.cz
www.klinika-malvazinky.cz

) Praha 6

Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina
Smolikova 866/1, 161 00 Praha 6

tel.: 233 310 040, 235 325 353, 778 527 875

e-mail: dedina@dedina.cz, modrackova@dedina.cz

www.dedina.cz
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) Praha 8

Dolécovaci a rehabilitaéni oddéleni
Gerontologické centrum

Benakova 1100/6, 182 00 Praha 8

tel.: 284 683 303

e-mail: petra.frankova@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

Dolécéovaci a rehabilitaéni oddéleni pro pacienty s demenci
Gerontologické centrum

Simdnkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 286 883 676

e-mail: andrea.rosova@gerontocentrum.cz
www.gerontocentrum.cz

Klinika komplexni rehabilitace MONADA spol. s r.o.
Strelnicna 1861/8a, 182 00 Praha 8 (3. patro)

tel.: 272 940 401, 736 750 927

e-mail: klinika@monada.cz

www.monada.cz

Rehabilitace a rekondic¢ni pobyty

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s.
Karlinské nameésti 12, 186 03 Praha 8

tel.: 227 031 959

e-mail: centrum@spcch.cz

www.civilky.cz

Rehabilitacni a rekondic¢ni pobyty pro OZP
Svaz télesné postizenych

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8

tel.: 221 890 453, 221 890 458

e-mail: info@svaztp.cz

www.svaztp.cz

) Praha 9

Lizkova rehabilitaéni péce

Lécebné a rehabilitaéni stfedisko Chvaly
Stolifiska 920, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 773, 281 040 771
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e-mail: chvaly@chvaly.cz
www.chvaly.cz
poznamky: pacienti jsou pfijimani na dobu 3-4 tydn(

) Mimoprazska zarizeni

Vojensky rehabilitaéni ustav Slapy

Slapy 257, 252 08 Slapy nad Vltavou

tel.: 257 750 243, 602 410 531

e-mail: rezervace@sl.vlrz.cz

www.volareza.cz

poskytované sluzby: rekondicni, rekonvalescencni pobyty, rehabilitace orto-
pedickych, revmatologickych, neurologickych pacient( a jinych s poruchou
hybného systému

poznamky: [é€ba je zamérena predevsim na pacienty s postizenim centralni-
ho nervového systému a celkové hybného systému, je vhodna pro rekondice
a rekonvalescence, ma nemocnicni charakter, soucasti je i stala Ustavni po-
hotovostni sluzba; je poskytovana v délce 3 tydn( a déle; k pfijeti nutny Navrh
na l[éCebné rehabilitacni péci v odborné 1éCebné doporuceny obvodnim/prak-
tickym Iékafem a schvaleny reviznim lékarem pfislusné zdravotni pojistovny

c | Lééebny dlouhodobé nemocnych (LDN),
lGzka nasledné péce

Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN), Iizka nasledné péce jsou zdravot-
nickymi zafizenimi ustavni péce pro osoby, které jiz nevyzaduiji ustavni zdra-
votni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se
obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény do
doby, nez jim je zabezpeCena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou
osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnich
sluzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb. Poskytuji IéCebnou, oSetfovatel-
skou a rehabilitacni péci osobam trpicimi déletrvajicimi nemocemi a zejména
nemocemi geriatrickymi.

Pacienti jsou pfijimani na zakladé prekladové zpravy z nemocnice, zcela vyji-
mecné z domova na zakladé doporuceni osetfujiciho lékare.
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} Praha 1

Oddéleni dlouhodobé nemocnych
Nemocnice Na FrantisSku

Na FrantiSku 847/8, 110 00 Praha 1

tel.: 222 801 111

e-mail: info@nnfp.cz, sekretariat@nnfp.cz
www.nnfp.cz

) Praha 2

Geriatricka klinika 1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze

Londynska 15, 120 00 Praha 2

tel.: 225 374 111, 225 374 174, 225 374 137

e-mail: kamila.dedicova@vfn.cz

www.geri.lf1.cuni.cz

Oddéleni nasledné rehabilitacni péce
Poliklinika AGEL

Italska 560/37, 121 43 Praha 2

tel.: 221 087 213, 313

e-mail: [dn@pol.agel.cz
www.poliklinika.agel.cz

) Praha 3

Oddéleni nasledné péce
Nemocnice na Zizkové, SDI, s r.o.
Kubelikova 16, 130 00 Praha 3

tel.: 222 724 630, 222 724 653
e-mail: sdihts@volny.cz
www.nemochicenazizkove.cz

) Praha 4

Klinika nasledné péce Zeleny Pruh
Medicon a.s.

Roskotova 1717/2, 140 44 Praha 4
tel.: 234 105 225, 234 105 224
e-mail: info@mediconas.cz
www.mediconas.cz
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Oddéleni Geriatrie a nasledné péce
Thomayerova nemocnhice

Videriska 800, 140 59 Praha 4

tel.: 261 083 477, 261 082 510
e-mail: info@ftn.cz

www.ftn.cz

) Praha 5

Centrum Nasledné péce
Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
tel.: 224 431 111

e-mail: martina.novakova@fnmotol.cz, lucie.kubova@fnmotol.cz

www.fnmotol.cz

) Praha 6

Lééebna dlouhodobé nemocnych
Chittussiho 1a/1108, 160 00 Praha 6
tel.: 251 001 213, 720 570 078
e-mail: ldn6.soc.prac@seznam.cz
www. ldn-praha6.cz

Lééebna dlouhodobé nemocnych

Domov sv. Karla Boromejského

K Sancim 50/6, 163 00 Praha 6

tel.: 235 323 248, 776 257 911, sekretariat 235 301 209
e-mail: konsolata@domovrepy.cz

www.domovrepy.cz

Lééebna dlouhodobé nemocnych
Ustredni vojenska nemocnice

U vojenské nemocnice 1, 169 02 Praha 6
tel.: 973 203 700, 973 203 706

e-mail: infoQuvn.cz

WWW. uvn.cz

poznamky: pfednostné pro valecné veterany
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) Praha 8

Lééebna dlouhodobé nemocnych
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8

tel.: 284 016 111

e-mail: podatelna@plbohnice.cz
www.bohnice.cz

) Praha 9

Lizkové oddéleni nasledné péce
Poliklinika Prosek a.s.

Lovosicka 440/40, 190 00 Praha 9
tel.: 266 010 177, 266 010 251
e-mail: info@poliklinikaprosek.cz
www. poliklinikaprosek.cz

Méstska nemocnice nasledné péce
K Moraviné 343/6, 190 00 Praha 9
tel.: 284 000 811

e-mail: info@mnnp.cz

www.mnnp.cz

) Praha 10

Lécebna dlouhodobé nemocnych VrSovice

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

tel.: 271 008 111, 271 008 511

e-mail: lecebna@Ildnvrsovice.cz, hana.masopustova@Ildnvrsovice.cz
www.ldnvrsovice.cz

Lécebna pro dlouhodobé nemocné

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Srobarova 50, 100 34 Praha 10 (pavilon O)

tel.: 267 163 216, 267 163 290

e-mail: jan.zeman1@fnkv.cz

www.fnkv.cz

poznamky: pfijima pacienty z IGzek Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
doporucené Iékari ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi
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) Mimoprazska zarizeni

Lééebna dlouhodobé nemocnych

Ceskobrodska nemocnice s r.o.

Zizkova 282, 282 01 Cesky Brod

tel.: 321 610 811, 321 610 828

e-mail: info@nemcbrod.cz, forstova.jana@nemcbrod.cz
www.nemcbrod.cz

Lizka nasledné péce

Nemocnice Trebotov

V lesoparku 81, 252 26 Trebotov

tel.: 257 899 947, 731 445 459

e-mail: socialni@nemocnice.trebotov.cz, sekretariat@nemocnice.trebotov.cz
www.nemochnice.trebotov.cz

d | Paliativni péce, hospice

Paliativni péce je na kvalitu zivota orientovana péce poskytovana pacientovi,

ktery trpi nevylécCitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Ci-

lem paliativni pécCe je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zacho-

vat pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.

Zakladnimi formami paliativni péce jsou:

e domaci paliativni péce, tj. domaci (pfipadné ,,mobilni“) hospic

* hospic jako samostatné stojici I0Zkové zafizeni poskytujici
specializovanou paliativni péci

e oddéleni paliativni péce v ramci jinych Iizkovych zdravotnickych zafizeni
(tj. predevsim v ramci nemocnic a léCeben)

e konziliarni tym paliativni péce v ramci zdravotnického zarizeni (nemocnice
nebo IéCebny)

e specializovana ambulance paliativni péce

e denni stacionar paliativni péce (,denni hospicovy stacionar”)

e zvlastni zafizeni specializované paliativni péce (napf. specializované

poradny a tisnové linky, zafizeni ur€ena pro urcité diagnostické skupiny atd.)

Uvedené sluzby byvaji jen ¢astecné hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

) Praha 2

Domov s paliativni pécéi Pod strechou
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Jana Masaryka 34, 120 00 Praha 2
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tel.: 731 611 453
e-mail: info@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ

) Praha 3

Domaci hospic a poradna
Cesta domu z.u.

Boleslavska 16, 130 00 Praha 3
tel.: 283 850 949, 775 166 863
e-mail: poradna@cestadomu.cz
www.cestadomu.cz

poznamky: provozni doba Ut-P4 9-17 hod., bezplatnd pomoc pro osoby
hledajici informace, kontakty, podporu a doprovazeni v péci o nevylécitelné

nemocné a umirajici, a pro pozUstalé

) Praha 4

Hospic Malovicka

Malovicka 3304/2, 140 00 Praha 4

tel.: 272 011 020, 272 011 020

e-mail: recepce.malovicka@cenrum.cz
www.hospicmalovicka.cz

) Praha 5

Domaci hospic

Zdravotni ustav Most k domovu, z.u.

Karla Cerného 1456/1, 156 00 Praha 5
tel.: 212 248 035

e-mail: os@mostkdomovu.cz
www.mostkdomovu.cz

) Praha 8

Domaci hospicova péce

Hospic Strasburk

Bohnicka 12, 181 00 Praha 8

tel.: 608 980 686, 283 105 511
e-mail: sestradenkova@seznam.cz
www.hospicstrasburk.cz
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Hospic Strasburk

Bohnicka 12, 181 00 Praha 8

tel.: 283 105 511, 602 754 304, 283 105 576
e-mail: dhavlova@hospicstrasburk.cz
www.hospicstrasburk.cz

) Mimoprazska zarizeni

Diakonie CCE - hospic Citadela

Zerotinova 1421, 757 01 Valagské Mezifigi

tel.: 571 629 084, 571 629 086

e-mail: socialni@citadela.cz, hospic@citadela.cz
www.citadela.cz

Dum Iééby s hospicem sv. Josefa

Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad

tel.: 547 232 223

e-mail: rajhrad@charita.cz, marie.konzalova@rajhrad.charita.cz
www.rajhrad.charita.cz

Hospic Anezky Ceské

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491 467 030

e-mail: sekretariat@hospic.cz
www.hospic.cz, www.ochck.cz

Hospic Dobrého Pastyf'e
Sokolska 584, 257 22 CerCany
tel.: 317 777 381

e-mail: tri@centrum-cercany.cz, socialni.pracovnik@hospic-cercany.cz

www.hospic-cercany.cz

Hospic Frydek — Mistek, p.o.

I. J. PeSiny 3640, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 595 538 111

e-mail: info@hospicfm.cz
www.hospicfm.cz
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Hospic Chrudim

K Ploché draze 602, 537 01 Chrudim IV.
tel.: 734 414 418, 731 151 538

e-mail: smireni@centrum.cz
www.smireni.cz

Hospic na Svatém Kopecku

nam. Sadové 4/24, 779 00 Olomouc — Svaty Kopecek
tel.: 585 319 754, 739 526 264

e-mail: info@hospickopecek.charita.cz
www.hospickopecek.charita.cz

Hospic sv. Alzbéty

Kamenna 36, 639 00, Brno

tel.: 543 421 485, 777 883 639

e-mail: poradna@hospicbrno.cz, socialni@nhospicbrno.cz
www.hospicbrno.cz

Hospic sv. Jana N. Neumana

Neumannova 144, 383 01 Prachatice

tel.: 388 311 726, 388 311 729

e-mail: info@hospicpt.cz, socialni@hospicpt.cz
www.hospicpt.cz

Hospic sv. Lazara z.s.

Sladkovského 66, 326 00 Plzen

tel.: 377 431 381, 377 431 382, 377 431 383
e-mail: hospic@hsl.cz

www.hsl.cz

Hospic sv. Lukase

Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava

tel.: 599 508 505, 732 178 501

e-mail: lukashospic.ostrava@charita.cz
www.ostrava.caritas.cz

Hospic sv. Stépana, z.s.

Rybarské nam. 662/4, 412 01 Litoméfice
tel.: 416 733 185, 737 265 822

e-mail: socialni@hospiclitomerice.cz
www. hospiclitomerice.cz
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Hospic v Mosté

Svazna 1528, 434 01 Most

tel.: 476 000 166, 608 009 149
e-mail: socialni.hospic@mostmail.cz
www.hospic-most.cz

e | Sluzby pro osoby po centralni mozkové
prihodé (CMP)

) Praha 5

Rekondic¢ni pobyty pro osoby po CMP

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5

tel.: 776 721 519, 777 610 827

e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp.cz

poznamky: ufedni dny Po, St 9-15 hod.

) Praha 8

Rehabilitacni a rekondi¢ni programy a poradenstvi pro osoby s posko-
zenim mozku a jejich rodiny

Cerebrum - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodinu, z.s.
Kfizikova 56/75, 186 00 Praha 8

tel.: 226 807 048

e-mail: info@cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz, www.poranenimozku.cz

f| Pajcovny kompenzacnich pomicek (KP),
opravny KP

Kompenzaéni pomUcky (KP) zmirfiuji dopad zdravotniho handicapu &i posiluji
sobéstacnost jejich uZivatell. Na kompenzaéni pomdcky lIze ziskat, v sou-
ladu s vyhlagkou Ministerstva prace a socilnich véci CR &. 182/1991 Sb.,
pfispévek od socialniho odboru ufadu pfislusné méstské casti. Jedna se
o jednorazovy prispévek, ktery se ale neposkytuje v pfipadé, ze potrfebnou
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pomlcku propUjéuje nebo hradi zdravotni pojistovna. Kompenzaéni pomUc-
ky Ize také zapUijcit.

) Praha 1

K+D SERVIS

Navratilova 8, 110 00 Praha 1
tel.: 222 230 902, 605 259 311
e-mail: kd.sluchadla@tiscali.cz
www.kdsluchadla.cz

Prodej a pujéovna kompenzaénich pomuicek
Polamany mravenecek, AB Asistent s r.o.

Rybna 11, 110 00 Praha 1

tel.: 224 819 360, 777 709 193, nonstop linka 734 605 000
e-mail: pujcovna@zdravotni.cz, objednavky@zdravotni.cz
www.zdravotni.cz

PGjéovna kompenzaénich pomticek
Zivot 90, z.u.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 333 507

e-mail: poradna@zivot90.cz
www.zivot90.cz

) Praha 2

Prodejna kompenzaénich pomlcek a zdravotnickych potieb
DMA Praha, s r.o.

Na Slupi 2103/2C, 128 00 Praha 2

tel.: 261 222 150

e-mail: prodejnapraha@dmapraha.cz

www.dmapraha.cz

PGjéovna kompenzaénich pomticek
Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Machova 5, 120 00 Praha 2

tel.: 725 015 323, 725 015 310

e-mail: pujcovna@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ
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) Praha 3

Pljéovna kompenzaénich pomuicek

Cesta domt z.u.

Boleslavska 12, 130 00 Praha 3

tel.: 775 556 925

e-mail: pujcovna@cestadomu.cz
www.cestadomu.cz

poznamky: provozni doba Po, St, Ct 14-17 hod.

Zajisténi a zapujceni rehabilitacnich a jinych zdravotnich pomiticek
ProCare Medical, s r.o.

Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3

tel.: 739 559 566, 230 234 345

e-mail: procare@procare.cz

www.procare.cz

) Praha 4

Pajéovani rehabilitaénich a kompenzaénich pomiicek pro obéany
zdravotné a télesné postizené

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Branicka 65/46, 147 00 Praha 4

tel.: 244 462 523

e-mail: ps4@uss4.cz

www.uss4.cz

poznamky: ceny za pUijceni jsou uvedeny v platném sazebniku Uhrad; Ize po-
7adat feditele Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4 o snizeni sazby pljéovného
s ohledem na pfijem a socialni podminky

Pljéovna pomiicek

Domov Sue Ryder z.u.

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4

tel.: 244 029 105, 739 029 235

e-mail: pujcovna@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poznamky: minimalni doba pronajmu je 3 dny, maximalni doba 1 mésic; pro-
vozni doba Po-Pa 8-16 hod.; pro osobni navstévy se pfedem objednejte
telefonicky ¢i emailem
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Pajéovna zdravotnickych pomticek

Farni charita Praha 4 - Chodov

U Modré skoly 1/2337, 149 00 Praha 4

tel.: 272 941 972

e-mail: kancelar@charitapraha4.cz

www.charitapraha4.cz

poskytované sluzby: zapljceni kompenzacénich pomicek

poznamky: pro objednani kompenzacénich pomUcek volejte na vy$e uvedena
telefonni Cisla

Voziky a rehabilita¢ni prostredky

MEYRA CR s r.o.

Hrusicka 2538/5, 141 00 Praha 4

tel.: 272 761 102 (obchod), 272 661 430 (servis)
e-mail: meyra@meyra.cz

www.meyra.cz

) Praha 5

Pajéovna pomiicek

Zdravotni ustav Most k domovu, z.u.

K Vejvodaku 1575, 156 00 Praha 5

tel.: 212 248 037

e-mail: os@mostkdomovu.cz

www.mostkdomovu.cz

poskytované sluzby: zapUjceni kompenzacénich pomUcek pro pacienty v do-
macim prostredi

poznamky: pracovni doba pro osobni prevzeti nebo vraceni pomlicek Po-Ct
8-16 hod., v ostatni dobu pouze po dohodé

Pajéovna kompenzaénich pomticek
Farni charita Stodulky

TravniCkova 1746/37, 155 00 Praha 5

tel.: 733 108 816, 774 854 463, 251 616 392
www.chos@stodulky.charita.cz
www.stodulky.charita.cz
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) Praha 6

Prodej zdravotnického materialu - Medikus
Kladenska 57, 160 00 Praha 6

tel.: 736 537 022
www.agenturadomacipece.medikus.cz

Pljéovna kompenzaénich pomuicek

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha
Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 736 509 852, 724 654 007

e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz, 3p.poradna3@email.cz
www.3P-0s.cz

Pljéovna kompenzaénich pomticek

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17
Bendova 1121/5, 163 00 Praha 6

tel.: 235 314 141, 235 313 182, 257 951 099
e-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ

Pljéovna kompenzaénich pomticek 3P Praha, z.s.
Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha
Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 736 509 866

e-mail: 3p.poradna@email.cz, pujcovna.czp@centrum.cz
www.3p-0s.Ccz

) Praha 7

Pljéovna kompenzaénich pomuicek

Farni charita HoleSovice

Dukelskych hrdin 16, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 712, 731 598 990, 737 414 047, 605 939 087
e-mail: info@charitap7.cz

www.charitap7.cz
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) Praha 8

PGjéovna kompenzaénich pomticek

AVZ servis, s.r.o.

Pod Hlinistém 326/14, 182 00 Praha 8

tel.: 800 700 085, 284 684 234, 737 342 974

e-mail: info@avzservis.cz

WWW.avzservis.cz

poznamky: navstéva, vydej a pfijem pomlcek jen po pfedchozi domluvé

PGjéovna kompenzaénich pomticek

Diakonie CCE - SKP v Praze

Ke Kinu 159/7, 182 00 Praha 8

tel.: 283910 424, 777 734 178

e-mail: dablice.skp@diakonie.cz

www.skp.diakonie.cz

poznamky: oblast pisobnosti - Déblice, Kobylisy, Cimice, Bohnice, Dolni
Chabry, Brezin&ves a horni &ast Libng, Cakovice a Praha 9 — Prosek a Stfiz-
kov

PGjéovna kompenzaénich pomticek

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8

tel.: 602 647 248

e-mail: info@svaztp.cz

www.svaztp.cz

Pajéovna rehabilitaénich pomucek

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 841 221, 606 912 517

e-mail: info@ouss8.cz, zuzana.janickova@ouss8.cz
www.OUSS8.cz

poznamka: sluzba je poskytovana vyhradné obéandm Prahy 8

Pajéovna zdravotnich pomucek
Sedm paprsku

Cafourkova 6, 182 00 Praha 8

tel.: 233 544 553

e-mail: info@sevenrays.cz
www.sevenrays.cz

poznamky: otevieno Po-Ct 10-15 hod.
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) Praha 9

Pljéovna kompenzaénich pomticek
Stiedisko socialnich sluzeb MC Praha 9
NovovysocCanska 505/8, 190 00 Praha 9
tel.: 284 086 901

e-mail: hasnedlova@ssspraha9.cz
www.ssspraha9.cz

Pajéovna zdravotnich a kompenzaénich pomicek
Lécebné a rehabilitaéni stiedisko Chvaly

Stolifiska 920, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 730, 281 040 744

e-mail: chvaly@chvaly.cz

www.chvaly.cz

) Praha 10

Pljéovna kompenzaénich pomticek

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Samova 7, 101 00 Praha 10

tel.: 272 730 813, 603 532 257

e-mail: volbrechtova@csop10.cz

www.csop10.cz

Pljéovna kompenzaénich pomticek
Spolek OPORA

Plananska 1, 100 00 Praha 10

tel.: 777 764 731

e-mail: opora@opora-0s.cz
WWW.0pora-0s.cz
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10 | DOPRAVA

Dopravni sluzby poskytované zpravidla ur¢enym cilovym skupinam, jako jsou
seniofi ¢i osoby se zdravotnim postizenim. MiZe se napfiklad jednat o pfevoz
a doprovod z domova na vySetfeni nebo na ufady a zpét. Sluzby poskytova-
né zpravidla za Uplatu.

) Praha 2

Doprava k lékari

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Machova 14, 120 00 Praha 2

tel.: 224 251 951, 725 015 307

e-mail: dkl@cssp2.cz

WWW.CSSp2.CZ

poznamky: telefonické objednani sluzby tyden dopredu; sluzba neni vybave-
na pro potrfeby osob na invalidnim voziku

Dopravni zdravotni sluzba FISOLI

U nemocnice 2094/ 1, 128 20 Praha 2
tel.: 221 977 253

e-mail: rbtz@seznam.cz

www.fisoli.cz

) Praha 4

Dopravni sluzby

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4, prisp.org.
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4

tel.: 241 434 160

e-mail: infoQuss4.cz

www.uss4.cz
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) Praha 5

Autoprovoz

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 5, p.o.
namesti 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail: csop5@volny.cz

WWW.CSOop5.cz

Autoprovoz

Stiredisko socialnich sluzeb Prahy 13
TravniCkova 1746, 155 00 Praha 5

tel.: 222 543 021, 602 527 959

e-mail: socialnipracovnik@sssp13.cz
www.sssp13.cz

poznamky: pro obyvatele méstské ¢asti Praha 13

) Praha 6

Preprava osob se zdravotnim postizenim

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha

Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 736 509 866

e-mail: czp.praha6@tiscali.cz

www.czppraha.cz

poznamky: doprava pro obc¢any se zdravotnim postizenim, drzitele prikaz
TR, ZTP, ZTP/P, seniory; zafizeni poskytuje péci seniorlim a ob¢anlim se zdra-
votnim postizenim

) Praha 7

Dopravni zdravotni sluzba

ATLAS dopravni zdravotni sluzba, v. o. s.
Tusarova 1216/53, 170 00 Praha 7

tel.: 233 372 621, 220 878 540

e-mail: kuska.vos@seznam.cz

poznamky: zajisténi dopravy pro nemocné
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) Praha 8

Bezbariérova doprava

Popelar, sr. o.

Karlinské nameésti 12, 186 00 Praha 8

tel.: 602 267 040

e-mail: autodoprava.popelar@centrum.cz

www.handicap-transport.cz

poskytované sluzby: pfeprava zdravotné postizenych osob (drzitelé prikazu
ZTP/P a ZTP) po Praze a okoli v ramci PID (Prazské integrované dopravy),
bezbariérovy vozovy park

) Praha 9

Dopravni sluzba

Lécebné a rehabilitaéni stfedisko Chvaly

Stolinska 920, 193 00 Praha 9

tel.: 281 040 771-780

e-mail: chvaly@chvaly.cz

www.chvaly.cz

poznamky: sluzba pro obyvatele Hornich Poc€ernic, pfevoz a doprovod z do-
mova na vySetieni nebo na Urady a zpét dom0; Uhrada dle ceniku

Senior doprava

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9

Kpt. Stranského 996/2, 198 00 Praha 9

tel.: 777 704 248

e-mail: pecovatelskasluzba@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: doprava je ur€ena pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim;
doprava je mozna i mimo Prahu — nutno objednat s dostate€nym predstihem

) Praha 10

Preprava osob

Societa o. p. s.

MaleSicka 655/59c¢, 108 00 Praha 10
tel.: 778 007 858

e-mail: dispecink@societa.cz
www.societa.cz
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poznamky: preprava je urCena pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory,
osoby s mentalnim postizenim, drzitele priikazek TP, ZTP a ZTP/P s trvalym
pobytem na uzemi hl. m. Prahy. Klient ma zajisténou asistenci pouze po dobu
pfepravy, nastupu a vystupu z vozidla.

Sluzba dopravy zdravotné znevyhodnénych obéan(i Méstské éasti
Praha 10

Ufad méstské &asti Praha 10

VrSovicka 68, 101 38 Praha 10

koordinatorka sluzby dopravy sl. Veronika Karalova

tel.: 724 122 797, 272 657 063

e-mail: frantisekk@praha10.cz

www.prahai0.cz

poznamky: sluzba je ur€ena pro ob&any se snizenou schopnosti mobility a
orientace, sluzba je bezplatna, je poskytovana prevazné k dopravé po uzemi
Prahy 10 a ji pfilehlych lokalitach za ucelem navstévy Iékare, Iékarské rehabi-
litace, UMC Praha 10 apod., ve véedni dny 7.30-15 hod.

Autodoprava Hewer z.s.

Cernokostelecka 2020/20, 100 00 Praha 10

tel.: 216 216 444, 736 505 563

e-mail: auto@pecovatel.cz

www.osobniasistent.cz/autodoprava-v-praze/

poznamky: upravené vozy pro prevoz osob se zdravotnim znevyhodnénim,
privétivé ceny
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11 | ZAJMOVE AKTIVITY

a | Kluby, kurzy, aktiviza¢ni sluzby

Kluby pro seniory jsou ureny pro spole¢na setkani seniord; ¢innost klub(
byva Casto spojena s nabidkou kulturnich poradd, odbornych prednasek,
poradaji se zde také spoleCné oslavy narozenin a vyroci, dale napf. cviCeni
na posileni fyzické kondice, v ramci klubu mGze byt organizovan $achovy ¢i
turisticky krouzek apod. Cilem klubovych aktivit je spoleCné setkavani, aktivi-
zace seniorl a vyuzivani jejich moznosti a schopnosti i k samostatné tvorbé
klubovych aktivit. V ramci této sluzby byvaji organizovany nejrliznéjsi dalsi,
napt. vzdélavaci akce (vyuka na PC, jazyk{ atp.), poznavaci zajezdy a spo-
leGné rekreace. Zfizovateli klubU pro seniory byvaji obce, domovy pro seniory
i nestatni subjekty.

Aktivizaéni sluzby jsou ambulantni, popfipadé terénni socialni sluzby posky-
tované osobam v dlichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim
ohrozenym socidlnim vyloucenim.

Poslanim této sluzby je napomahat seniordm ¢i handicapovanym lidem pfi
zvladani obtiznych situaci, zkvalitnit jejich zivot a zjednodusit jejich zapojeni
do spole¢nosti.

} Praha 1

Klub Kontakt - klub pro osamélé seniory
Zivot 90, o. s.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
www.zivot90.cz

e-mail: poradna@zivot90.cz

poznamky: Po 13.30-15 hod.

Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Klub seniorti

Hastalska 7, 110 00 Praha 1

tel.: 607 048 183; 725 397 934

e-mail: noskova@socialnisluzbyp1.cz, schwarzova@socialnisluzbyp1.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz
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Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1

Klub seniorti

Tomasska 6, 110 00 Praha 1

tel.: 257 530 325, 607 048 183, 725 397 934

e-mail: noskova@socialnisluzbyp1.cz, schwarzova@socialnisluzbyp1.cz
www.socialnisluzby-prahai.cz

Otevieny klub senior(

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize

Hellichova 11b/632, 110 00 Praha 1

tel.: 257 217 899

e-mail: prahal@cervenykriz.eu

www.cckprahai.cz

poskytované sluzby: klub pro seniory, trénink paméti, cviceni, relaxacni
pobyty, exkurze

poznamky: provozni doba Ut 10-12 hod.

Socialni oddéleni Zidovské obce v Praze

Zidovska obec v Praze

Maiselova 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 310 951

e-mail: socialni@kehilaprag.cz

www.kehilaprag.cz

poskytované sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

Stredisko pro zrakové postizené

Diakonie CCE - Stredisko celostatnich programii a sluzeb

Klimentska 18, 110 00 Praha 1

tel.: 222 316 306, 732 324 956

e-mail: szp@diakonie.cz

http://szp.diakoniecce.cz

poskytované sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim, knihovna (zvukova, braillskd, elektronicka), setkavani a
pobyty pro lidi se zrakovym postizenim

) Praha 2

Klub aktivniho stari

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
Zahrebska 15, 120 00 Praha 2

tel.: 725 015 300
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e-mail: klub.aktivnistari@cssp2.cz
WWW.CSSp2.CZ
provozni doba klubu: pondéli az patek 10-17 hod.

Otevieny klub seniort

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize

Koubkova 1, 120 00 Praha 2

tel.: 257 217 899

e-mail: prahal@cervenykriz.eu

www.cckprahai.cz

poskytované sluzby: klub pro seniory, trénink paméti, cviceni, relaxacni
pobyty, exkurze

poznamky: provozni doba Ct 15-17 hod.

) Praha 3

Komunitni centrum Armady spasy - Tviréi dilna U Stédrého srdce
Biskupcova 36 a 38, 130 00 Praha 3

tel.: 773 770 220, 773 770 222

e-mail: kc_biskupcova_praha@armadaspasy.cz

www. armadaspasypraha.cz

www.armadaspasy.cz

poskytované sluzby: kulturni a vzdélavaci programy pro seniory
poznamky: provozni doba Po-Pa 8-16 hod.

Socialné aktivizaéni sluzby

Klub REMEDIUM

REMEDIUM Praha, o. p. s.

Taboritska 22, 130 00 Praha 3

tel.: 222 712 940

e-mail: senior@remedium.cz

www.vstupujte.cz, www.remedium.cz, www.divadlopromena.cz
poskytované sluzby: socialné aktivizaCni sluzba - individualni konzultace,
psychoterapeuticka skupina, kontakt s vrstevniky a dalsi, rehabilitacni cvi-
¢eni, joga, relaxace, kruhovy tanec, kondicni a zdravotni cvi€eni, jazykové
kurzy, trénovani paméti, kurzy prace na internetu a na pocitaci, kurzy prace
s chytrym telefonem, spoleCenské akce, klubové aktivity, rekondi¢ni pobyty,
vylety, u€ast v souboru Divadelniho spolku Proména ¢&i Loutkového divadélka
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Svaz dlichodcti Ceské republiky, o. s.

Nam. W. Churchilla 1800/ 2, 113 59 Praha 3

tel.: 234 462 082

e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

www.sdcr.cz

poskytované sluzby: volnoCasové aktivity pro ¢leny Svazu dlchodcd, infor-
mace o svazoveé ¢innosti

) Praha 4

Centrum Elpida

vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory

Elpida, o. p. s.

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4

tel.: 272 701 335

e-mail: info@elpida.cz

www.elpida.cz

poskytované sluzby: pocitaCové, jazykové a pohybové kurzy, trénink paméti,
prednasky, besedy, tvardéi dilny a vystavy; poradny

poznamky: provozni doba Po-Ct 8-17 hod., P4 8-16

Privodcovské a predditatelské sluzby

Polovina nebe, o. p. s.

Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4

tel.: 725 516 333

e-mail: info@polovinanebe.cz
www.polovinanebe.cz

poznamky: terénni sluzba pro obyvatele celé Prahy

Kluby dfive narozenych

Socialni sluzby méstské c¢asti Praha 12, prispévkova organizace
Olbramovicka 703, 142 00 Praha 4

tel.: 241 713 575

e-mail: ssmc12@centrum.cz

www.socsluzbymci2.info

poskytované sluzby: vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti pro seniory
z meéstské Casti Praha 12, poradenstvi v oblasti socidlnich sluzeb; pravidelna
klubova €innost i jednorazové akce (navstévy divadel, koncerty, vylety atd.);
bezplatné vyuZiti pocitace s internetem (Po, St 8-15 hod.); 6 klubl na Gzemi
méstské Casti Praha 12; terénni a ambulantni peCovatelska sluzba (denné
v dobé od 7.30 do 15.30 hod.)
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Socialné oSetrovatelské centrum

Zarubova 971, Praha 4 (24 hodinova odlehCovaci sluzba)

Klub obyvatel domu s peCovatelskou sluzbou, Olbramovicka 703
(Ct 15-17 hod.)

KDN J. Jovkova, Pod sady 170 (Ut 14-16 hod.)

KDN Marianskéd, Pod sady 170 (Ct 14-16 hod.)

KDN Modranka, Nad Belarii (Po 13-15 hod.)

KDN Podskalak, Pod sady 170 (Po 14-16 hod.)

KD Otava, Pertoldova 3346 (St 14-16 hod.)

poznamky: prednost maji seniofi s trvalym bydlistém na uzemi méstskeé
Casti Praha 12

Kluby seniort

Jihoméstska socialni a. s.

Salounova 2025, 149 00 Praha 4

tel.: 724 603 317, 267 990 162

e-mail: holubova@jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

poskytované sluzby: kulturni, spoleCenska a pfednaskova ¢innost organizo-
vana pro seniory Jizniho Mésta v Sesti klubech seniord

Klub seniorll - CAMPANUS

Kluby senior(l — Krejpského 1502 1, 11, llI

Klub senior(i — Salounova 2025

Klub senior(i — Blatenska 2146

poznamky: dle mista bydlisté se zajemci mohou pfihlasit do uvedenych
klubl; veskeré informace ziskate na uvedenych telefonnich cislech

Pamétoveé tréninky

A DOMA z.s

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

www.adoma-0s.cz

tel.: 733 194 952

Poslanim sluzby je byt rodinnym pritelem, ktery rozumi potfebam senior(
a umi jim flexibilné poskytnout vysoce profesionalni domaci péci.
Poskytujeme osobni asistenci 7 dni v tydnu 365 dni v roce na Uzemi Prahy
a StredocCeského kraje. Sluzba zahrnuje dopomoc pfi Cinnostech, které si
uzivatel nedokaze zajistit vlastnimi silami (pomoc s osobni hygienou, dopro-
vody, nakupy, drobna pomoc v domacnosti apd). Navic zajistujeme individu-
alni trénovani paméti v domacim prostredi a podporu neformalné pecujicim.
SluZba je uréena seniorlim, osobam s chronickym dusevnim onemocnénim.
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Socialné aktivizaéni sluzby - kluby seniort

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4, pfisp. org.

Podolska 208/31, 147 00 Praha 4

tel.: 241 430 640, 241 434 160 (linka 251), 606 354 133

e-mail: kc@Quss4.cz

Www.uss4.cz

poskytované sluzby: ambulantni, popfipadé terénni sluzby poskytované
osobam v dichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohro-
Zzenym socialnim vylou€enim; sluzba zahrnuje zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplat-
riovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Klub senior(i Podolska 31 (program Po, Ct)

Klub senior(i Roztylské namésti 2772 (program Po, Ct)

Klub senior(i Svatoslavova 27 (program Po, Ct)

Klub senior(i Marie Cibulkové 4 (Ut, déle dle programu)

Klub senior(i Na Ulehli 1276 (program Ct)

Klub seniorl Jilovska 432/11 (program Po, St)

Klub senior( Vikova 1223 (program Po—P3, 2. skupina Ct)

Klub senior(i Branicka 55 (program Ut, déle dle programu, 2. skupina St, Ct)
Klub senior(l Gol¢ova 24 (program Po-Ct)

poznamky: vesSkeré informace o Cinnosti a programech v jednotlivych klu-
bech sdéli vedouci klubové €innosti na vySe uvedenych telefonnich Cislech
nebo osobné na vySe uvedené adrese

) Praha 5

Internet pro seniory

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 5

namesti 14. fijna 11, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 995

e-mail: csop5@volny.cz

WWW.CS0p5.cz

poskytované sluzby: vyuka prace s pocitatem, vyuziti internetu

Klub CMP

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach

Elisky Peskové 17, 150 00 Praha 5

tel.: 776 721 519, 777 610 827

e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp.cz

poskytované sluzby: poradenska Cinnost, vzdélavaci a volnoCasové aktivity,
socioterapeutické ¢innosti, nacvik jemné motoriky, arteterapie, trénink pameé-
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ti a koncentrace, fyzioterapie
poznamky: Ct 15-17 hod.

Kluby seniort

Stredisko socialnich sluzeb Praha 13

Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5

1) Klub seniord | — vedouci klubu Mgr. Svatava Bulifova — tel. 251 623165,
klub se schazi kazdé pondéli od 13.00 do 16.00 hod. v Domové senior(
Lukas, Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5.

2) Klub seniord Il — vedouci klubu Milada TomasSovitova - tel. 222 963 603,
731 301 674, klub se schazi kazdé utery od 13.00 do 16.00 hod. v Domové
seniord Lukas, TravniCkova 1746, 155 00 Praha 5.

3) Klub seniort Ill - vedouci klubu Helena Hrdouskova - tel. 777 755 740, klub
se schazi kazdou stfedu od 13.00 do 16.00 hod. v Domové seniorl Lukas,
Travni€¢kova 1746, 155 00 Praha 5.

4) Klub seniorl Stodulky — vedouci klubu Miloslava LukeSova - tel. 235 515
474, klub se schazi kazdy patek od 13.00 do 16.00 hod. v Domoveé senior(
Lukas, Travni¢kova 1746, 155 00 Praha 5.

5) Klub seniorl Staré Stodllky — vedouci klubu Eva Leflerova - tel. 235 513
752, 732 135 014, klub se schazi kazdy ¢tvrtek od 13.00 do 15.30 hod.
v Domové seniord Lukas, TravniCkova 1746, 155 00 Praha 5.

6) Klub senior( a pratel Vidoule — vedouci klubu Frantiek VoriSek - tel. 251
622 283, klub se schazi kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hod. v Po-
hostinstvi U Petrd, Jindrova ul. 280.

7) Klub seniorll Velka Ohrada - vedouci klubu Eva Kolinska - tel. 728 363 025,
klub se schazi kazdé pondéli a ¢tvrtek od 14.00 do 16.00 hod. v klubovné
v Prfecechtéloveé ulici 2229, 155 00 Praha 5.

8) Turisticky klub senior(i — vedouci klubu Véra Bernhauserova - tel. 732 857 039,
klub se schazi kazdé utery od 14.00 do 16.00 hod. v klubovné v Heranoveé ulici
1547/7, 155 00 Praha 5. Kazdy Ctvrtek probiha vylet dle programu klubu.

9) Klub seniorll 9 (turisticky) — vedouci klubu Ing. Jitka Chejnova -
tel. 732 119 308, klub se schazi kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 16.30 hod.
v klubovné v Heranoveé ulici 1547/7, 155 00 Praha 5. Dale porada 1 sobotni
celodenni vylet a 1 nedélni celodenni vylet v mésici dle programu klubu.

10) Senior klub 10 — vedouci klubu JUDr. Jaroslav Sikula — tel. 603 461 311,
klub se schazi kazdou stfedu od 15.00 do 17.00 hod. v klubovné v Hera-
nové ulici 1547/7, 155 00 Praha 5.

11) Klub seniord 11 — vedouci klubu Jana Patrmanova - tel. 723 630 813, klub
se schazi kazdé pondéli od 14.00 do 16.00 hod. v klubovné v Heranové
ulici 1547/7, 155 00 Praha 5.

12) Klub seniorll 12 pétanque - vedouci klubu Ing. Miroslav PeSout —
tel. 736 639 791, klub se schazi dle pocasi kazdé utery a Ctvrtek na pé-
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tanque hfisti ve Stredisku socidlnich sluzeb Praha 13, TravniCkova 1746,
155 00 Praha 5.

Komunitni centrum ,,Pradelna“

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 5
HoleCkova 38a, 150 00 Praha 5

tel.: 257 213 908, 603 289 675

e-mail: kcpradelna@seznam.cz

www.kcpradelna.cz

poskytované sluzby: volnoCasoveé aktivity pro seniory

Volnocasové aktivity pro seniory

Armada spasy v CR, z.s.

Centrum socialnich sluzeb Lidicka

Lidicka 18a, 150 00 Praha 5

Bc. Michaela Skopova, vedouci socialnich sluzeb
tel.: 777 497 200,

e-mail: michaela_skopova@czh.salvationarmy.org

Setkavani pecujicich o osoby blizké v domacim prostredi

Farni charita Stodtlky

Kovarova 21/22, 155 00 Praha 5

tel.: 733 108 816

e-mail: info@stodulky.charita.cz

www.stodulky.charita.cz

poskytované sluzby: konzultace a sdileni zkuSenosti a otazek z pecovani
o své blizké, s konkrétnim postizenim nebo chorobou (praktické ukazky hy-
gieny a manipulace s osobou upoutanou na l8zko, vyuziti kompenzacénich
pomlcek, moznost poradit s vyZivou, rehabilitaénim cvi¢enim, s opatfenimi
dllezitymi pfi péci o imobilni pacienty, moznost zékladniho socialniho pora-
denstvi atd.)

) Praha 6

Aktivizaéni sluzby a komunitni €innost

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha

Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

tel.: 224 323 433, 736 509 866

e-mail: czp.praha6@tiscali.cz

www.czppraha.cz

poskytované sluzby: pocitacové kurzy pro seniory, trénink paméti pro seniory
(Ut 10.30), kondiéni cvigeni, divadelni krouzek Verva
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Kulturni centrum Priihon

Sochanova 1220/27, 163 00 Praha 6

tel.: 601 324 852

e-mail: info@pruhon.cz

www.pruhon.cz

poskytované sluzby: divadlo, vystavy, kavarna, knihovna, zajmové a vzdéla-
vaci kurzy, kulturni akce, P-klub (klubova a skupinova ¢innost)

Centrum volného ¢asu Bilbo

PatoCkova 79, 169 00 Praha 6

tel.: 608 776 603, 608 024 460

e-mail: bilbo.centrum@seznam.cz

www.bilbo-centrum.cz

poskytované sluzby: klub seniord, rekvalifikaéni a vzdélavaci kurzy, zajmové
krouzky

DUm déti a mladeze

U Borovicek 650/5, 163 00 Praha 6

tel.: 235 323 332, 235 323 333

e-mail: info@ddmp6.cz

www.ddmp6.cz

poskytované sluzby: zaklady prace na PC pro seniory, joga pro seniory

Klub Bila hora

Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 6
Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6

tel.: 235 314 141, 775 591 700, 235 313 182
e-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ

poznamky: akce vzdy v Po 15-17 hod.

Klub pro seniory

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
Dr. Zikmunda Wintra 15, 160 00 Praha 6

tel.: 224 314 897, 721 141 691

e-mail: dejvice@evangnet.cz
http://dejvice.evangnet.cz/kalendar

Klub poznavani a Hodina pohybu

Kulturni stfedisko Priihon

Sochanova 1220/27, 163 00 Praha 6; Laudova 1024/10, 163 00 Praha 6
tel.: 601 324 846, 724 057 699
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e-mail: info@pruhon.cz

www.pruhon.cz

poskytované sluzby: prochazky, vylety, zajezdy, divadlo, vystavy, tane¢ni ka-
varna, kurzy, P-klub (klubova a skupinova ¢innost)

Obcanské sdruzeni Hermes

Jaselska 245/ 22, 160 00 Praha 6

tel.: 604 976 504

e-mail: hermes.sdruzeni@seznam.cz

www.oshermes.cz

poskytované sluzby: programy podpory péfe o duSevni zdravi, kulturni a
vzdélavaci programy smérujici ke zlepSeni psychického stavu ob¢and a k vy-
plnéni jejich volného Casu

Socialné aktivizaéni sluzby

OBCANSKE SDRUZENI MARTIN, z. s.
Krivatcova 416/3, 155 21 Praha 5

tel.: 222 364 929, 774 429 111

e-mail: obcanske.sdruzeni.martin@gmail.com
www.osmartin.cz

poskytované sluzby: osobni asistence

) Praha 7

Ceska spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging, o. s.
Bubenska 1, 170 00 Praha 7

predsedkyné Ing. Dana Steinova

tel.: 608 552 113

e-mail: info@trenovanipameti.cz

www.trenovanipameti.cz

poznamky: celorepublikova plsobnost; kurzy trénovani paméti pro verejnost,
seminare pro verejnost, kurzy pro certifikované trenéry paméti

Klub seniorti

Pecovatelské centrum Praha 7
Tusarova 42, 170 00 Praha 7
tel.: 220 580 136

e-mail: sloupenska.b@pcp7.cz
www.pecovatelskecentrum.cz
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) Praha 8

Aktivizaéni centrum

Sedm paprskd, o. s.

Sporicka 328/26, 184 00 Praha 8 - sidlo sdruzeni

U tovérny 1, Zdiby-Pfemysleni — Skolici stfedisko, pdjéovna zdravotnich
pomticek a kancelar

tel.: 731 520 262

e-mail: info@sevenrays.cz

www.sevenrays.cz

poskytované sluzby: pUjéovna zdravotnich pomicek, kurzy na pocéitaci, kul-
turni aktivity, turistické a vlastivédné vychazky, besedy, prednasky, kurzy, atd.

Centrum celozivotniho vzdélavani

obéanskeé sdruzeni Aktivni stari. EU

BureSova 2, 180 00 Praha 8 (Kulturni ddm Ladvi)

od 4. 10. 2016 Domovina, Na Maninach 32a, Praha 7

prfedsedkyné Ing. Dana Steinova

tel.: 608 552 113

e-mail: dana.steinova@aktivnistari.eu

www.aktivnistari.eu

poznamky: dvandact oborli Centra celoZivotniho vzdélavani, Spickova kvali-
ta za dostupnou cenu, tficet doprovodnych aktivizacnich program( zdarma
v Klubu vzajemného porozuméni, Experimentalni univerzita pro prarodice a
vnoucata, Klub aktivniho stafi, cestovani; zapisy vzdy v Utery a ve stfedu od
8-16 hod. od fijna do kvétna

Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy
Karlinské nam. 7

186 00 Praha 8

tel.: 222 333 888

e-mail: spektrum@ddmpraha.cz
www.ddmpraha.cz/karlinske-spektrum

Klub pro zdravi

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami, o. s.

Karlinské nameésti 12, 186 03 Praha 8

tel.: 224 812 225, 736 703 467

e-mail: kozakova@spcch.cz

www.civilky.cz

poskytované sluzby: odborné kurzy a seminare, volnoCasové aktivity — ruko-
délné Cinnosti, trénovani paméti, kurzy prace s pocitacem, Nordic walking
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Klub seniorti

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

Bulovka 10, 180 00 Praha 8

tel.: 283 842 214

Buresova 12, 182 00 Praha 8

tel.: 268 582 963

KFizikova 50, 180 00 Praha 8

tel.: 224 815 878

Taussigova 1172/1, Praha 8

tel.: 283 842 214

e-mail: info@ouss8.cz

www.OUSS8.cz

poskytované sluzby: setkavani senior( pfi kdvé a ¢aji, podpora zajmd a ak-
tivit, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené, odborné
socialni poradenstvi

Amelie, z.s.

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8

tel.: 283 880 316, 739 001 123

e-mail: centrum.praha8@amelie-zs.cz

www.amelie-zs.cz

poskytované sluzby: psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a je-
jich blizké

Socialné aktivizaéni sluzby

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8

tel.: 221 890 458, 221 890 453

e-mail: info@svaztp.cz

www.svaztp.cz

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory

Obvodni ustav socialné zdravotnickych sluzeb

BureSova 1151/12, 182 00 Praha 8

tel.: 283 881 848

e-mail: cap@ouss8.cz

www.ouss8.cz

poskytované sluzby: bezplatné vyuzivani programovych aktivit a poradenstvi
(socidlni, psychologické, pro kompenzaéni pomdcky), internetova skolicka,
vyuka na PC, vyuka jazyk(, trénink paméti, vytvarné techniky, arteterapie, po-
hybové aktivity, tanecni terapie, klub her, ruéni prace, literarni krouzek, pred-
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nasky a promitani, prochazky, vylety a tematické zajezdy, pravni poradenstvi,
psychologicka poradna

poznamky: sluZzba poskytovana vyhradné seniorim a ob¢aniim se zdravot-
nim postizenim z Prahy 8

Zajmovy klub

Gema, o. s.

Simdnkova 1600/5, 182 00 Praha 8

tel.: 606 151 987, 286 883 676

e-mail: lucie.forstova@gerontocentrum.cz

www.gema.gerontocentrum.cz

poskytované sluzby: podpora zdravi seniord, internetova kavarna pro seniory
s moznosti vyuky prace na pocitaci, volno¢asové aktivity — trénovani paméti,
prednasky, vyuka jazykd, zajezdy, taneéni, prochazky aj.

poznamky: otevieno Po-St 9-16 hod.

) Praha 9

Klub aktivniho stari

Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Praha 9

Malkovského 603, 199 00 Praha 9 (v prostorach DPS)

tel.: 775 704 258

e-mail: pecovatelskasluzba@cckp9.cz

www.cckp9.cz

poznamky: klub je otevien kazdou stfedu 14.30-16.30 hod., je urCen pro
vSechny seniory Zijici na uzemi méstské ¢asti Praha 18

Klub diichodcti

Socialni sluzby Béchovice, z.u.

Za Postovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9
e-mail: info@cssb.cz

www.cssb.cz

Kluby pro seniory

Stiredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9
Harrachovska 422/2, 190 00 Praha 9
NovovysocCanskéa 505/8, 190 00 Praha 9

Hejnicka 538/30, 190 00 Praha 9

tel.: 724 905 785, 286 582 298

e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

www.ssspraha9.cz
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Klub seniorti

Stredisko kiestanské pomoci Horni Poernice

Kfovinovo nameésti 11/16, 193 00 Praha 9

tel.: 281 927 191, 281 927 192, 728 871 637

e-mail: horak@skphopo.cz

www.skphopo.cz

poznamky: klub je otevren ve stfedu od 13 hod., pro obyvatele méstské
casti Praha 20 a Praha 14

Klub seniort

Trinecka 650, 199 00 Praha 9

tel.: 732 842 963

poznamky: klub je otevien kazdé utery a Ctvrtek 14-16 hod.; je urCen pro

vS8echny seniory Zijici na Uzemi méstské casti Praha 18

Nizkoprahovy klub seniord

Kulturni dim, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje
tel.: 728 131 922

vedouci klubu: pi. Radova

www.cckp9.cz

Socialné aktivizaéni sluzby

Senvia z.s.

Veltruska 605, 190 00 Praha 9

tel.: 775 177 566

e-mail: info@senvia.cz

www.senvia.cz

poskytované sluzby: jednodenni vylety a jiné aktivity pro osoby v pfeddticho-
dovém veéku a seniory

) Praha 10

Informacni centrum pro seniory

POINT 50+, 0. p. s.

Ostruzinova 3, 106 00 Praha 10

tel.: 233 322 855

e-mail: point50plus@revue50plus.cz

www.revue50plus.cz

poskytované sluzby: organizovani besed a kulturnich akci pro seniory
poznamky: informacni, poradenské a vzdélavaci centrum pro seniory; zdar-
ma pfistup na internet
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Klub ddchodcti

Dam s peéovatelskou sluzbou Harmonie
Namésti u Lipy svobody 547, 107 00 Praha 10
tel.: 274 860 724, 274 860 855

e-mail: dpsharmonie@seznam.cz
www.volny.cz/dpsharmonie

Klub seniorti

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Pocernicka 64 (Bytovy dim Malesice), 108 00 Praha 10
e-mail: leva@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: klub je otevien Po-Ct 14-17 hod.

Klub seniorti

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Karpatska 19, 100 00 Praha 10

e-mail: leva@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: klub je otevien Po-Pa 13.30-16.30 hod.

Klub seniorti

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Samova 7, 101 00 Praha 10

e-mail: leva@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: klub je otevien Po—-Pa 13.30-16.30 hod.

Klub seniorti

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10
Zvonkova 6, 106 00 Praha 10

e-mail: leva@csop10.cz

www.csop10.cz

poznamky: klub je otevien Po-Ct 13.30-16.30 hod.

Klub seniort

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci Praha 15
Janovska 486, 109 00 Praha 10

tel.: 274 771 783, 725 927 132

e-mail: klub.senioru@eznam.cz

www.csop-prahai5.cz
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poznamky: je uréenvpro vSechny seniory Prahy 15;
klub je otevien Po-Ct 7-16.30; Pa 7-11.30 hod.

Parkinson klub Praha

Spolec¢nost PARKINSON, z. s.

Volyriska 20, 100 00 Praha 10

tel.: 272 739 222, 774 443 561

e-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
www.spolecnost-parkinson.cz

b | Univerzita tretiho véku

Cilem kurz Univerzity tfetiho véku je poskytnout seniordm v dichodovém
véku moznost, aby se kvalifikované a na univerzitni drovni mohli systematicky
seznamovat s nejnovéjSimi poznatky v oblasti védy, historie, politiky, kultury
apod.

Posluchacem Univerzity tfetiho véku se mize stat kazdy obc¢an, ktery dosahl
dlchodového véku. U vétsiny kurzd je podminkou pro pfijeti stfedoskolské
vzdélani s maturitou. V nékterych pfipadech mize byt podminka stfedoskol-
ského vzdélani prominuta. Studium byva zpoplatnéno, pficemz vysi poplatku
stanovuji poradajici fakulty.

) Praha 1

Univerzita tretiho véku - Fakulta socialnich véd
Univerzita Karlova v Praze

Smetanovo nabt. 6, 110 00 Praha 1

tel.: 222 112 224

e-mail: martina.hykesova@fsv.cuni.cz
www.fsv.cuni.cz

Univerzita tretiho véku - Filozoficka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Nameésti Jana Palacha 2, 110 00 Praha 1

tel.: 221 619 811

e-mail: Anna.Novotna@ff.cuni.cz

Univerzita tretiho véku - Pedagogicka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

M. D. Rettigové 4, 110 00 Praha 1

tel.: 221 900 267
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e-mail: terezie.sturmova@pedf.cuni.cz
www.pedf.cuni.cz

Univerzita tretiho véku - Pravnicka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Nameésti Curieovych 7, 110 00 Praha 1

tel.: 221 005 480

e-mail: soulova@prf.cuni.cz

www.prf.cuni.cz

) Praha 2

Univerzita tretiho véku - 1. Iékarska fakulta

Univerzita Karlova v Praze

Katefinska 32, 120 00 Praha 2

tel.: 224 964 243

e-mail: barbora.kasalova@If1.cuni.cz

www.lf1cuni.cz

poznamky: dvoulety kurz Biologie ¢lovéka (vyuka probiha v ulici U Nemocni-
ce 4, Praha 2, vstupni manipulaéni poplatek za celé studium 1500, K¢&)

Univerzita tretiho véku — Matematicko-fyzikalni fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Ke Karlovu 3, 121 16 Praha 2

tel.: 951 551 259

e-mail: lucie.simunkova@mff.cuni.cz

www.mff.cuni.cz

Univerzita tretiho véku - Prirodovédecka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Albertov 6, 128 43 Praha 2

Bc. Veronika Tesarikova

tel.: 221 951 067

e-mail: veronika.tesarikova@natur.cuni.cz
www.natur.cuni.cz

) Praha 3

Univerzita tretiho véku

Vysoka skola ekonomicka v Praze
nam. W. Churchilla 4, 130 67 Praha 3
tel.: 224 095 632
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e-mail: u3v@vse.cz

http://u3v.vse.cz

poskytované sluzby: vzdélavaci a zajmova odborna ¢innost

poznamky: vzdélavaci a zajmova odborna ¢innost probiha kazdy rok v jed-
notlivych semestrech — Skola umozfiuje studovat spolecenskovédni a infor-
matické predméty

) Praha 4

Univerzita tretiho véku — Husitska teologicka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Pacovska 350/4, 140 21 Praha 4

tel.: 222 539 203

e-mail: chaloupkova@htf.cuni.cz

www.htf.cuni.cz

poznamky: kontaktni osoba Mgr. Jitka Chaloupkova

) Praha 5

Univerzita tretiho véku - 2. Iékarska fakulta
Univerzita Karlova v Praze

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

tel.: 224 435 802

e-mail: jitka.stulikova@Ifmotol.cuni.cz
www.If2.cuni.cz

poznamky: kontaktni osoba Jitka Stulikova

Univerzita tretiho véku - Fakulta humanitnich studii
Univerzita Karlova v Praze

U Kfize 8, 150 00 Praha 5

tel.: 251 080 390, 603 830 869

e-mail: U3V@fhs.cuni.cz, miroslava.havelkova@fhs.cuni.cz
www.fhs.cuni.cz

) Praha 6

Univerzita tretiho véku

Ceské vysoké uéeni technické

Zikova 4, 166 36 Praha 6

Ivana Chotasova

Rektorat CVUT v Praze

odbor pro studium a studentské zalezitosti
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tel.: 224 353 471
e-mail: ivana.chotasova@cvut.cz
www.cvut.cz

Univerzita tretiho véku - Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzita Karlova v Praze

J. Martiho 31, 160 00 Praha 6

tel.: 220 172 081

e-mail: prajerova@ftvs.cuni.cz

WWWw.cuni.cz

Univerzita tretiho véku - Katolicka teologicka fakulta
Univerzita Karlova v Praze

Thakurova 3, 160 00 Praha 6

tel.: 220 181 383

e-mail: u3v@Kktf.cuni.cz

WwWw.cuni.cz

Univerzita tretiho véku

Koordinaéni centrum Univerzity tietiho véku Ceské zemédélské
univerzity

Kamycka 129, 165 21 Praha 6

tel.: 224 386 013, 224 382 066

e-mail: hanusova@ivp.czu.cz

www.u3v.czu.cz

Univerzita tretiho véku

Vysoka Skola chemicko-technologicka
Technicka 5, 160 00 Praha 6

tel.: 220 444 147, 220 443 790
www.vscht.cz

) Praha 10

Univerzita tretiho véku - 3. Iékarska fakulta

Univerzita Karlova v Praze

Ruska 87, 100 00 Praha 10

tel.: 267 102 111

www.cuni.cz

poznamky: kurzy probihaji v oborech Filozofické zaklady Iékarskeé etiky (po-
drobné informace podava sekretariat Ustavu etiky) a Zdravy Zivotni styl &lo-
véka (podrobné informace podava sekretariat Ustavu zdravi déti a mladeze)
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c | Kultura
) Praha 1

Ceska filharmonie

AlSovo nabrezi 12, 110 01 Praha 1

tel.: 227 059 227

e-mail: info@cfmail.cz

www.ceskafilharmonie.cz

poznamky: drzitelé prikazek ZTP a ZTP/P a seniofi mohou ziskat 50 % slevu
na vybrané koncerty

Ceské muzeum hudby

Karmelitska 2, 118 00 Praha 1

tel.: 257 257 777

e-mail: c_muzeum_hudby@nm.cz, nm@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP snizené vstupné, drzi-
telé priikazek ZTP/P vstup zdarma, k zapUjceni jsou invalidni voziky a choditka

Ceské muzeum vytvarnych uméni

Husova ulice 19-21, 110 00 Praha 1

tel.: 222 220 218

e-mail: muzeum@cmvu.cz

WWW.CMVU.cz

poznamky: zlevnény vstup pro seniory, vstup volny pro drzitele prikazt ZTP
aZTP/P

Divadio ABC

Vodickova 28, 110 00 Praha 1

tel.: 222 996 114

e-mail: rezervace@m-d-p.cz

www.mestskadivadlaprazska.cz

poznamky: 50 % sleva na vstupenky do 2. cenové zény pro seniory starsi
60 let, drzitele priikazek ZTP a ZTP/P v¢etné doprovodu, slevy pro osoby na
voziku a zlevnéna dopoledni predstaveni pro seniory

Divadlo Archa

Na Pofici 26, 110 00 Praha 1
tel.: 221 716 111

e-mail: archa@divadloarcha.cz
www.archatheatre.cz
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poznamky: sleva pro seniory starsi 65 let a pro drzitele prikazu ZTP, drzitelé
prikazu ZTP/P zdarma, déle nabizi i dopoledni pfedstaveni a programy zdarma

Divadlo DISK

Karlova 26, 116 65 Praha 1

tel.: 234 244 254

e-mail: disk@divadlodisk.cz
www.divadlodisk.cz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory

Divadlo na Zabradli

Anenské namésti 209/ 5, 115 33 Praha 1

tel.: 222 868 868, 222 868 870/80

e-mail: info@nazabradli.cz

www.nazabradli.cz

poznamky: 40 % sleva pro seniory, sleva pro drzitele ZTP a ZTP/P na vybrana
mista

Divadlo Radka Brzobohatého

Opletalova 5, 111 44 Praha 1

tel.: 773 460 094

e-mail: obchodni@divadlorb.cz

www.divadlorb.cz

poznamky: pro drzitele priikazl ZTP a ZTP/P a seniorlim nad 65 let poskytuje
50 % slevu

Divadlo Rokoko

Vaclavské namesti 38, 110 00 Praha 1

tel.: 222 996 185

e-mail: rezervace@m-d-p.cz

www.mestskadivadlaprazska.cz

poznamky: 50 % sleva na vstupenky do 2. cenové zény pro seniory starsi
60 let, drzitele priikazek ZTP a ZTP/P vcetné doprovodu, slevy pro osoby na
voziku a zlevnéna dopoledni predstaveni pro seniory

Divadlo Ungelt

Mala Stupartska 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 828 082

e-mail: vstupenky@divadloungelt.cz

www.divadloungelt.cz

poznamky: seniofi starsi 65 let, drzitelé prikazek ZTP a doprovod drZitele
prikazu ZTP/P - 50 % sleva, drzitelé prikazu ZTP/P zdarma
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Divadlo Viola

Narodni tfida 7, 110 00 Praha 1

tel.: 224 220 844, 602 184 170

e-mail: pokladna@divadloviola.cz

www.divadloviola.cz

poznamky: sleva pro seniory starsi 65 let a drzitele prlikazu ZTP - sleva 50,-
K& z ceny vstupného, drzitelé prikazu ZTP/P - sleva 50 % z ceny vstupného

Divadlo v Celetné

Celetna 17, 110 00 Praha 1

tel.: 222 326 843, 608 327 107

e-mail: rezervace@divadlovceletne.cz

www.divadlovceletne.cz

poznamky: sleva na vstupné pro seniory a drzitele prikazu TP a ZTP, drzitelé
prikazd ZTP/P maiji narok na slevu i pro doprovod, lidé na voziku s doprovo-
dem maji vstup zdarma, pravidelna specialni dopoledni predstaveni ur¢ena
pro seniory za zvyhodnéné vstupné

Divadio v Dlouhé

Dlouha 727/39, 110 00 Praha 1

tel.: 221 778 629, 605 010 774

e-mail: divadlo@divadlovdlouhe.cz

www.divadlovdlouhe.cz

poznamky: slevy pro seniory, drzitellm prikazek ZTP a ZTP/P je umoznén
vstup za 1 K& na vyhrazend mista ve velkém séle, divadlo ma bezbariérovy
pristup

Galerie Rudolfinum

Alsovo nabrezi 12, 110 00 Praha 1

tel.: 227 059 205

e-mail: galerie@rudolfinum.org

www.galerierudolfinum.cz

poznamky: snizené vstupné pro seniory a drzitele prikazu ZTP

Méstska knihovna v Praze - Ustredni knihovna

Marianské nam. 1, 115 72 Praha 1

tel.: 222 113 555

e-mail: knihovna@mlp.cz

www.mlp.cz

poskytované sluzby: prednasky, vystavy, kurzy PC, koncerty, predstaveni,
besedy, promitani filma, literarni pofady a dal$i akce za sniZzené vstupné nebo
bezplatné
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Muzeum Franze Kafky

Cihelna 2b, 118 00 Praha 1

tel.: 257 535 373

e-mail: kafkashop@kafkamuseum.cz

www.kafkamuseum.cz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory nad 65 let a invalidy

Naprstkovo muzeum asijskych, africkych a americkych kultur
Betlémské nameésti 1, 110 00 Praha 1

tel.: 224 497 511, 224 497 500

e-mail: naprstek@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP snizené vstupné

Narodni divadlo

Ostrovni 1, 112 30 Praha 1

tel.: 224 901 448

e-mail: info@narodni-divadlo.cz

www.narodni-divadlo.cz

poznamky: seniofi ve veku 65+ vstupenky s 50 % slevou na vyhrazena mista vSech
predstaveni, specidlni nabidky na vybrana predstaveni, drzitelé priikazek ZTPR,
ZTP/P - sleva 50 %, zvlastni pristupova cesta pro handicapované do vSech budov

Narodni galerie v Praze - Palac Kinskych

Staroméstské nam. 12, 110 15 Praha 1

tel.: 224 810 758

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup do stalych expozic zdarma

Narodni galerie v Praze - Sternbersky palac

HradCanské nam. 15, 110 00 Praha 1

tel.: 233 090 536

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup do stalych expozic zdarma

Narodni galerie v Praze - Klaster sv. Anezky Ceské

U Milosrdnych 17, 110 00 Praha 1

tel.: 224 810 628

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
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prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup do stalych expozic zdarma

Narodni galerie v Praze — Schwarzenbersky palac

HradCanské namésti 2, 118 00 Praha 1

tel.: 233 081 713

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup do stalych expozic zdarma

Narodni galerie v Praze — Salmovsky palac

HradCanské nameésti 1-2, Praha 1

tel.: 233 081 713

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup do stalych expozic zdarma

Narodni galerie v Praze - Valdstejnska jizdarna
Valdstejnska 3, 110 00 Praha 1

tel.: 257 073 136

www.ngprague.cz

PKF - Prague Philharmonia, o.p.s.

Husova 7, 110 00 Praha 1

tel.: 224 267 644,

e-mail: pkf@pkf.cz, vstupenky@pkf.cz

www.pkf.cz

poznamky: sleva pro seniory a drzitele prikaz( ZTP a ZTP/P

Statni opera Praha

Legerova 75, 110 00 Praha 1

tel.: 224 901 448

e-mail: info@narodni-divadlo.cz

Www.opera.cz

poznamky: snizené vstupné drzitele prikazt ZTP, ZTP/P

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK

Obecni ddim Nam. Republiky 5, 110 00 Praha 1

tel.: 222 002 336

e-mail: pokladna@fok.cz

www.fok.cz

poznamky: sleva 50 % pro drzitele prikaz( ZTP, ZTP/P a seniory narozené
do roku 1952, vSechny budovy maji bezbariérovy pfistup
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) Praha 2

Divadlo na Vinohradech

nameésti Miru 7, 120 00 Praha 2

tel.: 224 257 601, 800 900 888

e-mail: pokladna@divadlonavinohradech.com
www.divadlonavinohradech.com

poznamky: sleva pro drzitele prikazek ZTP a ZTP/P, bezbariérovy pfistup
do hledisté

Muzeum Antonina Dvoraka

Ke Karlovu 20, 120 00 Praha 2

tel.: 224 923 363, 224 918 013

e-mail: a_dvorak_museum@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: pro seniory nad 60 let a drzitele prikazek ZTP snizené vstupné;
objekt neni bezbariérové upraven

Podskalska celnice na Vytoni
Rasinovo nabrezi 412, 120 00 Praha 2
tel.: 224 919 833, 224 815 850 224
e-mail: muzeum@muzeumprahy.cz
www.muzeumprahy.cz

poznamky: snizené vstupné

) Praha 3

Armadni muzeum Zizkov

U pamatniku 2, 130 05 Praha 3

tel.: 973 204 924

e-mail: museum@army.cz

www.vhu.cz

poznamky: vstup zdarma pro vSechny navstévniky, oteviraci doba celoro¢né
denné mimo pondéli, 10.00-18.00 hod.

Divadlo Ponec

Husitska 24a, 130 00 Praha 3

tel.: 222 721 531, 724 123 882

e-mail: ponec@tanecpraha.eu

www.divadloponec.cz

poznamky: snizené vstupné pro seniory a drzitele prikazek ZTP/P
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) Praha 4

Divadlo Na Fidlovacce, s.r. 0.

Kfesomyslova 625, 140 00 Praha 4

tel.: 241 404 040

e-mail: pokladna@fidlovacka.cz

www.fidlovacka.cz

poznamky: sleva pro seniory 10 % z ceny vstupenky, pro drzitele prikazu
ZTP a ZTP/P 50 % z ceny vstupenky

Divadlo Na Jezerce

Na Jezerce 1451, 140 00 Praha 4

tel.: 261 224 832, 725 442 150

e-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

poznamky: sleva pro drzitele prikazu ZTP/P 50 % z ceny vstupenky, divadlo
je bezbariérové

Modransky biograf

U Kina 1/44, 143 00 Praha 4

tel.: 245 008 034

e-mail: modranskybiograf@seznam.cz
www.modranskybiograf.cz
poznamky: sleva na filmy pro seniory

) Praha 5

Narodopisné muzeum - Musaion

Letohradek Kinskych, Kinského zahrada 98, 150 00 Praha 5
tel.: 257 214 806

e-mail: narodopis@nm.cz

www.nm.cz

poznamky: snizené vstupné pro seniory a drzitele prikazu ZTP

Svandovo divadlo na Smichové

Stefanikova 57, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 666

e-mail: info@svandovodivadlo.cz

www.svandovodivadlo.cz

poznamky: sleva pro seniory a pro drzitele prikazu ZTP 40 % z ceny vstu-
penky, divadlo je zcela bezbariérové
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) Praha 6

Dejvické divadlo

Zelena 15a, 160 00 Praha 6

tel.: 233 339 108

e-mail: dejvickedivadlo@dejvickedivadlo.cz

www.dejvickedivadlo.cz

poznamky: sleva 50 % pro drzitele prikazu TP, ZTP, ZTP/P, sleva pro seniory
50 %

Divadlo Semafor

Dejvicka 27, 160 00 Praha 6

tel.: 233 901 384

e-mail: pokladna@semafor.cz

www.semafor.cz

poznamky: 50 % sleva pro drzitele ZTP prikazl, divadlo méa bezbariérovy
pristup

Divadlo Spejbla a Hurvinka

Dejvicka 38, 160 00 Praha 6

tel.: 224 316 784, 607 911 458

e-mail: info@spejbl-hurvinek.cz

www.spejbl-hurvinek.cz

poznamky: sleva 50 % pro drzitele priikaz( ZTP a ZTP/P, snizené vstupné pro
seniory na predstaveni pro dospélé

Stara éistirna odpadnich vod 1906 Praha - Bubeneé

Narodni kulturni pamatka

Papirenska 6, 160 00 Praha 6

tel.: 777 790 219

e-mail: prohlidky.info@gmail.com

www.stara-cistirna.cz

poznamky: zlevnéné vstupné pro seniory a pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P

Kulturni centrum Kastan

Bélohorska 150, 160 00 Praha 6

tel.: 233 353 020

e-mail: kastan@kastan.cz

www.kastan.cz

poznamky: prednasky, filmy, vystavy, hudba, na filmové projekce maji na-
vstévnici nad 65 let vstup zdarma
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Miillerova vila

Nad Hradnim vodojemem 14, 162 00 Praha 6

tel.: 224 312 012

e-mail: vila.muller@muzeumprahy.cz

www.mullerovavila.cz

poznamky: seniofi a drzitelé priikazu ZTP a ZTP/P maiji snizené vstupné

) Praha 7

Botanicka zahrada

Trojské 800/196, 171 00 Praha 7

tel.: 234 148 111

e-mail: info@botanicka.cz, pbz@botanicka.cz

www.botanicka.cz

poznamky: zvyhodnéné vstupné pro seniory a drzitele prikazu ZTP, drzitelé
prikazu ZTP/P maji vstup zdarma na venkovni expozice i do skleniku Fata
Morgana, seniofi nad 70 let zdarma vstup na venkovni expozice, sklenik Fata
Morgana - 20 K&

Narodni galerie v Praze - Veletrzni palac

Dukelskych hrdin( 47, 170 00 Praha 7

tel.: 224 301 111, 224 301 813, 224 301 803

e-mail: vzdelavani@ngprague.cz

www.ngprague.cz

poznamky: seniofi nad 65 let snizené vstupné do stalych expozic, drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P vstup do stélych expozic zdarma

Narodni zemédélské muzeum, s.p.o.

Kostelni 44, 170 00 Praha 7

tel.: 220 308 200

e-mail: nzm.praha@nzm.cz

www.nzm.cz

poskytované sluzby: prezentace stalych expozic a kratkodobych vystav
z oborl zemédélské historie, poradani slavnosti a dalSich akci, archiv, fo-
toarchiv, Skoleni, kurzy, sluzby pro badatele, prodej publikaci a reklamnich
predmét(

poznamky: seniofi snizené vstupné, seniofi nad 70 let vstup zdarma

Zoo Praha

U Trojského zamku 3, 171 00 Praha 7
tel.: 296 112 111, 296 112 230
e-mail: pr@zoopraha.cz

157



ADRESAR SLUZEB PRO SENIORY

www.zoopraha.cz

poznamky: seniofi, drzitelé prikazl ZTP a ZTP/P zlevnéné vstupné, seniofi
starsi 70 let vstupné 1 K&, akce Happy Modays — kazdé pondéli vyjma prazd-
nin (Cervenec, srpen) maji seniofi vstupné jen za 50 K&

) Praha 8

Divadlo pod Palmovkou

Zenklova 34, 180 36 Praha 8

tel.: 283 011 127

e-mail: obchodni@divadlopodpalmovkou.cz

www.divadlopodpalmovkou.cz

poznamky: sleva 50 % pro seniory a drzitele priikazu ZTP a ZTP/P, vozi¢kafi
maji vstup za 1 K&

Muzeum hlavniho mésta Prahy - Hlavni budova na Florenci

Na Pofi¢i 52, 180 00 Praha 8

tel.: 224 816 773, 221 709 674

e-mail: muzeum@muzeumprahy.cz

www.muzeumprahy.cz

poznamky: drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P maji vstup volny, seniofi nad 65 let
snizené vstupné

) Praha 9

Letecké muzeum Kbely

Mladoboleslavska ulice, 197 00 Praha 9

tel.: 973 207 500, 973 204 900

e-mail: museum@army.cz

www.vhu.cz

poznamky: vstup zdarma pro vSechny navstévniky, otevieno mimo pondéli
od kvétna do fijna Ut-Ne 10-18 hod.

Vojenské technické muzeum LeSany

LeSany u Tynce nad Sazavou

tel.: 973 296 161

e-mail: museum@army.cz

www.vhu.cz

poznamky: vstup zdarma pro vSechny navstévniky

oteviraci doba Cerven a zafi pouze o vikendech 9.30-17.30; Cervenec a srpen
denné mimo pondéli 9.30-17.30 hod.
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) Praha 10

Strasnické divadlo

Solidarity 53, 100 00 Praha 10

tel.: 246 030 108, 777 101 053

e-mail: strasnickedivadlo@atlas.cz

www.strasnickedivadlo.cz

poznamky: snizené vstupné pro seniory a drzitele prikazek ZTP, ZTP/P,
bezbariérové divadlo

d | Sport

) Praha 1

T.J. Sokol Praha - Mala Strana

U lanové drahy 609/3, 118 00 Praha 1

tel.: 257 312 4083, 721 801 183

e-mail: sokolmalastrana@sokolmstrana.cz
www.sokolmalastrana.cz

poznamky: cviCeni pro seniorky

) Praha 2

TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 2400/1a, 120 00 Praha 2 — Vinohrady
tel.: 222 252 838, 602 224 496

e-mail: info@sokolvinohrady.cz
www.sokolvinohrady.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

TJ Sokol Prazsky

Zitna 42, 120 00 Praha 2

tel.: 221 965 311

e-mail: info@sokolprazsky.cz
www.sokolprazsky.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky
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) Praha 3

Sokol Praha 3

Konévova 19, 130 00 Praha 3

tel.: 222 581 268, 775 201 927
e-mail: sokolzizkov1@tiscali.cz
http://sokol-p3.unas.cz

poznamky: cviceni pro zeny seniorky

) Praha 4

TJ Sokol Praha Podoli

Podolskéa 5/90, 147 00 Praha 4 Podoli
tel.: 241 432 271

e-mail: sokolpodoli@centrum.cz
www.sokol-podoli.info

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

TJ Sokol Praha Kré

Za Obecnim uradem 354/7, 140 00 Praha 4

tel.: 702 032 925

e-mail: tajemnik@tjsokolprahakrc.cz
http://sokolprahakrc.webnode.cz
poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

) Praha 5

TJ Sokol I. Smichov

Plzenska 27, 150 00 Praha 5

tel.: 257 318 695

e-mail: tjsis@tjsis.cz

www.tjsis.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

) Praha 6

TJ Sokol Praha - Dejvice I.
Bubenecska 4/ 181, 160 00 Praha 6

tel.: 224 313 820, 737 769 514

e-mail: sokol@sokoldejvice.cz
www.sokoldejvice.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky
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Senior fithes zapsany spolek

Poliklinika Petfiny Stamicova 1968/21, 162 00 Praha 6

tel.: 737 278 727, 603 464 265

e-mail: seniorfitnes@seznam.cz

www.seniorfitnes.cz

poznamky: Senior fithes z.s. je neziskova organizace, ktera organizuje po-
hybové aktivity pro cvicence stfedniho a starSiho véku, kurzy probihaji na
mnoha mistech v Praze (Praha 2 — Praha 20) za nizké ceny

poskytované sluzby: zdravotni cvi€eni pro kazdého, vyuka anglického, italského a
némeckého jazyka, kompletni vyuka na PC, vyuka hry v Sachy, pévecky sbor, atd.

) Praha 7

TJ Slavoj HoleSovice

U Prdhonu 52, 170 00 Praha 7

tel.: 606 068 222

e-mail: info@slavojholesovice.cz
www.slavojholesovice.cz

poznamky: zdravotni cvi€eni — cviCeni pro kazdy vék

) Praha 8

TJ Sokol Kobylisy

U Skolské zahrady 430/9, 182 00 Praha 8
tel.: 284 681 651, 602 370 456

e-mail: sokolovna@sokolkobylisy.cz
www.sokolkobylisy.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

TJ Sokol Karlin

Malého 1, 186 00 Praha 8

tel.: 224 817 474, 731 409 493

e-mail: sokol.karlin@volny.cz
www.sokol-karlin.eu

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

TJ Sokol Praha - Liben

Zenklova 37/2, 180 00 Praha 8

tel.: 284 825 135

e-mail: sokol@sokol-liben.cz
www.sokol-liben.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky
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) Praha 9

TJ Sokol Dolni Chabry

Médénecka 17, 184 00 Praha 8

tel.: 233 554 581

e-mail: info@sokoldolnichabry.cz
www.sokoldolnichabry.cz

poznamky: cvi¢eni pro seniory a seniorky

TJ Sokol Vyso¢any

Novoskolska 696/2, 190 00 Praha 9

tel.: 283 890 202

e-mail: info@tjsokolvysocany.cz
www.tjsokolvysocany.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

) Praha 10

TJ Sokol Praha - Strasnice

Saratovska 4/400, 100 00 Praha 10
e-mail: partik.borkovec@sokol.cz
www.sokol-strasnice.cz

poznamky: cviceni pro seniory a seniorky

e | Dobrovolnictvi

} Praha 1

Dobrovolnici Zivot 90, z. u.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

tel.: 725 098 527

e-mail: dobrovolnici@zivot90.cz

www.zivot90.cz

poznamky: uplatnéni dobrovolnici na dlouhodobou spolupraci, dobrovolnici
pfi jednorazovych akcich, dobrovolnici s odbornymi znalostmi

HESTIA, o. s. - Centrum pro dobrovolnictvi

Na Porici 12 (palac YMCA), 110 00 Praha 1

tel.: 224 872 075, 724 775 853

e-mail: info@hest.cz, info@dobrovolnik.cz, jiritosner@hest.cz
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www.hest.cz

www.dobrovolnik.cz

poznadmky: databaze dobrovolnickych pfilezitosti, databaze akci, databaze
projektl

) Praha 5

Dobrovolnické centrum FN v Motole

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

tel.: 724 550 564

e-mail: dobrovolnik@fnmotol.cz

www.dcmotol.cz

poznamky: smyslem dobrovolnickych aktivit je zpfijemnéni doby hospitaliza-
ce détskych i dospélych pacientd, vyplnéni jejich volného a ¢asto dlouhého
¢asu v nemochnici a oziveni atmosféry na nemocni¢nich oddélenich

Farni charita Stodtlky

Kovarova 21/22, 155 00 Praha 5

tel.: 731 780 587

e-mail: dobrovolnici@stodulky.charita.cz

www.stodulky.charita.cz

poskytované sluzby: sluzba navstévovani osamélych nemocnych v domacim
prostredi, rozhovor, doprovod, ¢etba apod. (neposkytujeme vykony zdravot-
niho ani peCovatelského charakteru)

f| Sbér satstva, dobroc¢inné bazary

) Praha 1

Dobroc¢inny obchod Domova Sue Ryder

Stépanska 53, Praha 1

tel.: 734 449 464

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleceni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotie-
bi¢l, sklo apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder
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) Praha 2

Dobrocinny obchod Domova Sue Ryder

Ke Karlovu 10, Praha 2

tel.: 734 449 465

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleCeni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotre-
bi¢d, sklo apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder

Dobrocinny obchod Domova Sue Ryder

Italska 23, Praha 2 — Vinohrady

tel.: 775977 672

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleCeni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotre-
bi¢d, sklo apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder

) Praha 4

Dobrocinny obchod Domova Sue Ryder

Michelska 1/7, Praha 4

tel.: 244 029 137

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleCeni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotre-
bi¢d, sklo apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder

) Praha 5

Farni Charita Stodulky

Precechtélova 2243, 155 00 Praha 5

tel.: 608 539 796, 733 108 816

e-mail: info@stodulky.charita.cz, marketadlouha@seznam.cz
www.stodulky.charita.cz

poskytované sluzby: charitni Satnik nabizi a pfijima Cisté obleceni, obuv, Skol-
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ni a sportovni potreby
poznamky: provozni doba Po 17-18.30 hod. (mimo obdobi Skolnich prazdnin)

) Praha 6

Dobroc¢inny obchod Domova Sue Ryder

Koulova 2, 160 00 Praha 6

tel.: 233 355 444

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleceni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotie-
bi¢l, sklo apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder

Kontaktni stredisko socialni pomoci

Diakonie Broumov

Za Hladkovem 4, 160 00 Praha 6

tel.: 233 355 444

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org

www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: pfijem a vydej oSaceni, provozni doba Po-P4 10-18 hod.

) Praha 7

Dobro¢inny obchod

Cesta domt z. u.

Bubenska 421/3, 170 00 Praha 7
tel.: 777 702 463

e-mail: obchod@cestadomu.cz
www.cestadomu.cz
eshop.cestadomu.cz

Dobroc¢inny obchod Domova Sue Ryder

Hefmanova 596/59, Praha 7

tel.: 734 152 380

e-mail: jan.dominik@sue-ryder.cz

www.sue-ryder.cz

poskytované sluzby: pfijem a prodej darovanych véci, moderniho obleceni
(max. 5 let starého), bot, dopliikd, knih, hudebnich nosi¢d, funkénich spotte-
bi¢l, skla apod.

poznamky: z vytézku pomahaji financovat péci o klienty Domova Sue Ryder
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) Praha 9

Kontaktni stredisko socialni pomoci

Diakonie Broumov, socialni druzstvo

Dolezalova 1021, 198 00 Praha 9

tel.: 281 911 943

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

poskytované sluzby: pfijem a vydej oSaceni,
provozni doba Po-Pa 10-13.30 hod.; 14-17.30 hod.

) Praha 10

Kontaktni stredisko socialni pomoci

Diakonie Broumov, socialni druzstvo

Taskentska 1413/8, 101 00 Praha 10

tel.: 272 734 123

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org

www.diakoniebroumov.org

poznamky: prijem a vydej oSaceni, provozni doba Po-Pa 10-12 hod.,
12.30-17.30 hod.

g | Utulky pro zvirata

) Praha 4

Kogici utulek

Utulek Santa kogici

Mezi Vodami 1560/33, 143 00 Praha 4

tel.: 723 882 612

e-mail: santa.kocici@seznam.cz
www.santakocici.cz

poznamky: navstévu si domluvte predem telefonicky

Psi utulek

Utulek Modrany

U Soutoku 10, 143 00 Praha 4
tel.: 603 932 930, 603 367 014
e-mail: utulekmodrany@gmail.com
www.utulekmodrany.eu
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poznamky: navstévu si domluvte predem telefonicky

) Praha 5

Sdruzeni na ochranu zvirat v krajni nouzi

Na plani 31, 150 00 Praha 5

tel.: 603 225 948, 603 569 747

e-mail: sdruzeni@kocici-utulek.cz
www.kocici-utulek.cz

poznamky: navstévu si domluvte predem telefonicky

) Praha 8

Utulek pro opusténa zvirata a odchyt
Méstské policie hl. mésta Prahy

V zamcich 56, 181 00 Praha 8 Troja

tel.: 222 025 916, 222 025 917

e-mail: upoz@mppraha.cz
www.upozpraha.cz

poznamky: nabidka psU a ostatnich zvifat

) Praha 10

Utulek pro opusténa zvirata a odchyt
Dolnomécholupska 58/27, 109 00 Praha 10
tel.: 222 025 929

e-mail: upozdm@mppraha.cz
www.upozpraha.cz

poznamky: nabidka kocCek a ostatnich zvirat
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