PRAKTICKE INFORMACE

DOKLADY

Ob¢éansky priikaz (OP)

- je dokladem totoznosti povinnym pro kazdého obcana CR, ktery dosahl véku 15 let a ma trvaly pobyt na Gzemi CR

- kam se obratit, kdyZ potfebujete novy OP: obratte se na kterykoliv odbor evidence obyvatel a osobnich dokladd Gfadu s rozsitenou
plsobnosti — neni nutné zadat v misté trvalého bydlisté, v Praze na Ufady méstskych ¢asti 1-22

- co predloiit: toto se lisi podle divodu Zadosti o novy OP (napt.dochazi platnost, je tfeba zména Udajh, prvni ob¢ansky priikaz...), pfi
Zadosti o novy obcansky priikaz z dlivodu odcizeni nebo ztraty potfebujete vyplnénou a podepsanou zadost o OP, na zadni strané je tfeba
vyslovné uvést, kam chcete vyhotoveny obcansky priikaz zaslat, jednu fotografii 35x45mm, rodny list a potvrzeni o ztraté, odcizeni nebo
zniceni (potvrzeni o uvedeném vyda odbor evidence pfi nahlaseni nebo policie CR)

K vydani ob¢anského prikazu pfi zméné udaje predloZite:

- dosavadni obéansky prikaz,

- doklad o0 zméné nebo doklad potvrzujici novy Gdaj (napf. oddaci list, pravomocné rozhodnuti soudu o omezeni zpUsobilosti k pravnim
ukontm, pravomocné rozhodnuti soudu o uloZeni trestu zakazu pobytu, doklad o ziskani akademického titulu, potvrzeni o zméné mista
trvalého pobytu, pravomocné rozhodnuti soudu o rozvodu)

Do ob¢anského prikazu se zapisuje vedle rodinného stavu i registrované partnerstvi. Na zadost Ize zapsat do ob¢anského prikazu jako
nepovinny Udaj o patrnerovi.

- potiebujete-li zkratit dobu, po kterou budete bez obéanského priikazu, je mozné podat v misté trvalého bydlisté Zadost o ob¢ansky
priikaz bez strojové Citelnych Gdajl (tzv.,rychla ob&anka“). K Zadosti pFikladate navic dvé fotografie a spravni poplatek ve vysi 100 K¢.
Zadost Ize podat pouze se 7adosti o standardni ob&ansky priikaz, ma platnost jeden mésic. Ob&ansky priikaz bez strojové &itelnych tdajd
vam Gfad vyda okamZité — na tento doklad vdam vydaji na posté doporuceny dopis, diichod apod. Jako priikaz totoznosti k uvedenym
ucéeliim Ize predloZit téZ platny cestovni pas.

- vyzvednuti hotového priikazu na Gradu je mozné pouze osobné

- spravni poplatek ve vysi 100 K¢ zaplatite za vydani nového OP jako nahradu za poskozeny, ztraceny, zni¢eny, odcizeny nebo obsahujici
neopravnéné provedené zapisy

- v pfipadé, ze kondi platnost OP, je vydan novy bezplatné, bezplatné je také zapsani zmény povinnych Udajl. V téchto prfipadech se hradi
pouze manipulacni poplatek v souvislosti s vydanim nového OP.

V urditych pfipadech miZe byt uloZena spravni pokuta, napf. za opakované ztraty obZanského prikazu, ¢i pfi pozdé uvedenych zménach
povinnych Udajh. Tato pokuta mize byt az do 10 000 K&.

Cestovni pas (pas)

- vydava se jako cestovni doklad, ktery je Uzemné platny ve vSech statech svéta, funguje soucasné jako doklad totoZnosti

- kam se obratit, kdyZ potfebujete novy pas: Zadost je tfeba podat na Urad s rozsifenou pusobnosti, v Praze Gfad méstské ¢asti 1-22,
oddéleni osobnich dokladu.

- klasicka lhdita pro vyhotoveni pasu je 30 dnd, pas je tfeba vyzvednout osobné a uhradit spravni poplatek ve vy3i 600 K¢, tento pas ma
platnost 10 let; spravni poplatek pro déti ve véku 0 — 15 let ¢ini 100 K¢, pas ma platnost 5 let

- v pfipadé potreby je moznost nechat si vyhotovit pas rychleji; Ih(ita pro rychlejsi vydani pasu je do 15 dnd, spravni poplatek ¢ini v tomto
pfipadé 1500 K¢, pro déti ve véku 0 — 15 let 1000 K¢, platnost tohoto pasu je v obou pfipadech 6 mésict

VYDAVANI MATRICNICH DOKLADU

Rodny list (RL)

- kam se obratit se zadosti o duplikat (kopii): osobné ¢i pisemné na matriéni Gfad podle mista narozeni

- co predlozit: priikaz totoZnosti, doklady, jimiz Zadatel prokaze, Ze se zapis tyka jeho, ¢lend jeho rodiny nebo sourozencu (tj. napf. rodny
list, oddaci list aj.), ve vyjimecnych pfipadech Ize doloZit totoZnost svédkem s OP, nebo mUZe poZzidat o RL u osob propusténych z VTOS
socidlni kurator — v tom pripadé vsak RL zlistava socidlnimu kurdtorovi pro Gfedni Gcely (pro jednani o vyfizeni OP socialni kurétor klienta
doprovodi)

- spravni poplatek je 100 K¢

Oddaci list, amrtni list

- jsou nutné ke zméné udaju v OP u Zenatych/vdanych, vdovc(i/vdov

- kam se obratit se zadosti o duplikat (kopii): osobné ¢i pisemné na matri¢ni Urad podle mista uzavieni siatku nebo podle mista imrti

- co predlozit k Zadosti: prikaz totoznosti, doklady, jimiz Zadatel prokaze, Ze se zapis tyka jeho, ¢lent jeho rodiny nebo sourozenct (tj. napt.
rodny list, oddaci list aj.)

- spravni poplatek je 100 K¢

Potvrzeni o rozvodu

- je nutné ke zméné udaje v OP u rozvedenych

- kam se obratit: stejnopis (duplikat) Ize ziskat na zdkladé zadosti u soudu v misté rozvodu

- co predloZit k Zadosti: prikaz totoznosti, doklady, jimiz Zadatel prokaze, Ze se zapis tykd jeho nebo ¢lent jeho rodiny



Formulare Zadosti ziskate vidy na misté, kde budete Zadat. Nékteré formulare Ize ziskat i mimo misto trvalého bydlisté na Gfadech, které
doklady vydavaji. Mnohé formulare Ize stahnout z internetu na strankach pfislusnych Gfada.

VYPIS Z REJSTRIKU TRESTU

DFivéjsi pravni Uprava napomahala tomu, Ze se vypis z rejstfiku trestd, ktery nesmél byt starsi tfi mésic(i, povazoval za podminku vzniku
zaméstnani. Ackoliv se praxe pfFili§ nezménila - zaméstnavatelé tento doklad stale vyzaduji - pravni skutecnost je se vznikem nového
zakoniku prace jina.

Zékon €. 262/2006 Sb. stanovi v § 30, Ze zaméstnavatel smi vyzadovat v souvislosti s jednanim pred vznikem pracovniho poméru od
fyzické osoby, ktera se u néj uchazi o praci nebo od jinych osob jen Udaje, které bezprostfedné souviseji s uzavienim pracovni smlouvy.
Tedy predevsim Udaje tykajici se kvalifikace, nezbytnych poZadavkd nebo zvldstnich schopnosti, které souvisi s vykonem préace. Z
uvedeného ustanoveni zdkoniku prace vyplyva, Ze vypis z rejstiiku trestd mlzZe zaméstnavatel vyZzadovat a uchaze¢ o zaméstnani ho musi
predlozit pouze ve dvou pfipadech:

prvni je pfipad, kdy pfimo z povahy préce vyplyva, Ze k jejimu vykonu je nezbytna bezihonnost, coZz musi plynout pfimo z pravnich
predpis(, napf. zakon ¢. 109/2002 Sb. zakon ¢&. 451/1991 Sb. atp. V kazdém pfipadé by mél zaméstnavatel sdélit, na zakladé kterého
zakonného predpisu po budoucim zaméstnanci vypis z trestniho rejstiiku jako doklad o bezihonnosti pozaduje.

Druhym pfipadem je situace, kdy predmét prace mize byt zahrnut v pfedmétu trestu zakazu ¢innosti, napf. fidi¢. | v tomto pfipadé je
v3ak pravo zaméstnavatele poZzadovat vypis z trestniho rejstiiku sporné, nebot odpovédnost z poruseni takového zakazu nese odsouzeny,
nikoliv zaméstnavatel.

V ostatnich pfipadech mize uchaze¢ o zaméstnani odmitnout predloZeni vypisu z trestniho rejstiiku pravé s oduvodnénim, Ze
zaméstnavatel nemd pravo se s takovou informaci seznamovat, pfipadné s dotazem, z jakého dlvodu zaméstnavatel doklad pottebuje.
Pokud byste se tedy domnival, Ze neposkytnuti vypisu z rejstfiku bylo divodem Vaseho nepfijeti, je moZnost se obratit se stiznosti na
inspektorat prace. | kdyz je pravni Uprava na strané budouciho zaméstnance, v praxi se odmitnuti mdze stat skrytym divodem pro nepfijeti
uchazece. Z tohoto divodu doporucujeme vyhovét zaméstnavateli a vypis z rejstfiku trestl opatfit.

- k ziskdni vypisu je nutné predloZit: OP (nebo pas, prikaz o povoleni k pobytu pro cizince apod.)

- poplatek je 50 K¢

O vypis z rejsttiku trestd (vypis) Ize v Praze osobné Zadat na pracovistich Czech Point (kromé cizincl, ktefi tu nemaji trvaly pobyt, trvalé
bydlisté, nebo rodné Eislo. Ti se musi obratit pfimo na Rejst¥ik trestl v Praze 4) ¢i pfimo u Rejstfiku trest(, Soudni 988/1, 14000 Praha 4 -
telefon: 244 006 111, e-mail: rejstrik@rejtr.justice.cz

® Rejstfik trestl - dopravni spojeni: metro trasa ,,C” vystupni stanice Prazského povstani;

TRAM 18 vystupni stanice Vozovna Pankrac (konecna);

BUS 148, 193 vystupni stanice Prazského povstani

- Gfedni hodiny:

Po, St 7,30-17,00 hod;

Ut, Ct, P4 7,30-14 hod

- vypis je zde vyhotoven na pockani

Zadatel musi k Zadosti predloZit ob&ansky priikaz, cizinec pas.

Czech POINT neboli Cesky podaci ovéfovaci informaéni narodni terminal, je asistovanym mistem vykonu vefejné spravy, kde kazdy bude
moci ziskat viechny informace o Udajich, které o ném vede stat v centralnich registrech a kde bude moci také ucinit jakékoliv podani ke
statu. Nyni si maZete z pracovist Czech POINT odnést déle krom vypisu z rejstfiku trestl ovéfené vystupy z Zivnostenského a obchodniho
rejstfiku, z katastru nemovitosti, vypisy z bodového hodnoceni fidi¢li , vypis z insolventniho rejstfiku a dalsi.

Czech POINTYy jsou v soucasné dobé rozsireny na vice nez 2500 obecnich a krajskych Gfadech (v Praze je to Gfad Magistratu a vSechny Grady
méstskych &asti), vybranych pracovistich Ceské posty, zastupitelskych Gradech, kancelfich hospodarské komory a v kancelafich notaf.
Seznamy existujicich pracovist najdete na webovych strankach www.czechpoint.cz. Ufedni hodiny se v rliznych mistech lisi, funguji v dobé
Urednich hodin ostatnich odbor(i a oddéleni. V pfipadé, Ze v dosahu neni Czech POINT, mUzZete se obratit na obecni ¢i méstsky urad.
Vyftizeni zde vsak trva zpravidla az 30 dn( a vypis je zaslan na adresu uvedenou v zadosti.

V pfipadé, ze mate zdznam v rejstiiku trestl, doporucujeme vam spolupracovat se socialnim kuratorem. Jakmile to zakon dovoluje,
pozadejte o vymazani z rejstfiku trest(.

ZADOST O VYMAZANI TRESTU Z TRESTNIHO REJSTRIKU (TR)

Trest obecné prospésnych praci
hned po jeho vykonu se na pachatele hledi, jako by nebyl odsouzen

Jakmile je trest vykonan, ¢i bylo od vykonu trestu OPP nebo jeho zbytku pravomocné upusténo, hledi se na pachatele, kterému byl ulozen,
jako by nebyl odsouzen, tj. soud zahladi odsouzeni, tedy neni pak zaznam v rejst¥iku trest(l, samoziejmé nebyl-li pfedtim ¢i potom zaznam
z jiného soudniho rozhodnuti.

Podminény trest s odkladem

uvadi se jesté rok po zkusebni dobé, pak je automaticky vymazan z TR i bez zadosti
Nepodminény trest odnéti svobody

Ize Zddat o vymazani z TR v téchto |hitach (od vykonani trestu):

- po uplynuti 3 let od dokonceni trestu, ktery byl kratsi nez 1 rok
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- po uplynuti 5 let od dokonceni trestu, ktery byl od 1-5 let

- po uplynuti 10 let od dokonceni trestu, ktery byl nad 5 let

- v pfipadé vzorného chovani a poctivého poméru k praci lze vyjimecné zZadat i dfive

- u mladistvého rozhoduje o vymazani z TR soud ihned po vykonu trestu a to i bez Zadosti

- Zadost se poddva pisemné u soudu v misté trvalého bydlisté nebo u toho soudu, ktery trest ulozil (vyfizeni trva pomérné dlouho)

- je nutno uvést: u kterého soudu a kdy byl trest uloZen, Cislo spisu, misto, kde byl trest vykonan, adresu bydlisté, jméno, pfijmeni, datum a
misto narozeni

ZDRAVOTNI PECE A POJISTENI

Ze zakona musi byt v CR povinné zdravotné pojistén kazdy, kdo ma na tzemi CR trvaly pobyt nebo jeho zaméstnavatel ma v CR nas své
sidlo.

Odvadi ho zaméstnavatel z vadeho pfijmu, v jiném p¥ipadé si musite zdravotni pojisténi platit sam! (OSVC, samoplatce)

Zdravotni pojisténi za Vas maze byt, v nize uvedenych pfipadech, hrazeno statem.

Na pojistné hrazené statem ma narok napf.:

- nezaopatrené dité

- poZivatel/ka dlichodu

- Zena na matefské a rodiovské dovolené a osoby pobirajici penéZitou pomoc v matefstvi podle pfedpisii 0 nemocenském pojisténi

- pfijemce rodi¢ovského prispévku

- uchazed/ka o zaméstnani véetné uchazell o zaméstnani, ktefi pfijali kratkodobé zaméstnani

- osoby pobirajici ddvku v hmotné nouzi

- osoby, které jsou zavislé na péci jiné osoby ve stupni Il. (stfedné tézka zavislost); stupni Ill. (t&Zka zavislost) nebo stupni IV. (Uplna
zavislost), a osoby pecujici o tyto osoby

- osoba konajici zakladni (ndhradni) sluzbu v ozbrojenych silach, dalsi sluzbu nebo civilni sluzbu ¢i osoba povolana k vojenskému cviceni

- osoba ve vazbé nebo vykonu trestu odnéti svobody

- mladistvy/a, umistény/a ve $kolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy

- osoba celodenné, osobné a fadné pecujici alespori o jedno dité do 7 let véku nebo nejméné o dvé déti do 15 let véku, neni-li pfijemcem
rodi¢ovského prispévku nebo Zenou na materské a rodi¢ovské dovolené pobirajici penéZitou pomoc v matefstvi nebo muzem, ktery neni
pfitomen v praci a pobira penézitou pomoc podle pfedpisi o nemocenském pojisténi

- 0soba, kterd je pIné invalidni, nebo ktera dosahla véku potfebného pro nérok na starobni diichod, nebo nesplnila podminky pro pfiznani
pIného invalidniho diichodu nebo starobniho dlichodu, nebo tento dichod nepfesahuje mési¢né ¢astku ve vysi minimalni mzdy

- pfijemce davek nemocenského pojisténi (napr.: zaméstnanec, ktery je ,ve stavu nemocnych”; pfijemce penézité pomoci v matefstvi, ¢i
priplatku pfi pfevedeni na jinou préci z divodu téhotenstuvi...)

- osoba vykonavajici dlouhodobé dobrovolnickou sluzbu, na zakladé smlouvy s vysilajici organizaci, které byla udélena akreditace
Ministerstva vnitra v rozsahu pfekracujicim v praméru alespori 20 hodin v kalendafnim tydnu

- cizinec, kterému bylo udéleno opravnéni k pobytu za Géelem poskytnuti do¢asné ochrany podle zvlastnich predpist, pokud nema pfijmy
ze zaméstnani nebo z podnikani

- zadatel o udéleni mezindrodni ochrany a jeho dité narozené na Uzemi cizince, jemuz bylo udéleno vizum k pobytu nad 90 dn za Gcelem
strpéni pobytu, pokud nemaji pfijmy ze zaméstnani ¢i podnikani

Pojistné hradi zaméstnavatel napft. v téchto pfipadech:

- jste v pracovnim poméru

- jste ve sluzebnim poméru

- mate uzavienou dohodu o pracovni ¢innosti

- jste osobou zarazenou k pravidelnému vykonu praci ve vykonu trestu odnéti svobody nebo ve vazbé

Pojistné si hradite sam/sama:

- jste-li osoba bez zdanitelnych pfijma: pojisténec s trvalym pobytem v CR, za kterého neni po cely kalendaini mésic platcem pojistného ani
zaméstnavatel, ani stat, ani on sam jako osoba samostatné vydélecné ¢inna (podnikatel)

POZOR: Pokud tyto skutecnosti trvaji (at uZ samostatné nebo v pfimé ndvaznosti na sebe) po cely kalenddini mésic, je Vasi povinnosti platit
si zdravotni pojisténi sam!

Minimalni ¢astka na zdravotni pojistné v roce 2011 je u osob bez zdanitelnych pfijma 1080,- K¢

(u OSVC pak je minimdini &dstka na zdravotni pojisténi v roce 2011 stanovena na 1670,- K¢)

- pfi neplaceni pojistného vam hrozi pendle; v pfipadé vzniku dluhu kontaktujte pojistovnou splatkovy kalendar kvili sjednani splatkového
kalenddre a informujte se na poddani Zadosti o odpusténi penale (odstranéni tvrdosti zdkona). Kazda zdravotni pojistovna md pro tento
pfipad individualni podminky, o postupu se informujte u té, kde jste registrovan
- kdyz nejste platcem pojistného, v pfipadé akutni potfeby lékafského oSetfeni, vas nesmi zdravotnické zafizeni odmitnout a musite byt
oSetfeni bez poZadovani jakékoliv Uhrady, a to v pfipadech, kdy by odklad zdravotni péce mohl vést k ohroZeni Zivota nebo k zavainému
zhorseni zdravotniho stavu (tj. napf. pfi Urazu, vzniku akutniho onemocnéni, akutnim zhorseni zdravotniho stavu, neodkladném porodu...)

Doklady nutné k registraci u pojistovny: doklad totoZnosti nebo jiny doklad, prokazujici existenci trvalého pobytu na tizemi CR, popft.
doklady prokazujici, Ze platcem pojistného je za vas stat

Povinnosti pojisténce vigéi pojistovné: veskeré zmény oznamovat do 8 dnii! Pouze u zmény jména, pfijmeni, trvalého pobytu a rodného
Cisla je oznamovaci povinnost do 30. dnu.

PFi nesplnéni oznamovaci povinnosti vam muze pojistovna podle zékona uloZit pokutu az do vy$e 10.000 K¢, v pfipadé opakovaného
nesplnéni az do vyse 20.000 K¢

Podrobnéjsi informace miZete ziskat napf. v Informacnim centru VZP, Orlickd 2, 130 00 Praha 3, tel.: 844 117 777 (Modrd linka — cena
jako mistni hovor).



Nemocenské v roce 2011

L] procentni sazba z denniho vymérovaciho zakladu zUstéva na stejné vysi jako v roce 2010 — 60 % ode dne, od néhoz nendlezi
nahrada mzdy podle zakoniku prace do konce trvani doCasné pracovni neschopnosti ¢i karantény

(] tzv. karen¢ni doba se neméni a plati, Ze za prvni tfi pracovni dny doéasné pracovni neschopnosti nenaleZi zaméstnanci
nahrada mzdy i platu

(] nemocenské se bude nové poskytovat namisto od 15. dne aZ od 22. dne trvani doc¢asné pracovni neschopnosti ¢i karantény
zaméstnance

INVALIDNI A STAROBNi DUCHOD
INVALIDNI DUOCHOD

- pokud chcete podat Zadost o pfiznani invalidniho dichodu, kontaktujte svého osettujiciho Iékare, ktery zajisti dal$i odborna vysetieni a
Zadost zasle na PraZskou spravu socidlniho zabezpeceni dle mista trvalého bydlisté, kde je tieba doloZit viechny vase doby zaméstnani a
pojisténi!

Lze postupovat i opaénym zptisobem — tj. na spravé socidlniho zabezpeéeni sepsat Zadost o diichod a formulaF k vyplnéni donést
oSetrujicimu lékafi-ten zafidi vSe potiebné a vyplnénou Zadost zasle zpét na prazskou spravu, mimo Prahu na okresni spravu socialniho
zabezpeceni. Neni nutné chodit na spravu socialniho zabezpeceni dle mista trvalého bydlisté.

Jesté pred podanim zadosti o diichod doporuduiji zjistit, zda mate splnénu socidlni podminku tj. potfebny pocet odpracovanych let a jesté
pred podanim Zadosti pfipadné chybéjici dobu doplatit

- pfi nesplnéni socialni podminky naroku na invalidni dichod, ktera ¢ini u osoby starsi nez 28 let — v poslednich deseti letech pfed vznikem
invalidity alesponi 5 let diichodového pojisténi a u osob starsich 38 let téZ moznost v poslednich dvaceti letech alespor deset let
dichodového pojisténi. PFi nesplnéni podminky pfedepsané doby pojisténi by se mohlo stét, Ze by Vam diichod nebyl vyplacen, pfestoze
by zdravotni hledisko naroku na diichod odpovidalo.

O pfiznani dichodu rozhoduje Ceska spréava socialniho zabezpedeni na zakladé posouzeni vaseho zdravotniho stavu pred lékaiskou
posudkovou komisi a na zdkladé splnéni potfebné doby pojisténi.

Jestlize s rozhodnutim Ceské spravy socialniho zabezpeéeni nesouhlasite, miZete proti rozhodnuti podat opravny prostiedek: nejprve

v rdmci tzv. ndmitkového fizeni, ve druhé fazi spravni Zalobu. Pouceni najdete v rozhodnuti. Pokud potfebujete pomoc se sepsanim
opravného prostfedku, obracejte se na obéanské poradny, Informacni a poradenské centrum Kontakt, Je¢na 3 ( pondéli a patek poradna
pro osoby se zdravotnim postizenim), dale na Centra pro zdravotné postizené ¢i Narodni radu osob se zdravotnim postizenim.

V pfipadé, Ze je vam pfiznan invalidni diichod, jste povinen na vyzvani posudkové komise chodit na stanovené kontroly, jinak vam hrozi
pozastaveni dichodu.

Posudkova komise vam muZe také pfiznat status osoby se zdravotnim postizenim, coz ma vliv na dals$i zaméstnani.

STAROBNi DUCHOD

Zadost se podava u Prazské spravy socidlniho zabezpeceni &i okresnich sprav soc. pojisténi dle mista trvalého bydlisté, a to nejdfive Ctyfi
meésice roku ptfed vznikem naroku na dlchod.

Narok na starobni dlichod vznikd dosazenim zakonem poZadovaného diichodového véku a ziskanim potfebné doby pojisténi. Potfebna
doba pojisténi pro narok na starobni diichod se po 31. 12. 2009 postupné prodluZuje z 25 let aZ na 35 let, a to v zavislosti na kalendarnim
roce dosazeni dichodového véku. Ve specifickych pfipadech Ize narok na starobni diichod ziskat i pfi ziskani kratsi doby pojisténi. Podrobné
jsou dichodovy vék, potifebna doba pojisténi i jednotlivé typy starobnich diichodd uvedeny na: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-
pojisteni/davky/starobni-duchody.htm. Doba pojisténi neni jen doba, kdy ¢lovék pracuje a hradi si pojisténi. Ze zakona existuji tzv. nahradni
doby pojisténi, které se bud'v plném nebo ¢asteéném rozsahu hodnoti pro vysi dichodu.

Pfedéasny diichod

O predcasny dlchod Ize pozadat az t¥i roky pres stanovenym datem odchodu do starobniho diichodu. Nevyhodou je, ze diichod zlstane jiz
trvale kracen. Ke kraceni dochazi za kazdych i zapocatych 90 kalendarnich dn( ode dne pfiznani az do dovrseni dichodového véku-
procentni vymeéra se snizuje o 0,9 % vypoctového zékladu, ¢ini-li doba pfedc¢asnosti nejvyse 720 kalendarnich dn(, od 721.kalendéfniho dne
je kraceni vyssi, a to 1,5 % vypoctového zakladu za kazdych i zapocatych 90 kalendarnich dnl. Nezbytnou podminkou pro pfiznani
predéasného starobniho dlichodu je, Ze pojisténec ke dni pFiznani této davky musi mit jiz ziskanu dobu pojisténi potfebnou pro narok na
fadny starobni dlichod (viz tabulka potfebné doby pojisténi: www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/starobni-duchody.htm)

PtedEasny starobni dlichod Ize pfiznat nejdfive ode dne podani Zadosti o pfiznani tohoto dichodu, nikoliv tedy zpétné, jako je tomu u
fadného starobniho dichodu.

PFi podavani Zadosti o starobni (i pfed¢asny) nebo invalidni diichod se predklada:

(] obcansky prukaz, u cizinct pas ¢i povoleni k pobytu,


http://www.cssz.cz/cz/duchodove-
www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/starobni-duchody.htm

doklady o studiu, poptipadé uceni (i nedokon¢eném),
muzi predkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby,

Zeny predkladaji doklady prokazujici vychovu déti,

potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych nahradach za ztratu na vydélku po skonéeni pracovni neschopnosti naleZejici za
pracovni Uraz (nemoc z povolani),

potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim pfispévku hornikiim, vyplaceném pied rokem 1996,

(] pokud obéan chce dichod vyplacet na ucet u penézniho Ustavu, musi k Zadosti priloZit vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis
,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na et

(] doklady prokazujici zaméstnani v cizinég,

(] chybi-li nékteré doby pojisténi, predkladaji se ndhradni doklady, které prokazuji vydélecnou cinnost - potvrzeni zaméstnavatele,
pracovni smlouvy, svédecké prohlaseni aj.,

(] evidenéni list dlchodového pojisténi z posledniho zaméstnéani — predklada jej zaméstnavatel, a to na vyzadani 0SSZ/PSSZ/MSSZ.

Evidenéni list dichodového pojisténi:

- jedna se o vypis doby pojisténi za odpracované roky

- nékde Ize pouZit misto zapoctového listu

- Ize 0 n&j pisemné pozadat Ceskou spravu socialniho zabezpeceni V Praze 5, Kfizova 25, k jeho vydani je nutny doklad totoznosti

Veskeré dotazy ohledné starobniho a invalidniho déichodu Vam zodpovi na tel.: 257 062 860 (Informacni centrum Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni).

Pomoc v hmotné nouzi

(] Upravuje zékon €. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich pfedpisd.

®  Je moderni formou pomoci osobam s nedostate¢nymi prijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze zajistit si prostfedky
k uspokojeni Zivotnich potreb.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi

(] Vymezuje sedm situaci spojenych s nedostate¢nym zabezpecenim zékladni obzivy, bydleni a mimofadnymi udélostmi.

(] Napomaha feseni nékterych narazovych Zivotnich situaci. Stanovuje, Ze kazdd osoba ma narok na poskytnuti zékladnich
informaci, které vedou nejenom k feseni jeji soucasné situace, ale i k predchazeni vzniku hmotné nouze. Nedilnou soucasti
pomoci v hmotné nouzi je socidlni prace s klienty.

Osoba v hmotné nouzi

®  Jdevzasadé o stav, kdy osoba i rodina nema dostatecné prijmy a jeji celkové socidlni a majetkové poméry neumoznuji
uspokojeni zékladnich Zivotnich potfeb na drovni jesté pfijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto pfijmy nem(ze z objektivnich
dlvodu zvysit (vlastni praci, uplatnénim narokd a pohledavek, prodejem nebo vyuzitim majetku) a vyresit tak svoji nelehkou
situaci vlastnim pFi¢inénim.

V hmotné nouzi neni osoba,

(] ktera prokazatelné neprojevuje snahu zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim,

(] ktera neni v pracovnim nebo obdobném vztahu, nevykondvd samostatnou vydéle¢nou ¢innost a neni vedena v evidenci
uchazedl o zaméstnani,

(] ktera je vedena v evidenci uchaze¢l o zaméstnani a bez vaznych divodd odmitla vykondvat kratkodobé zaméstnani nebo
Ucastnit se v cileném programu k feSeni zaméstnani,

(] které nevznikl ndrok na nemocenské nebo ji ndlezi ve snizené vysi, a to z dlivodu, Ze si pfivodila pracovni neschopnost imysinég,

(] ktera je osobou samostatné vydéle¢né ¢innou a jeji pfijem po odeéteni pfimérenych nakladd na bydleni nedosahuje ¢astky
Zivobyti proto, Ze se nepfihlasila k nemocenskému pojisténi,

(] které za neplnéni povinnosti zakonného zastupce ditéte spojenych s Fadnym plnénim povinné skolni dochazky byla ulozena
sankce,

(] ktera nastoupila vykon zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti svobody nebo byla vzata do vazby (tato skutec¢nost trvala po
cely kalendarni mésic),

(] které se poskytuje Ustavni péce v psychiatrické |é¢ebné nebo v |é¢ebné pro dlouhodobé nemocné déle nez 3 mésice.

Verejna sluzba

(] Verejna sluzba dopliiuje vedle verejné prospésnych praci, kratkodobého zaméstnani a dobrovolnické sluzby moZnosti zachovani
pracovnich dovednosti u osob dlouhodobé setrvavajicich ve stavu hmotné nouze. Verejnou sluzbu muze zfizovat obec. Pokud



obec verejnou sluzbu bude organizovat, Ize na zakladé pisemné smlouvy mezi obci a osobou v hmotné nouzi zabezpecovat
pomoc v zéleZitostech, které jsou konany ve prospéch obce a jejich obcanu.

Davky a jejich vyplata

(] Déavkami, kterymi se fesi pomoc v hmotné nouzi, jsou:
1.  pfispévek na Zivobyti
2.  doplatek na bydleni
3. mimoradna okamZita pomoc

(] 0 dévkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je povérené obecni Urady.

Prispévek na Zivobyti

® e zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi, ktera pomaha osobé ¢i rodiné pfi nedostate¢ném pfijmu.

(] Narok na prispévek na Zivobyti vznika osobé ¢i rodiné, pokud po odecteni pfimérenych nakladl na bydleni nedosahuje pfFijem
této osoby ¢i rodiny ¢astky Zivobyti.

(] Castka zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zékladé hodnoceni jeji snahy a moznosti. Pro stanoveni
Zivobyti rodiny se jednotlivé &astky Zivobyti osob séitaji. Castka Zivobyti se odviji od ¢astek Zivotniho a existenéniho minima.

(] Castka zivobyti u osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité ¢astku vyssi ne? trojnasobek stanovené mésicéni splatky nebo
ktera nepredloZi na vyzvu individualni akéni plan vypracovany Uradem prace, Cini ¢astku existenéniho minima pfipadné zvysenou
z divodu dietniho stravovani.

(] Castka zivobyti u osoby, ktera pobira pFispévek na Zivobyti déle jak 6 mésicd, ¢ini ¢astku existencniho minima pFipadné zvy$enou
z dGvodu dietniho stravovani. Toto neplati u osoby, u které se nezkouma moznost zvysit si pfijem vlastni praci, osoby pobirajici
podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pri rekvalifikaci, osoby, ktera ma pfijem z vydélecné Cinnosti, osoby, ktera je invalidni
v prvnim nebo ve druhém stupni a osoby, ktera vykonava vefejnou sluzbu v rozsahu alespor 20 hodin v kalendarnim mésici.

® e specifikovdna a rozsifena forma vyplaceni pFispévku na Zivobyti, a to prostfednictvim poukdzky a elektronického platebniho
prostiedku.

(] Vyse prispévku na Zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich pfijmem, od kterého se odectou
primérené naklady na bydleni. (Pfimérené naklady na bydleni jsou ndklady na bydleni, maximalné v3ak do vyse 30 %, v Praze
35 %, pfijmu osoby ¢i rodiny).

Doplatek na bydleni

(] Druhd davka pomoci v hmotné nouzi fesi nedostatek pfijmu k uhrazeni ndkladd na bydleni tam, kde nestaci vlastni pfijmy osoby
¢i rodiny véetné prispévku na bydleni ze systému statni socialni podpory.

(] Dévka je poskytovana najemci nebo vlastniku bytu, ktery ma narok na prispévek na Zivobyti a na pfispévek na bydleni.

(] Zakon umoznuje poskytnout doplatek na bydleni i ve vyjimecnych pfipadech, kdy Zadatel nema narok na prispévek na Zivobyti,
pfipadné i Zadateli, ktery nema ndrok na pfispévek na bydleni, protoZe vyuZiva jinou nez ndjemni formu bydleni.

(] Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odGvodnénych nakladl na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim
spojenych a naklad( za dodavky energii) zUstala osobé ¢i rodiné ¢astka Zivobyti.

Mimoradna okamzita pomoc

Je poskytovana osobdm, které se ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné resit. Zdkon stanovi pét takovych situaci:

1.  Nejsou plnény podminky hmotné nouze, ale v pfipadé neposkytnuti pomoci osobé hrozi vazna Gjma na zdravi. Davku Ize
poskytnout v ¢astce, ktera doplni pfijem osoby do vyse existen¢niho minima (v pfipadé nezaopatfeného ditéte do Zivotniho
minima).

2.  Postizeni vaznou mimoradnou udalosti (Zivelnd pohroma, vétrna pohroma, ekologicka havarie, pozar apod.)

3. Nedostatek prostfedk( k Ghradé jednordzového vydaje spojeného napft. se zaplacenim poplatku za vystaveni duplikat( osobnich
doklad(i nebo v pfipadé ztraty penéznich prostiedk. Davku Ize poskytnout aZ do vyse tohoto jednorazového vydaje.

4.  Nedostatek prostiedkud k nakupu nebo opravé predmétt dlouhodobé potieby nebo k uhrazeni odivodnénych naklad
vznikajicich v souvislosti se vzdélanim nebo se zdjmovou ¢innosti nezaopatfenych déti.

5. OhroZeni socialnim vylouc¢enim. Jde napf. o situace osob vracejicich se z vézeni, z détského domova a z péstounské péce po
dosazeni zletilosti nebo po ukonceni Ié¢by chorobnych zavislosti. Davku lze poskytnout az do vyse 1000 K¢.



Rizeni o piiznani davky

L] Rizeni o pfiznani davek je zahdjeno na zakladé podani zadosti na predepsaném tiskopisu, ktery je k dispozici na povéienych
obecnich Gradech nebo ho Ize nalézt na internetovych strankach www.portal.mpsv.cz

L] Zadosti o davky pomoci v hmotné nouzi se podavaji na socidlnich odborech povéienych obecnich Gfadd podle mista trvalého
pobytu obcana.

(] V ramci fizeni se posuzuje, zda je osoba ¢i rodina skutecné v hmotné nouzi a zda splfiuje podminky naroku na pfislusnou davku.
V koneéné fazi se pak stanovuje vy$e davky. Jednotny postup na celém tGzemi Ceské republiky zabezpecuje jednotny informaéni
systém a aplika¢ni program.

Zivotni a existenéni minimum
° Zivotni a existenéni minimum je stanoveno v zakoné &. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu.

(] Zivotni minimum je minimalni spole¢ensky uznana hranice penéznich piijm0 k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich
potreb.

(] Existenéni minimum je minimdlni hranici penéZznich pfijmu, ktera se povaZzuje za nezbytnou k zajisténi vyZivy a ostatnich
zakladnich osobnich potfeb na Grovni umoZnujici preZiti. Existenéni minimum nelze pouZit u nezaopatfeného ditéte, u pozZivatele
starobniho dlichodu, u osoby invalidni ve tfetim stupni a u osoby starsi 68 let.

Castky Zivotniho minima v K& za mésic

L] pro jednotlivce 3126,-
(] pro prvni osobu v domdécnosti 2880,-
(] pro druhou a dalsi osobu v domécnosti, kterd neni nezaopatfenym ditétem 2600,-
(] pro nezaopatiené dité ve véku
O do6let 1600,-
0 6 az 15 let 1960,-
O 154726 let (jen jde-li o osoby nezaopatiené) 2250,-

Zivotni minimum je sou¢tem viech &astek zivotniho minima jednotlivych ¢lent domécnosti.

Castka existenéniho minima v K& za mésic

. existenéni minimum 2020,- K¢

POZOR! Osoba, kterd nepracuje a neni ani evidovdna na Ufadu prdce, neni povaZovdna za osobu v hmotné nouzi (jak jiz bylo napsano
vy$e) a tedy kromé toho, Ze ji nebudou poskytnuty uvedené davky, nevznikd ji ani ndrok na osvobozeni do regulaénich poplatkii ve
zdravotnickych zafizenich.

Osobam v hmotné v nouzi vystavi potvrzeni pro uéely osvobozeni od regulaénich poplatkd uFad, ktery davky vyplaci a pro uvedené ucely
toto potvrzeni plati jeden mésic.

Upozornéni

Uvedené informace jsou zjednodu$ené a pouze orientaéni. Uplné podminky pro piiznani davek pomoci v hmotné nouzi jsou uvedeny

v pravnim predpisu nebo je na zdkladé podrobnéjsich znalosti o konkrétni situaci vysvétli pracovnici povéfenych obecnich uradu. Pokud
mate nejasnosti nebo problémy s vyplatou davek, obracejte se predevsim na povérené obecni Gfady, kde se o tyto davky 7zada. Déle se
mUzZete obratit na obcanské poradny, Informacni a poradenské centrum Kontakt (Je¢na 3, Praha 2) nebo na MPSV (konzulta¢ni dny pro
verejnost se konaji kazdou stfedu od 14,30 do 17,30 hod v pfizemi budovy Ministerstva prace a socialnich véci, Na Pofi¢nim pravu 1, Praha
2). VSechny tyto konzultace jsou zdarma.

HLEDANi ZAMESTNANI

Uchéazeni se o zaméstnani na Uradu prace (UP) upravuje zakon &. 435/2004 Sb.; na Gfadu prace mUzete byt veden jako uchaze¢ nebo
zajemce o0 zaméstnani.

,Zajemce o zaméstnani“ (zajemce)
- méa zajem o zprostredkovani zaméstnani a pozada o zafazeni do evidence zajemcl o zaméstnani, kterykoliv UP na izemi CR
- mGze také pozadat UP o rekvalifikaci (pfi rekvalifikaci vsak pouze UP podle trvalého pobytu)


www.portal.mpsv.cz

,Uchaze¢ o zaméstnani“ (uchazec)

- osoba, ktera pozada o zprostfedkovani zaméstnani UP (pfipadné o rekvalifikaci) v misté trvalého bydlisté

- je zafazen do evidence uchaze€l o zaméstnani

- mUZe pozadat o podporu v nezaméstnanosti (,,podpora“ — viz nize) Ufad prace v misté trvalého pobytu

V pripadé, e mdte vdzné divody (napf. ztrdtu bytu aj.) a zdrZujete se mimo své trvalé bydlisté, mizete pfi prvni registraci na UP pisemné
poZddat o zprostredkovdni zaméstndni ufadem prdce, v jehoZ spravnim obvodu se skutec¢né zdrZujete. Pro prvni registraci je vsak nutné se
osobné dostavit na Gfad prdce v misté, kde mdte trvalé bydlisté. Jestlize pfislusny UP posoudi Vasi Zddost kladné, mize mezi obéma trady
prdce dojit k dohodé o spoluprdci (tzn. budete dochdzet na UP tam, kde se skutecné zdriujete).

Posoudi-li pfislusny UP Zddost kladné, ale oba ufady se mezi sebou nedohodnou, uréi MPSV CR, ktery UP bude zprostiedkovdvat zaméstndni.

Co si predstavit pod pojmem ,,zprostfedkovani zaméstnani“?
- vyhledani vhodného zaméstnani pro osobu, ktera se o praci uchazi - poradenska a informacni ¢innost v oblasti pracovnich pfilezZitosti
Pokud jste skoncili v zaméstndni a registrujete se na turadé prdce do tfi dnii od ukonceni, bude vdm podpora prizndna od prvniho dne, kdy
jste nezaméstnani. Jinak od data poddni Zddosti tj. zaregistrujete-li se 5 dni od ukonceni zaméstnadni, bude vdm podpora prizndna ke dni
registrace, za dny predchozi dny podpora v nezaméstnanosti pfizndna nebude.
Jaké doklady predlozit k Zadosti?
- platny ob¢ansky prikaz (obéan jim osvéd¢uje totoznost a misto trvalého pobytu)
- zapoctovy list z posledniho zaméstnéni nebo jiny platny doklad o ukonceni zaméstnani (napf. dohoda o ukonéeni pracovniho poméru,
vypovéd apod.)
- doklad o zdravotnim omezeni, pokud jste osoba se zdravotnim postizenim
- doklad o nejvyssim dosazeném vzdélani (vyuéni list, maturitni vysvédceni, diplom apod.)
- pokud jste pracovali v poslednich tfech letech v zemi EU, je nutné pfinést potvrzeni o zaméstnani na

dokladu E 301

Zapoctovy list (ZL):

- nutny pro uzavieni pracovni smlouvy a pro evidenci na UP

- je potvrzenim o zaméstnani a tento doklad je povinen vydat posledni zaméstnavatel

- nez jej odevzdate novému zaméstnavateli, pofidte si pro sebe kopii

- v pfipadé, Ze zaméstnavatel ZL zadrZuje, je moZné se obrétit na soud nebo na Oblastni inspektorat prace pro hl. m. Prahu, se sidlem Praha
6, Kladenska 103/105, » tel.: 235 364 006

Budete mit narok na podporu v nezaméstnanosti?

Narok na ,,podporu” ma uchaze¢ o zaméstnani, ktery:

- v poslednich tfech letech pracoval alespori 12 mésicl, nebo mél misto préace tzv. ,nahradni dobu zaméstnan
rozumi napf. pobirdni pIného invalidniho diichodu, osobni péce o dité ve véku do 4 let aj.)

- pozadal (vyplnil Zddost) o poskytnuti podpory v nezaméstnanosti

- dodrZuje povinnosti uchazece o zaméstnani (viz dale)

- neni poZivatelem starobniho dichodu

- v poslednich 6-ti mésicich pred podanim Zadosti o evidenci na UP s nim nebyl zaméstnavatelem skonéen pracovné-pravni vztah z déivodu
porudeni povinnosti vyplyvajicich z pravnich predpist vztahujicich se k vykonavané préci zvlast hrubym zptsobem

o
|

(,ndhradni dobou” se

Jak dlouho budete ,,podporu” pobirat a v jaké vysi?

- rozhodujici pro délku podparci doby je vék uchazece o zaméstnani dosazeny ke dni poddni Zadosti o ,podporu” v nezaméstnanosti
- 5 mésicu (jste-li ve véku do 50 let)

- 8 mésicu (od 50 do 55 let véku)

- 11 mésicd (nad 55 let véku)

Vyse ,podpory“:

Prvni dva mésice dostanou nezaméstnani 65 procent primérného Cistého mési¢niho vydélku z predchoziho zaméstnéni. Za mésic mohou
dostat maximalné 0,58 nasobek priimérné mzdy v Ceské republice, tedy 13 280 korun.

Dalsi dva mésice klesne podpora na 50 procent dfivéjsiho vydélku a zbytek podp(ir¢i doby pak uchaze¢ dostane jen 45 procent.
P¥i rekvalifikaci se podpora zvySuje na 60 procent dfivéjsiho vydélku, maximem je 14 883 korun mésicné.

Po skonéeni podpUrci doby (pét, osm nebo jedenact mésicl) uz nezaméstnany ziska jen, a to pfi splnéni dalSich podminek, socidlni davku
ve vysi Zivotniho minima. Nevykazuje-li pozadovanou aktivitu, dostane jen existen¢ni minimum, tedy 2020 korun

DodrZujte povinnosti uchaze¢e o zaméstnani:

- sepsanim zadosti o zprostiedkovani zaméstnani se stavate uchaze¢em o zaméstnani, jenz ma vici UP zakonem stanovené povinnosti

- neplnéni téchto povinnosti mlzZe mit za nasledek vyfazeni z evidence uchazeél nejméné na dobu 6 mésict

- pokud s UP spolupracujete a plnite povinnosti uchazete o zaméstnani, mizete byt z evidence vyfazen pouze s vasim souhlasem

- povinnostmi se rozumi napf.: nevykonavat nelegalni praci, bez vaznych divodl neodmitat nastoupit do vhodného zaméstnani nebo na
rekvalifikaci, veskeré zmény oznamit Ufadu prace nejpozdéji do 8 kalendarnich dnd, podrobit se vySetieni zdravotniho stavu, nemafit



soucinnost s UP (to znamena napt.: projednat doporuéené zaméstnani ve stanovené lhiité, dostavovat se osobné na UP ve stanovenych
terminech, sdélovat Udaje o svych zdravotnich omezenich, nemafrit svym jednanim nastup do zaméstnani)

Evidence na UP je vyhodna:

- po dobu, kdy je ob&an veden jako ,uchaze¢“ v evidenci na UP, je ze zékona dlichodové pojistén po dobu, kdy mu nélezi podpora
v nezaméstnanosti a po dobu kdy mu tato podpora nendlezi do véku 55 let maximalné 1rok a od véku 55 let maximalné 3 roky

- zdravotni pojisténi po celou dobu evidence plati za uchazece stat

Nova opatfeni v nezaméstnanosti v roce 2011:

Pro podminky naroku na pobiradni podpory v nezaméstnanosti (PvN) plati od 1.1.2011
néktera nova pravidla. Zaveden je naptiklad tzv. pfeklenovaci pfispévek. Ten

bude naleZet osobam, ktefi se rozhodnou fesit nezaméstnanost zahajenim

samostatné vydéleéné &innosti. Urad prace poskytne zajemciim na zékladé dohody
prispévek na zfizeni spolecensky ucelného pracovniho mista. Pfeklenovaci pfispévek je
mozné vyplacet nejdéle po dobu péti mésicl a jeho vyse se bude odvijet od priimérné
mzdy v narodnim hospodafstvi za prvni aZ treti ctvrtleti kalendainiho roku
predchazejiciho tomu kalendarnimu roku, ve kterém byla uzaviena dohoda o poskytnuti
preklenovaciho ptispévku (napf. primérna mzda v ndrodnim hospodafstvi za 1. az 3.
Ctvrtleti roku 2009 cinila 22 896 K¢).

Déle se jedna vylouéeni soubéhu vykonu tzv. nekolidujiciho zaméstnani a pobirani
podpory v nezaméstnanosti. Dojde také ke snizeni PvN na 45% priimérného mésicniho ¢istého vydélku nebo vymérovaciho zakladu po
celou podptr¢i dobu, a to tém uchazedim, ktefi bez vaznych

divodu, které vyjmenovava zakonik prace (napftiklad péce o dité, zavazné rodinné ¢i
zdravotni divody apod.) sami ukonéi zaméstnani. PvN nebude nové poskytovana

také tomu uchazeci o zaméstnani, kterému nalezi zakonné odstupné, odbytné nebo
odchodné — podpurcéi doba pro poskytovani PvN se v téchto pfipadech nebude kratit,
pouze se posune jeji po¢atek o dobu, po kterou uchazeci o zaméstnani pfislusi zakonné
odstupné, odbytné nebo odchodné.

HLEDANi ZAMESTNANI

URADY PRACE

Utad prace hlavniho mésta Prahy

Centralni pracovisté

Domazlicka 1139/11, 13000 Praha 3

» tel.: 950178 111

e-mail: posta@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17.30; Ut, €t 8 — 15.30; P4 8 — 14.30 hod (v patek pouze podatelna)
® spojeni: M trasa ,,C” Florenc

dale BUS 133, 207 stanice Cerninova

TRAM 9, 10, 16, 19 stanice Biskupcova

Prahal

Utad prace Praha — vychod

Namésti Republiky 3/4, 110 00 Praha 1

» tel.: 950 151 111

e-mail: posta@py.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazecl a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky

TRAM 8, 14, 26 stanice Namésti Republiky

Praha 2 (pro Prahu 1 a 2)

Utad prace — Pobocka v Praze 2 (pro Prahu1a2)

Bélehradskda 214/86, 120 00 Praha 2

» tel.: 950 178 202

e-mail: posta.aac@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazetl a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

TRAM 6, 11 stanice Bruselska

Praha 3
Ufad prace — Pobocka v Praze 3
Rohacova 133/13, 130 00 Praha 3
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» tel.: 950 178 225

e-mail: posta.aad@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 — 17; Ut, Ct, P4 8 —13 (v patek pouze evidence novych uchaze&l a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,A” Flora

dale BUS 136, 175 stanice Rokycanova

TRAM 5, 9, 26 stanice Lipanska

Praha 4 (pro Prahu 4,11 a 12)

Utad prace — Poboéka v Praze 4

Udolni 1147/106, 142 00 Praha 4

» tel.: 950 178 441

e-mail: posta.aae@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchaze¢t a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,C” KaCerov

déle BUS 106 stanice Zatacka

Praha 5 (pro Prahu 5, 13,16 a 17)

Utad prace — Pobocka v Praze 5

Stefanikova 216/21, 150 00 Praha 5

» tel.: 950 178 453

e-mail: posta.aaf@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazect a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

dale TRAM 6, 9, 12, 20 stanice Arbesovo namésti

Utad prace Praha — zapad

Kartouzska 200/4, 150 00 Praha 5

» tel.: 950 152 111

e-mail: posta@pz.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, Pa 8 — 13 hod (v patek pouze evidence novych uchazet a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 9, 12, 20 stanice Arbesovo ndmésti

Praha 6

Ufad prace — Pobocka v Praze 6

Bélohorskd 688/165, 169 00 Praha 6

» tel.: 950 178 489

e-mail: posta.aag@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazetl a podatelna)
® spojeni: TRAM 15, 22 stanice Bfevnovsky klaster

Praha 8

Ufad prace — Pobocka v Praze 8 (pro Prahu 7 a 8)

Stejskalova 185/7, 180 00 Praha 8

» tel.: 950 178 879

e-mail: posta.aai@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazetl a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 10, 24, 25 stanice Stejskalova

Praha 9 (pro Prahu 9, 14, 18, 19, 20, 21)

Utad prace — Pobocka v Praze 9

Sokolovska 14/324

19000 Praha 9

» tel.: 950 178 254

e-mail: posta.aaj@aa.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz

provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazec( a podatelna)
® spojeni: M trasa ,,B” Vysocanska

Praha 10 (pro Prahu 10, 15 a 22)
Utad prace — Pobocka v Praze 10
Vr3ovicka 1429/68, 101 38 Praha 10
» tel.: 950 178 160

e-mail: posta.aak@aa.mpsv.cz


mailto:aad@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:aae@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:aaf@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:posta@pz.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:aag@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:aai@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz
mailto:aaj@aa.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz
provozni doba: Po, St 8 —17; Ut, Ct, P4 8 —13 hod (v patek pouze evidence novych uchazett a podatelna)
® spojeni: TRAM 6, 7, 22, 24 stanice Koh-i-noor

PERSONALNi AGENTURY:

Personalni agentura zprostfedkovava zaméstnani nebo brigddy mezi uchaze¢em o misto a zaméstnavatelem. Sluzby agentur jsou
bezplatné. K registraci je nutna osobni navstéva. Dalsi poZadavky zaleZi na konkrétni agenture (doklad totoznosti, karticka zdravotni
pojistovny, Cisty trestni rejstiik, zdravotni prikaz).

Praha1l

AZ servis s.r.o.

Spalena 90/17 (Schwarzenbernsky paldc), 110 00 Praha 1

» tel.: 245 005 243, 602 491 081

e-mail: brigady@azbrigady.com

Www.azservis.com

provozni doba: Po — P4 8 — 18 hod; So, Ne 9 — 12, 13 - 17 hod

nabizené sluzby: brigada (napf. pomocné préce ve skladu, v obchodech, uklidové prace)
® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Lazarska

Praha 2

Brigadnik s.r.o.

Karlovo ndmésti 288/17, 120 00 Praha 2
» tel.: 221 986 665, 731 883 553

e-mail: info@brigadaihned.cz
www.brigadaihned.cz

provozni doba: Po — P4 10 — 18 hod
nabizené sluzby: brigada (napf. pomocné prace v obchodech, tklid, skladové prace)
pozn.: poplatek 20,- K¢ za registracni kartu
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti
TRAM 3, 4, 6, 10, 14, 16, 18, 22, 24

UNUOB s.r.o.

Janackovo nabfezi 157/53, 150 00 Praha 5

» tel.: 222 516 452, 604 376 770

e-mail: brigady@unijob.cz, zamestnani@unijob.cz

www.unijob.cz

provozni doba: Po — P4 8 — 18 hod

nabizené sluzby: trvaly pracovni pomeér, brigada (napf. pomocné préce Gklidové, skladové, stavebni, administrativni, telemarketing)
® spojeni: TRAM 6, 9, 12, 20, 22 stanice Ujezd

Praha 5

Nabrigadu.cz s.r.o.

Plzefiskd 606/123, 150 00 Praha 5

» tel.: 605 755 755

e-mail: brigada.praha@nabrigadu.cz

www.nabrigadu.cz

provozni doba: Po— P4 9 —-17 hod

nabizené sluzby: brigada (napf. manipulacni prace ve skladu, pomocné prace v obchodech, administrativni prace)
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 4, 7, 9, 10 stanice Klamovka

JAZ servis s.r.o.

Ostrovského 16/11, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 095 201, 603 217 170, 737 242 610

e-mail: info@jazservis.cz

WWWw.jazservis.cz

provozni doba: Po — P4 9 -16.30 hod

nabizené sluzby: trvaly pracovni pomeér, brigada (napf. pomocné stavebni prace, lehké manipulacni prace, prace v pohostinstvi,
telemarketing)

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 12, 14, 20 stanice Na Knizeci

Praha 6

Agentura Plus spol. s.r.o.

Vanickova 2 (VS Koleje Strahov), 169 00 Praha 6

» tel.: 233 352 526, 776 321 321

e-mail: plusko@plusko.cz

www.plusko.cz

provozni doba: Po, Ut, P4 8 — 17 hod; St, Ct 8 -19 hod

nabizené sluzby: brigada (napf. uklidové prace, stavebni, ostraha, administrativa, lehké manipulaéni prace)
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® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti
dale BUS 176 stanice Stadion Strahov

M trasa ,,B“ Andél

dale BUS 217 stanice Koleje Strahov

M trasa ,A” Dejvicka

dale BUS 143, 149 stanice Koleje Strahov

UNIS

Vani¢kova 315/7, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 358 418, 603 866 976,

provozni doba: Po, Ct, P4 13 — 16; Ut 8.30 - 10.30; St 16 — 19 hod
nabizené sluzby: brigada (pfedevsim venkovni tklid)

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

dale BUS 176 stanice Stadion Strahov

TRAM 15, 22, 23, 25 stanice Malovanka

Praha 9

Credit Czech s.r.o.

Na Harfé 246/3, 190 05 Praha 9

» tel.: 284 083 300, 777 335 756, 776 335 755

e-mail: brigada@creditczech.cz

www.creditczech.cz

provozni doba: Po - P4 8 - 18 hod

nabizené sluzby: brigada (napf. inventurni prace, skladové prace, prace na pokladné)
pozn.: agentura poskytuje zalohy ve vysi 50 % hrubé mzdy z odpracovanych hodin dle pracovniho vykazu,
za vyplatu v hotovosti si G¢tuje manipulacni poplatek

® spojeni: TRAM 3, 8 stanice Nadrazi Liberi

M trasa ,,B“ Vysocanska

dale BUS 136, 177, 183, 195 stanice Nadrazi Liber

PRODEJ CASOPISU

Prahal

Novy Prostor, o.s.

Reznickd 656/14, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 233 308, 608 259 039

e-mail: vydejna@novyprostor.cz

WWWw.novyprostor.cz

provozni doba: Po - P4 8 - 11; 13 - 16 hod (sudé tydny pondéli pouze 8 - 11 hod)
So 8 - 10 hod (pouze sudé soboty), registrace novackd Po - Pav 11 hod
nabizené sluzby:

- konzultace spojené s prodejem ¢asopisu Novy Prostor

- socialni poradenstvi

podminky sluzby: nabidku denniho centra mohou vyuZivat pouze prodejci ¢asopisu Novy Prostor a zajemci o zapojeni do sluzby
pozn.: pfi prvni registraci jsou 3 ¢asopisy zdarma, dalsi si klient kupuje

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Vodickova nebo Lazarska

Nabidky pracovnich mist najdete také na internetu:
www.jobs.cz

www.prace.cz (i nabidky prace pro osoby se zdravotnim omezenim)
Www.sprace.cz

www.portal.mpsv.cz (nabidky Urad(l préace)
www.jobdnes.idnes.cz

www.dobraprace.cz

www.hledampraci.cz
www.burzaprace.romea.cz
www.annonce.cz

www.hyperinzerce.cz
www.nabidky-prace.cz

www.unijob.cz

www.brigady.info

www.brigadaihned.cz

www.creditczech.cz

www.praceihned.cz

WWW.azservis.com

www.brigady.jobs.cz

WWWw.jazservis.cz

www.tip-prace.cz

www.neziskovky.cz
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Zajimavé informace naleznete rovnéz na:
www.istp.cz

HLEDANi ZAMESTNANI

Prahal

Ustfedni knihovna

Maridnské nam. 98/1, 110 00 Praha

» tel.: 222 113 555

e-mail: knihovna@mlp.cz

www.mlp.cz

nabizené sluzby: pFistup na internet pro registrované ¢tendre 1 hodinu tydné, pro neregistrované pll hodiny v pfipadé, Ze jsou volné
pocitace, denni tisk

pozn.: pobocky po celé Praze

® spojeni: M trasa ,A“ Staroméstska

Magistrat hl.m. Prahy

Jungmannova 35/29, 100 00 Praha 1

e vchod do recepce ze strany metra Narodni

provozni doba: Po - P4 8 - 17 hod

nabizené sluzby: po vyzvednuti pofadového Cisla na recepci pfistup na internet 30 min. zdarma
® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

Informacéni a poradenské centrum €SZ

Nekézanka 887/18, 100 00 Praha 1

» tel.: 222 211 024,775 913 067

e-mail: inpc.praha@csz.cz

www.inpc-praha.cz

provozni doba: Po, St, Ct 9—17 hod

cilova skupina: uchazecky ze Stredoceského kraje, osoby pecuijici o ¢lena rodiny, podminkou registrace na UP
nabizené sluzby:

- socialni, pravni, kariérové a psychoterapeutické poradenstvi, PC kurzy

® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky

Praha 2

Centrum socialnich sluzeb Praha

Job klub

Jeénd 1317/3, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 517 781, 774 745 762

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St 8 — 12, 13 —17 hod; Ut, Ct, P4 8 — 12 hod
nabizené sluzby:

- podpora pfi hledani zaméstnani (PC, telefon, inzertni noviny — Annonce)
- socialni, pracovné-pravni poradenstvi

- individualni prace s klienty

pozn.: telefon je zpoplatnén 5 K¢ za hovor

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo nam.

TRAM 4, 6, 10, 16, 22 stanice Stépanska

Praha 8

Obcéanské sdruzeni Sedm paprsku
Cafourkova 812/6, 182 00 Praha 8

» tel.: 233 543 760, 731 520 262
email: info@sevenrays.cz
WWW.sevenrays.cz

nabizené sluzby:

- kurzy, jejichZ soucasti je vyuka a praktické pouZiti PC, pravnicka a psychologicka poradna
- sluzby jsou bezplatné

® spojeni: M trasa ,,C“ Kobylisy

dale BUS 200 stanice Sidlisté Bohnice

ODBORY EVIDENCE OBYVATEL A OSOBNICH DOKLADU /
KURATORI / SOUDY

ODBORY EVIDENCE OBYVATEL A OSOBNiCH DOKLADU
Odbory evidence obyvatel a osobnich dokladd jsou na jednotlivych iradech méstskych ¢asti vedeny samostatné pod timto ndzvem nebo
pod jednotlivymi ndzvy jako napf. oddéleni ob¢anskych priikazl, odd. cestovnich doklad(, oddéleni evidence obyvatel apod.
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Prahal

Navratilova 1559/9, 110 00 Praha 1

» tel.: 221 097 117/491, 542, 657, 659, 762 (obCanské prikazy)
221097 227/656, 559, 689 (pasy)

e-mail: vera.kosniowska@prahal.cz (ved. odd. obc¢anskych prakaza),
jana.noskova@prahal.cz (ved. odd. cestovnich dokladu)
www.prahal.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Vodickova

Praha 2

Nam. Miru 600/20, 120 39 Praha 2

» tel.: 236 044 109/110 (obéanské prikazy), 236 044 106/107 (pasy)
e-mail: petrikovai@p2.mepnet.cz

www.praha2.cz

® spojeni: M trasa ,,A“ Nam. Miru

TRAM 4, 10, 16, 22 stanice Namésti Miru

Praha3

Seifertova 559/51, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 116 504/531, 533, 534, 537
e-mail:miloslavab@praha3.cz
www.praha3.cz

® spojeni: TRAM 5, 9, 26 stanice Husinecka

Praha 4 + Kunratice

Jilovska 1148/14, 142 00 Praha 4

» tel.: 261 192 643 (obcanské prikazy), 261 192 642 (pasy)

e-mail: jana.hovorkova@praha4.cz (ved. odd. obéanskych prikaz(),
vlasta.cervena@praha4.cz (ved. odd. cestovnich doklad)
www.prahad.cz

® spojeni: M trasa ,,C” KaCerov

dale BUS 106, 170, 196, 203 stanice Sidlisté Novodvorska

Praha 5 + Slivenec

Stefanikova 236/13, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 000 961/960, 965 (obc¢anské prikazy), 257 000 963/ 958 (pasy)
e-mail: antonin.kufa@praha5.cz

www.praha5.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 9, 10, 14, 16, 20 stanice Andél

Praha 6 + Suchdol, Nebusice, Nova Kopanina, Lysolaje

Cs. Armady 601/23, 160 00 Praha 6

» tel.: 220 189 684 (obéanské priikazy), 220 189 656 (pasy)
e-mail: dstickel@praha6.cz (ved. odd. obc¢anskych prakaza),
zzavrel@praha6.cz (ved. odd. cestovnich doklad()
www.prahab6.cz

® spojeni: M trasa ,A” Dejvicka

TRAM 2, 8, 20, 26 stanice Vitézné namésti

Praha 7 + Troja

NabfeZi kapitana Jaro$e 1000/7, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 144 210/ 203-207, (ob&anské prikazy i pasy)
e-mail: koziskovaS@p7.mepnet.cz (ved. oddéleni doklad)
www.praha7.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Vltavska

TRAM 12, 14, 17, 26 stanice Nabrezi kpt. Jarose

Praha 8 + Dolni Chabry, Brezinéves, Dablice

U Meteoru 147/6, 180 48 Praha 8

» tel.: 222 805 582 (obcanské prikazy), 222 805 586 (pasy)

e-mail: jaroslava.drexlerova@praha8.cz (ved. odd. obéanskych prakazt)
eva.humlova@praha8.cz (ved. odd. cestovnich doklad)
www.praha8.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 10, 15, 24 stanice Stejskalova

Praha 9
Sokolovska 324/14, 190 00 Praha 9
» tel.: 283 091 260
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e-mail: pechalovam@p9.mepnet.cz
www.praha9.cz
® spojeni: M trasa ,,B“ Vysocanska

Praha 10

referat ob¢anskych priikaza

Vrdovicka 1429/68, 101 00 Praha 10

» tel.: 267 093 625

e-mail: janka@prahal0.cz

www.prahal0.cz

® spojeni: TRAM 6, 7, 22, 24 stanice Koh-i-noor
referat cestovnich dokladd

Uzbeckd 1463/1, 101 00 Praha 10

» tel.: 267 093 622

e-mail: jansm@prahal0.cz

www.prahal0.cz

® spojeni: TRAM 6, 7, 22, 24 stanice Koh-i-noor

Praha 11 + Kfeslice, Seberov, Ujezd
Vidimova 1324/4, 149 00 Praha 11
» tel.: 267 902 390/387, 379, 382
e-mail: maskovah@p11.mepnet.cz
www.prahall.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Haje

Praha 12 + Libus

Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12
» tel.: 261 711 402/403

e-mail: ikalasova@p12.mepnet.cz
www.prahal2.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Kacerov
dale BUS 189 stanice Cilkova

M trasa ,,B“ Smichovské nadrazi
dale BUS 197, 198 stanice Cilkova

Praha 13 + Reporyje

Sluneéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13
» tel.: 235 011 506/363

e-mail: altmanova.d@p13.mepnet.cz
www.prahal3.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Hlrka

Praha 14 + Dolni Pocernice

Bratfi Vencliki 1072/6, 198 00 Praha 14
» tel.: 225 295 340

e-mail: krystof@p14.mepnet.cz
www.prahald.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Rajska zahrada

Praha 15 + Dolni Mécholupy, Dubeg, Petrovice, Stérboholy
Boloriskd 478/1, 109 00 Praha 15

» tel.: 281 003 172/174-178

e-mail: ovs@p15.mepnet.cz, RinkS@p15.mepnet.cz
www.prahal5.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Haje

dale BUS 154, 240, 271 stanice Boloriska

Praha 16 + Velka Chuchle, Lochkov, Zbraslav, Lipence

Nam. Osvoboditelt 21/2a, 153 00 Praha 16

» tel.: 234 128 245/247, 229 (obc¢anské prikazy), 234 128 244/ 246 (pasy)
e-mail: miroslav.moravec@p16.mepnet.cz

www.mcprahal6.cz

® spojeni: M trasa ,,B” Smichovské nadrazi

dale BUS 172, 244, 246 stanice Nadrazi Radotin

Praha 17 + Zli¢in

Zalanského 291/12b, 163 02 Praha 17

» tel.: 234 683 502, 234 683 503 (oblanské priikazy), 235 301 808(pasy)
e-mail: hankovam@repy.mepnet.cz, sedlakoval@repy.mepnet.cz
wWww.repy.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Stodulky
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dale BUS 225 stanice Repsky hibitov

Praha 18

Bechynska 639, 199 00 Praha 18

» tel.: 284 028 246 (oblanské prikazy), 284 028 226 (pasy)
e-mail: bradlerova@Iletnany.cz, sajfrtova@letnany.cz
www.prahal8.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Letriany

dale BUS 158, 186 stanice Staré Letfiany

Praha 19 + Vinof, Satalice, Cakovice, Kbely

Semilska 43/1, 197 00 Praha 9

» tel.: 284 080 833 (obcanské prikazy), 284 080 834 (pasy)

e-mail: natasa.semecka@kbely.mepnet.cz, barbora.valentova@kbely.mepnet.cz
www.praha-kbely.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale BUS 185 stanice Kbely

M trasa ,B“ Cerny Most

dale BUS 186 stanice Kbely

Praha 20

Jivanskd 647/10, 193 00 Praha 20

» tel.: 271 071 655/659

e-mail: Hana_Kocisova@pocernice.cz

WWW.pocernice.cz

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny Most

dale BUS 221, 273, 303, 353 stanice Nadrazi Horni Pocernice

Praha 21 + Klanovice, Kolodéje, Béchovice

Staroklanovicka 260, 190 16 Praha 21

» tel.: 281012 923/957, 959

e-mail: iveta.maczanova@ujezdnl.mepnet.cz, ilona.hlavackova@ujezdnl.mepnet.cz
www.praha2l.cz

® spojeni: M trasa ,B“ Cerny Most

dale BUS 261, 303 stanice Hulicka, BUS 250 stanice Ujezd nad Lesy

Praha 22 + Klanovice, Nedvézi, Kolovraty, Benice
Nové ndmésti 1250/10, 104 00 Praha 22

» tel.: 271 071 850

e-mail: irena.roslerova@p22.mepnet.cz
www.praha22.cz

® spojeni: M trasa "C" Haje

dale BUS 232, 267, 383, 381 stanice Nové nameésti

KURATORI PRO DOSPELE:

Socialni kurator poskytuje, doporucuje, popf. zprostiedkovava socialni, pravni a psychologickou pomoc obéanim propusténym z vykonu
trestu, ob¢an(im, proti nimz je vedeno trestni fizeni, ob¢antim zavislym na alkoholu nebo jinych latkach, ktefi potfebuji socidlni pomoc,
dosazZeni zletilosti.

Rozhoduje o poskytovani penézitych a vécnych davek.

Urad méstské ¢asti Praha 1

Karoliny Svétlé 1018/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 239 449

e-mail: pavel.penkava@pl.cz, ivan.novotny@prahal.cz, michal.kadlec@prahal.cz
www.prahal.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 6, 9, 18, 22 stanice Narodni divadlo

Urad méstské ¢asti Praha 2

Nam. Miru 600/20, 120 39 Praha 2

» tel.: 236 044 340

e-mail: ederovak@p2.mepnet.cz
www.praha2.cz

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru
TRAM 4, 10, 16, 22 stanice Namésti Miru

U¥ad méstské ¢asti Praha 3
Seifertova 559/51, 130 00 Praha 3
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» tel.: 222 116 493,222 116 516

e-mail: radekl@praha3.cz, josefw@praha3.cz
www.praha3.cz

® spojeni: TRAM 5, 9, 26 stanice Husinecka

Ufad méstské casti Praha 4

Téaborska 350/32, 140 00 Praha 4

» tel.: 261192 314

e-mail: zdenka.buresova@praha4.cz
www.prahad.cz

® spojeni: M trasa ,A”“ Muzeum

déle TRAM 11 stanice Ndmésti bratfi Synkd
M trasa ,,C” Prazského povstani

dale TRAM 18 stanice Nuselska radnice

U¥ad méstské ¢asti Praha 5
Plzefiskd 314/115, 150 00 Praha 5
» tel.: 257 000 681

e-mail: renata.hejlova@praha5.cz
www.praha5.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél
TRAM 6, 9, 10 stanice Klamovka

Ufad méstské casti Praha 6

Cs. armady 601/23, 160 52 Praha 6
» tel.: 224 316 542

e-mail: khorejso@praha6.cz
www.prahab.cz

® spojeni: M trasa ,A” Dejvicka

Urad méstské ¢asti Praha 7

Nabfezi kpt. Jarose 1000/7, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 144 188

e-mail: Vorloval@p7.mepnet.cz

www.praha7.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Vltavska

TRAM 5, 8, 12, 14, 17 stanice NabreZi kpt. Jarose

Ufad méstské casti Praha 8

Zenklova 1/35, 180 48 Praha 8

» tel.: 222 805 288/296, 294

e-mail: Petr.Cejnar@praha8.cz; Pavel.Bina@praha8.cz; Milan.Vodnansky@praha8.cz
www.praha8.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

TRAM 10, 15, 24, 25 stanice Stejskalova

Ufad méstské casti Praha 9

Sokolovska 14/324

18049 Praha9

» tel.: 283 091 424, 283 091 457

e-mail: horakl@p9.mepnet.cz, baresovav@praha9.cz
www.praha9.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Vysoc¢anska

Urad méstské ¢asti Praha 10

Vr3ovicka 1429/ 68, 101 38 Praha 10

» tel.: 267 093 623

e-mail: JakubS@prahal0.cz

www.prahal0.cz

® spojeni: M trasa ,A“ Zelivského

BUS 101, 106, 124, 139, 260 stanice Koh-i-noor
TRAM 6, 7, 22, 24 stanice Koh-i-noor

U¥ad méstské ¢asti Praha 11

Nad Opatovem 2140/2, 149 00 Praha 4

» tel.: 267 902 130

e-mail: jebavaz@pll.mepnet.cz, teturovas@pll.mepnet.cz
www.prahall.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Opatov

Ufad méstské casti Praha 12
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Cechtickd 758/6, 142 00 Praha 4

» tel.: 261 397 358, 241 716 313

e-mail: idavidova@p12.mepnet.cz

www.prahal2.cz

® spojeni:

M trasa ,,C“ Kacerov

dale BUS 117 stanice Cechticka, BUS 189 stanice Cilkova

Urad méstské ¢asti Praha 13

Sluneéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 5
» tel.: 235 011 455

e-mail: ExnerovaE@p13.mepnet.cz
www.prahal3.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Hlrka

Utrad méstské ¢asti Praha 14

Bratfi Venclikd 1073/8, 198 21 Praha 9
» tel.: 225 295 343, 281 005 343
e-mail: bradac@pl14.mepnet.cz
www.prahal4.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Rajska zahrada

U¥ad méstské casti Praha 15
Boloriskd 478/1, 109 00 Praha 10

» tel.: 281 003 104

e-mail: gorczycovaj@p1l5. mepnet.cz
www.prahal5.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Haje

dale BUS 271, 154 stanice Boloriska
M trasa , A“ Skalka

dale BUS 271, 154 stanice Boloriska

Ufad méstské ¢asti Praha 16

Namésti Osvoboditelt 732/7, 153 00 Praha 5

» tel.: 234 128 313

e-mail: jana.cernal@pl16.mepnet.cz

www.mcprahal6.cz

® spojeni: BUS 165, 204, 244, 245, 246, 256 stanice Nadrazi Radotin

U¥ad méstské ¢asti Praha 17
Spanielova 1280/28, 163 02 Praha 6

» tel.: 234 683 262

e-mail: safarikovae@repy.mepnet.cz
Www.repy.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Stodulky

dale BUS 225 stanice Za Slanskou silnici

Ufad méstské casti Praha 18

Bechyriska 639, 199 00 Praha 9

» tel.: 284 028 252

e-mail: trachta@letnany.cz
www.letnany.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Letriany

dale BUS 158, 186 stanice Staré Letfiany

U¥ad méstské casti Praha 19
Zeleznobrodska 764/25, 197 04 Praha 9

» tel.: 286 010 154

e-mail: Jaroslava.Kocova@kbely.mepnet.cz
www.praha-kbely.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale BUS 185 stanice Kbely

M trasa ,,B“ Cerny Most

dale BUS 186 stanice Kbely

Ufad méstské ¢asti Praha 20

Jivanska 635/6, 193 21 Praha 9

» tel.: 271 071 641

e-mail: Stanislava_Jakesova@pocernice.cz
WWwWw.pocernice.cz

® spojeni: M trasa ,B“ Cerny Most
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dale BUS 221, 273, 303, 353 stanice Nadrazi Horni Pocernice

Urad méstské ¢asti Praha 21

Staroklanovickd 260, 190 16 Praha — Ujezd nad Lesy

» tel.: 281012 954

e-mail: radka.lipanovicova@praha21.cz

www.praha2l.cz

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny Most

dale BUS 261, 303 stanice Hulicka, BUS 250 stanice Ujezd nad Lesy

Urad méstské ¢asti Praha 22

Nové ndmésti 1250/10, 104 00 Praha 10

» tel.: 271 071 899

e-mail: eugen.link@p22.mepnet.cz
www.praha22.cz

® spojeni: M trasa "C" Haje

dale BUS 232, 267, 383, 381 stanice Nové nameésti

PRAZSKE SOUDY:
OKRESNi SOUDY (V PRAZE OBVODNi)

Prahal

Obvodni soud pro Prahu 1

Ovocny trh 587/14, 112 94 Praha 1

» tel.: 221093 111

e-mail: osoud.phal@osoud.phal.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky
TRAM 8, 14, 26 stanice Namésti Republiky

Praha 2

Obvodni soud pro Prahu 2

Francouzska 808/19, 120 00 Praha 2

» tel.: 221510 111/288, 289

e-mail: osoud.pha2@osoud.pha2.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

Praha 3

Obvodni soud pro Prahu 3

Jagellonska 1734/5, 130 05 Praha 3

» tel.: 221477 311

e-mail: osoud.pha3@osoud.pha3.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,A” Jitiho z Podébrad
TRAM 11 stanice Jitiho z Podébrad

Praha 4

Obvodni soud pro Prahu 4

Justi¢ni aredl Na Micankach

ul. 28 pluku 1533/29b, 100 83 Praha 10

» tel.: 251 447 704

e-mail: posta@osoud.phad.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: BUS 124, 135, 139, stanice Na Mi¢ankach

Praha 5

Obvodni soud pro Prahu 5

N&m. Kinskych 234/5, 150 74 Praha 5

» tel.: 257 005 111

e-mail: posta@osoud.pha5.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

dale TRAM 6, 9, 12, 20 stanice Svandovo divadlo

Praha 6

Obvodni soud pro Praha 6

V. P. Ckalova 478/18, 160 54 Praha 6
» tel.: 224 319 159
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® spojeni: M trasa ,,A“ Hrad¢anska

TRAM 1, 8, 15, 18, 20, 26 stanice Hradc¢anska

Praha7

Obvodni soud pro Prahu 7

Ovocny trh 587/14, 112 96 Praha 1

» tel.: 221093 111

e-mail: osoud.pha7@osoud.pha7.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky
TRAM 8, 14, 26 stanice Namésti Republiky

Praha 8

Obvodni soud pro Prahu 8

Justi¢ni aredl Na Mic¢ankach

ul. 28. pluku 1533/29 b, 100 83 Praha 10

» tel.: 251 442 502/503, 506

e-mail: posta@soud.pha8.justice.cz

www.justice.cz

® spojeni: BUS 124, 135, 139, stanice Na Mi¢ankach

Praha 9

Obvodni soud pro Prahu 9

Justi¢ni aredl Na Mic¢ankach

ul. 28. pluku 1533/29 b, 100 83 Praha 10

» tel.: 251 447 709

e-mail: osoud.pha9@osoud.pha9.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: BUS 124, 135, 139, stanice Na Mi¢ankach

Praha 10

Obvodni soud pro Prahu 10

Justi¢ni aredl Na Mic¢ankach

ul. 28. pluku 29 b, 100 83 Praha 10

» tel.: 251441 111, 251 444 276/277

e-mail: posta@osoud.phal0.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: BUS 124, 135, 139, stanice Na Mic¢ankach

Praha - vychod

Okresni soud Praha — vychod

Na Pofi¢i 1044/20, 112 97 Praha 1

» tel.: 221729 311/399

e-mail: podatelna@osoud.phav.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky

TRAM 3, 5, 14, 24, 26 stanice Masarykovo nadrazi

Praha - zapad

Okresni soud Praha — zapad

Karmelitska 377/19, 118 15 Praha 1

» tel.: 257 199 244

e-mail: info@osoud.phaz.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,A“ Malostranska

TRAM 12, 20, 22 stanice Malostranské namésti

KRAJSKY SOUD

Praha 2

Krajsky soud v Praze

N&am Kinskych 234/5, 150 95 Praha 5

» tel.: 221931111

e-mail: podatelna@ksoud.pha.justice.cz
www.justice.cz

e spojeni: TRAM 6, 9, 12, 20 Svandovo divadlo

VRCHNIi SOUD
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Praha 4

Vrchni soud v Praze

Nam. Hrdin(i 1300/11, 140 00 Praha 4

» tel.: 261 196 111

e-mail: podatelna@vsoud.pha.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,C” Prazského povstani

NEJVYSSi souD CR

BRNO

Nejvyssi soud Ceské republiky
BureSova 571/20, 657 37 Brno

» tel.: 541593 111

e-mail: podatelna@nsoud.cz
www.nsoud.cz

® spojeni: TRAM 1, 6 stanice Antoninska

ZASTUPITELSTVI (CINNOST V OBLASTI SOUDNICTVi A SPRAVEDLNOSTI)

Praha 5

Meéstské statni zastupitelstvi v Praze
N&m. 14. fijna 2188/9, 150 00 Praha 5
» tel.: 257 111 611

e-mail: podatelna@mesz.pha.justice.cz
www.justice.cz

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 4, 7, 10, 14, 16 stanice Zborovska

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Praha 10

Probacni a mediacni sluzba Praha

Na Mi¢ankach 1497/2a, 100 83 Praha

» tel.: 251 444 903, 731 679 922 (Oddéleni trestu obecné prospésnych praci),

251 444 954 (vedouci Odd. probacnich a mediacnich ¢innosti pro dospélé)

e-mail: posta@pmes.justice.cz, opppraha@pms.justice.cz (Oddéleni trestu OPP),
martinspejra@pms.justice.cz (vedouci odd. prob. a mediacnich ¢innosti pro dospélé)
WWW.pmScr.cz

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

dale BUS 135 stanice Na Mic¢ankach

POMOC V KRIZI /
BEZPLATNE PORADENSTVi

LINKY DUVERY A POMOCI:

Centrum socialnich sluZzeb Praha
Prazska linka davéry

» tel.: 222 580 697

provozni doba: nonstop

Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Bohnice
Linka krizové intervence
» tel.: 284 016 110/666
provozni doba: nonstop

Bily kruh bezpeci
» tel.: 257 317 110
provozni doba: nonstop

Linka Dona pomoci obétem domaciho nasili
» tel.: 251511 313
provozni doba: nonstop

Zivot 90
Senior telefon
» tel.: 800 157 157
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provozni doba: nonstop, bezplatna

Ceska spolecnost AIDS pomoc
Linka AIDS pomoci

» tel.: 800 800 980

provozni doba: nonstop, bezplatna

Drop-In
Nonstop linka pomoci
» tel.: 222 221 431, nonstop zaznamnik

Projekt Sance

Linka pomoci komeréné sexualné zneuzivanym détem a mladistvym
» tel.: 222 211797

provozni doba: Po - P4, nonstop zaznamnik

Horka linka — pomoc v nouzi
» tel.: 602 229 395
provozni doba: Po - P4 10 - 18 hod

Prev-centrum

Poradenstvi pro mladez a rodiny

» tel.: 233 355 459, 777 161 138

provozni doba: Po - €t 8.30 - 17.30; P4 8.30 - 16.30 hod

Poradna pro Zeny a divky

Linka pro Zeny a divky

» tel.: 603 210 999

provozni doba: Po — P4 8 - 20 hod

nabizené sluzby:

- poradenstvi tykajici se problému spojenych s neplanovanym téhotenstvim, domacim nasilim, vztahovymi problémy

ANABELL, o. s.

Linka ANABELL

» tel.: 848 200 210

provozni doba: Po - P4 8 - 16 hod

nabizené sluzby:

- poradenstvi tykajici se problému spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhodnymi jidelnimi navyky a postoji

Linka psychopomoci

» tel.: 224 214 214

provozni doba: Po - P49 - 21 hod

nabizené sluzby:

- podpora v krizi, pomoc a orientace v tizivé situaci, kontakty na odborniky

INTERNETOVE PORADENSTVi

ESET-HELP

www.esethelp.cz/poradna.html

nabizené sluzby:

- poradenstvi tykajici se problému ve vztazich, v ndrocném Zivotnim obdobi, spojenych s navykovym chovanim (alkohol, drogy, hazard)

Centrum socialnich sluZzeb Praha
e-mail: linka.duvery@csspraha.cz
www.csspraha.cz

pozn.: odpovédi do péti pracovnich dnl

SOS centrum Diakonie

e-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz

pozn.: odpovédi do tfi pracovnich dn

ANABELL

e-mail: iporadna@anabell.cz

www.anabell.cz

nabizené sluzby:

- poradenstvi v oblasti problém spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhodnymi jidelnimi navyky a postoji
pozn.: odpovédi do péti pracovnich dnt

ROSA
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e-mail: poradna@rosa-0s.cz
WWW.rosa-o0s.cz
- poradenstvi v oblasti domaciho nasili

KONTAKT

e-mail: iis@csspraha.cz
www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- socialné pravni poradenstvi

pozn.: odpovédi do péti pracovnich dnii

Ob¢éanska inspirace

e-mail: poradna@obcanskainspirace.cz
www.obcanskainspirace.cz

nabizené sluzby:

- socialné pravni poradenstvi

pozn.: odpovédi do sedmi pracovnich dnl

KRIZOVA CENTRA:

POBYTOVA KRIZOVA CENTRA
Zdravotnickd zafizeni poskytujici komplexni péci o ¢lovéka v nejriiznéjsich obtiznych Zivotnich situacich, které ohroZuji jeho psychické
zdravi. Sluzby jsou hrazeny zdravotnickymi pojistovnami. Lze pfijit bez objedndni a bez doporuceni.

Praha3

Centrum socidlnich sluZzeb Praha

RIAPS - Krizové centrum

Chel¢ického 842/39, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 586 768 (8 - 16 hod), 222 582 151 (16 - 8 hod)
e-mail: riaps@csspraha.cz

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- krizova ambulance: 24 hodin denné

- pomoc je uréena osobdm v naroc¢né Zivotni situaci nebo v krizi
- je mozna kratkodoba hospitalizace na zdkladé rozhodnuti Iékare
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

dale TRAM 9, 26 stanice Olsanské namésti

M trasa ,,A“ Flora

dale TRAM 5 stanice OlSanské namésti

Praha 8

Psychiatricka lécebna Bohnice

Ustavni 91/7, 181 02 Praha 8

» tel.: 284 016 666 (krizova linka nepfetrzity provoz), 284 016 111
email: podatelna@plbohnice.cz

www.plbohnice.cz

provozni doba: Po - P4 7.30 - 15 hod

nabizené sluzby:

- pomoc je uréena osobdm v naroc¢né Zivotni situaci nebo v krizi
- moznost hospitalizace pod lékafskym dozorem

® spojeni: M trasa ,,C” Kobylisy

dale BUS 200, 177 stanice Katovicka nebo Odra

AMBULANTNI KRIZOVA CENTRA
Poskytuji podporu, bezpeci a vedeni v krizové situaci, Ize pfijit bez objednani a bez doporuceni.

Praha 2

SKP Diakonie €CE — SOS centrum

Var$avska 738/37, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 521912, 728 047 416, 777 734 173
e-mail: sos@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz

nabizené sluzby:

- krizova ambulance: Po - P4 9 - 20 hod

- pomoc je uréena osobdm v naroc¢né Zivotni situaci nebo v krizi
- pastoraéni poradenstvi

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

TRAM 4, 10, 16, 22 stanice Namésti Miru

Praha 6
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Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny

Mezikolskd 1120/2, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 355 459, 242 498 334

email: poradna@prevcentrum.cz

Www.prevcentrum.cz

provozni doba: Po, St, Ct 8.30 - 19.30; Ut 8.30 - 18.30; P4 8.30 - 16.30 hod
nabizené sluzby:

- poradenstvi a terapie pro mladé lidi v naro¢nych situacich (vztahy, komunikace, vybér povolani, studium, nastup do zaméstnani,
sebeuplatnéni, partnerské i osobni krize...), psychodiagnostika

® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska

dale BUS 174, 108 stanice Bfevnovska

M trasa ,,A“ Dejvicka

dale BUS 180 stanice Bfevnovska

TRAM 15, 22, 25 Stanice U Kastanu

Praha 8

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Centrum krizové intervence

Ustavni 91/7, 181 02 Praha 8

» tel.: 284 016 666 (krizova linka nepfretrzity provoz), 284 016 110
email: cki@plbohnice.cz

www.plbohnice.cz

nabizené sluzby:

- pomoc je uréena osobdm v naroc¢né Zivotni situaci nebo v krizi
® spojeni: M trasa ,,C“ Kobylisy

dale BUS 200, 177 stanice Katovicka nebo Odra

Praha 12

Krizova pomoc Proxima Sociale, o. s.

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12

» tel.: 241 770 232, 777 249 002

e-mail: krizovapomoc@proximaxociale.cz

www.proximasociale.cz

provozni doba: Po - €t 10 - 17 hod; P4 10 - 13 hod

nabizené sluzby:

- krizova intervence, poradenstvi, pomoc pfi komunikaci ¢i jednani s institucemi,
- doprovazeni, zprostfedkovani kontaktu s navaznymi, specializovanymi sluzbami, pobyt v bezpe¢ném prostfedi max. 7 dni, stravu
v nezbytném mnozstvi

® spojeni: TRAM 3, 17, autobusy 165, 117 do stanice U Libusského potoka

PSYCHOLOGICKE PORADNY:

PORADNY PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

Poradny nabizeji bezplatnou (chcete-li i anonymni) psychologickou, terapeutickou a socialni pomoc pfi feseni probléma v oblasti
mezilidskych vztahu. Pracovniky poraden jsou psychologové a socialni pracovnice. Po dohodé je mozné také vyuZit sluzeb externiho
pravnika a psychiatra. Do poraden je nutné predem se objednat.

Prahal

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Rytifska 406/10, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 211 352,731 063 283, 776 466 678

e-mail: helena.vaneckova@csspraha.cz, jonas.habr@csspraha.cz, jarmila.belikova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po - P4 8.30 - 15 hod

® spojeni: M trasa ,A“, ,B“ Mlstek

Praha 2

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Manesova 1592/58, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 222 269, 731 063 195, 731 056 693, 731 056 704, 731 031 678

e-mail: jitka.douchova@csspraha.cz, pavel.rataj@csspraha.cz, kristina.cerna@csspraha.cz, blanka.nemeckova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St, Ct 8.30 - 19; Ut 8.30 - 17; P4 8.30 - 15 hod

® spojeni: M trasa ,,A” Jitiho z Podébrad

TRAM 11 stanice Vinohradska trznice

Praha 3
Centrum socidlnich sluZeb Praha
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
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Chel¢ického 842/39, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 582 941/942, 774 927 553, 776 504 391

e-mail: miluse.konecna@csspraha.cz, iva.duskova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St, Ct 8- 16; Ut 8-17; P4 8- 15 hod

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

dale TRAM 5, 9, 26 stanice Olsanské namésti

Praha5

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Praha vychod — zapad
Viktora Huga 377/4, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 325 638, 775 210 543

e-mail: poradna.zborovska@seznam.cz

www.poradnaprahazv.eu

provozni doba: Po 9-12,15-17;St10-12,14- 17 hod

pozn.: osobni konzultace po predchozi domluvé

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 9, 12, 20 stanice Arbesovo namésti

Praha 6

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Thakurova 532/6, 160 00 Praha 6

» tel.: 233 324 999, 731 056 726, 731 056 745

e-mail: alice.vondrova@csspraha.cz, jan.cerny@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po - €t 8 - 18; P4 8 - 15 hod

® spojeni: M trasa ,,A“ Dejvicka

TRAM 2, 20, 26 stanice Thakurova

Centrum poradenstvi pro mladez a rodinu

o.s. Prev-Centrum — ambulantni l1écba

MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 355 459, 777 161 138

email: poradna@prevcentrum.cz

Www.prevcentrum.cz

provozni doba: Po, Ut, St, Ct 8.30 - 17.30; P4 8.30 - 16 hod
nabizené sluzby:

- poradenstvi a ambulantni Iécba pro uZivatele navykovych latek, alkoholu,
jejich rodiny a blizké

- substitu¢ni program s psychosocialni slozkou

- naslednd péce po lécbé zavislosti

- RESTART - podporované zaméstnavani

- poradenstvi a terapie pro mladé lidi v naro¢nych situacich (vztahy, komunikace, vybér povolani, studium, nastup do zaméstnani,
sebeuplatnéni, partnerské i osobni krize...)

- psychodiagnostika

- rodinna terapie

® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska

dale BUS 174, 108 stanice Bfevnovska

M trasa ,A“ Dejvicka

dale BUS 180 stanice Brevnovska

TRAM 22, 25 stanice U Kastanu

Praha 8

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Trojskd 46/8, 182 00 Praha 8

» tel.: 284 681 889, 731 063 416, 731 056 692, 731 056 716

e-mail: vitezslav.rysanek@csspraha.cz, petra.bartlova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po 8 —17; Ut, Ct 8 —18; St 8 —16.30; P4 8.30 — 16 hod
® spojeni: M trasa ,,C” Nadrazi HoleSovice

dale TRAM 17 stanice Hercovka

Praha 9

Sdruzeni Obc¢anska inspirace

Kuderova 768/14, 198 00 Praha 9

» tel.: 281918 473,774 707 744

e-mail: poradna@obcanskainspirace.cz
www.obcanskainspirace.cz

provozni doba: Po - Ct9 - 18; P49 - 13 hod
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nabizené sluzby:

- bezplatnd socidlné pravni poradna pro obcéany, internetova poradna
(odpovédi do 7 pracovnich dni)

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny Most

Praha 12

Centrum socidlnich sluZzeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Jordana Jovkova 3253/5, 143 00 Praha 12

» tel.: 731 056 751, 731 056 728, 731 056 749

e-mail: jana.banotova@csspraha.cz; jana.smolkova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

provozni doba: Po, Ut 8.30 - 19; St 8.30 - 18; Ct, P4 8.30 - 16 hod
® spojeni: TRAM 3, 17

BUS 150, 165, 139, 253 stanice Poliklinika Modfany

Praha 14

Centrum socialnich sluZeb Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Sromova 861/1, 198 00 Praha 14

» tel.: 281912 144, 731 056 164, 731 056 735, 731 063 278, 731 063 413
e-mail: magdalena.strouhalova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po 8.30 - 18; Ut 8 - 17; 5t 8.30 - 17.30; Ct 8 - 17; P4 8.30 - 15 hod
® spojeni: M trasa ,B“ Cerny Most, Rajskd zahrada

dale BUS 181, 186 stanice RoneSova

DALSi PSYCHOLOGICKE PORADNY

Prahal

Poradna pro Zeny a divky

Vorsilska 139/5, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 930 661, 224 933 943, 603 213 826

e-mail: praha@poradnaprozeny.eu

www.poradnaprozeny.eu

provozni doba: Po 8 - 16; Ut 8 - 15; St 9 - 18 hod, Ct 8 - 16; P4 pouze na objednavku
nabizené sluzby:

- psychologické a socidlné pravni poradenstvi Zenam, které nepldnované otéhotnély i Zendm v obtizné Zivotni situaci (domaci nasili,
neshody s partnerem, rozvod, problematika adopce...)

- moznost zajisténi materialni pomoci pro budouci dité

- zprostfedkovani kontakt na gynekologa, psychologa, genetika, pravnika

® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 6, 9, 18, 22 stanice Narodni divadlo

Rozkos bez rizika (R-R) centrum pro Zeny pracujici v sex-byznysu

Bolzanova 1615/1, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 234 453, infolinka 602 180 180 (Po - P4 12 — 17 hod)

e-mail: kancelar@rozkosbezrizika.cz

www.rozkosbezrizika.cz

provozni doba: Po 17 - 20 hod - socidlné poradenské stfedisko, sprcha, zékladni o3aceni, teply ndpoj/voda, téhotensky test
Ct 16 - 20 hod - vySetFeni na pohlavné pfenosné choroby, zdravotni poradenstvi, téhotensky test

skupinova a individualni terapie (tel.: 724 760 171)

nabizené sluzby:

- pomoc v krizi a podpora obéti obchodu se Zzenami, psychologicka a socidlni pomoc Zenam pracujicim v sex-byznysu, aktivity zdravotnické,
psychosocialni a volnocasové

- terénni sluzba Praha: poradenstvi a rychlo-testy na HIV a syfilis zdarma (tel.: 777 180 140)

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 2

SOS Centrum Diakonie CCE
Varsavska 738/37, 120 00 Praha 2
» tel.: 222 514 040, 222 521 912, 728 047 416, 777 734 173
e-mail: sos@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 20 hod
nabizené sluzby:

- psychologicka a socidlni pomoc

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru
TRAM 6, 11 stanice Bruselska
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Praha 4

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov

Kldnova 300/62, 147 00 Praha 4

» tel.: 241 444 198, 775 707 002

e-mail: dps@ondrejov.cz

www.ondrejov.cz

provozni doba: Po - Ct 8 - 18; P4 8 - 15 hod

nabizené sluzby:

- psychologicka a socidlni pomoc, terapie, psychiatricka péce, rehabilitacni pobyty,
bezprostfedni pomoc pfichozimu nebo po objednani

® spojeni: M trasa ,,C” Kacerov, dale BUS 170, 203 stanice Vavienova
M trasa ,,C" stanice Budéjovicka dale BUS 121 stanice Filosofska

ESET - psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika
Vejvanovského 1610/1, 149 00 Praha 4

» tel.: 272 916 912, 272 940 879, 267 912 916

e- mail: klinikaeset@volny.cz, info@klinikaeset.cz
www.klinikaeset.cz

provozni doba: Po - P4 8 - 18 hod

nabizené sluzby:

- psychologicka a socidlni pomoc, terapie, psychoterapeutické skupiny, ergoterapie, ordinace pro alkoholové a drogové zévislosti,
resocializaéni pobyty

pozn.: nutno predem objednat

® spojeni: M trasa ,,C” Haje

dale BUS 165, 125 stanice Hnévkovského

Praha5

Stiedisko komplexni psychoterapie a psychosomatické mediciny
Denni sanatorium Horni Palata

U Nesypky 110/28, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 322 366, 257 325 118
e-mail: palata@vfn.cz

www.vfn.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 15 hod
nabizené sluzby:

- individualni a skupinova psychoterapie
pozn.: nutno pfedem objednat

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti
dale BUS 176 stanice U Palaty

Praha 14

Poradenské centrum VIOLA

Sromova 861/1, 198 00 Praha 14

» tel.: 773 666 784

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- poradenstvi pro Zeny a muze, ktefi maji konfliktni vztah se svymi blizkymi
® spojeni: M trasa ,,B“ Rajska zahrada, dale BUS 141, 186 stanice RoneSova

SOCIALNi PORADNY:

SOCIALNi PORADNY, PORADNY K SOCIALNIMU ZABEZPECENI
Vybér z poradenskych sluzeb k obtiznym socidlnim situacim a socialnimu zabezpeceni urc¢enych pro Sirokou vefejnost (pozn. s davkami a
sluzbami socidlniho zabezpeceni radi i ob¢anské poradny, viz kapitola Pomoc v krizi, bezplatné poradenstvi).

Praha1l

Pomoc Zenam v socialni nouzi

Farni charita Praha 1 — Nové Mésto

Jungmannovo nam. 753/18, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 230 026, 724 355 337

e-mail: info@programmari.cz

WWW.programmari.cz

provozni doba: Po - P4 9 — 16 hod

nabizené sluzby:

- socialni poradenstvi poskytované Zenam, které se nachdzi v situaci s niZ si nevédi rady nebo ktera je ohrozuje
(napf. ztrata zaméstnani, partnera, bydleni, dluhové poradenstvi apod.)
® spojeni: M trasa ,,B“ Mustek

Praha 2
Centrum socialnich sluZzeb Praha
KONTAKT
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Je¢na 1317/3, 12000 Praha 2

» tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St 8-12; 13 -17; Ut 8 - 12; 13 - 16; Ct, P48 - 12 hod

nabizené sluzby:

- informacni servis o socidlnich sluzbach, odborné socialni poradenstvi, tematické adresare
- soucasti Kontaktu je i JOB KLUB (poradenstvi pro nezaméstnané)

- pravni poradna: Ut 9 - 12

- pravni poradna zamérena na obcanské a rodinné pravo: St 8 - 12 hod

- poradna pro Zeny a muze ohrozené domacim nasilim: €t 8 - 12 hod

- poradna pro osoby se specialnimi potfebami (handicapem): Po 8 —12, 13- 17; P4 8 - 12 hod
® spojeni: M trasa ,,B” Karlovo nam

TRAM 4, 6, 10, 16, 22 stanice Stépanska

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Na Pofi¢nim pravu 1 (pfizemi), 128 01 Praha 2

» tel.: 221921111

e-mail: posta@mpsv.cz

WWW.mpsv.cz

provozni doba: St 14.30 - 17.30 hod (posledni klient je pfijiman v 17.15 hod)
nabizené sluzby:

- bezplatné poradenstvi v rdmci plsobnosti resortu prace a socialnich véci
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

TRAM 3, 4, 7, 10, 16, 17, 21 stanice Palackého nam.

SKP Diakonie €CE — SOS centrum

Var$avska 738/37, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 521912, 728 047 416, 777 734 173
e-mail: sos@diakoniecce.cz
www.soscentrum.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 20 hod

® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

TRAM 4, 10, 16, 22 stanice Namésti Miru

Praha5

U¥ad méstské ¢asti Praha 5

Socialni poradna odboru 0SO

Namésti 14. Fijna 1381/4, 150 22 Praha 5
» tel.: 257 000 265

e-mail: noreply@praha5.cz
www.praha5.cz

nabizené sluzby:

- socialni poradenstvi

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

dale TRAM 4, 7, 10, 14, 16, stanice Zborovska

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI:
Jako organ statni spravy vykonava plsobnost v oblasti socidlniho zabezpeceni (dichodového pojisténi a nemocenského pojisténi) a
lékarské posudkové sluzby.

Informaéni kancelar €SSz

Kfizova 1295/25, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 061 111 (Ustfedna), 257 062 860 (call centrum dichodového pojisténi), 840 406 040 (call centrum nemocenského pojisténi)
e-mail: posta@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

provozni hodiny pro veFejnost: Po, St 8 - 17; Ut, Ct 9 - 14.30; P4 9 - 14 hod

provozni hodiny call centra diichodového i nemocenského pojisténi: Po, St 8 - 17; Ut, Ct 8 - 14.30; P4 8 - 14 hod
nabizené sluzby:

- poskytuje informace klientim €SSZ z oblasti déichodového pojisténi

- vyFizovani Zadosti o dichod

- sluzby jsou poskytovany bezplatné

- zafizuje v naléhavych pfipadech vyplatu zélohy na dichod

- zajistuje vyhotoveni informativniho prabéhu pojisténi (zaméstnani)

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 12, 14, 20 stanice Na Knizeci

BUS 104, 120, stanice Sprava socialniho zabezpeceni

PRAZSKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI:
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Okresni spravy socialniho zabezpedeni (0SSZ) jsou Gzemnimi organizaénimi jednotkami Ceské spravy socialniho zabezpeceni. Na Gzemi hl.
m. Prahy vykonava plisobnost OSSZ Prazska sprava socidlniho zabezpeceni. Od roku 2007 si mohou obyvatelé Prahy vybrat, kde si vyfidi své

Praiska sprava socialniho zabezpeceni
Trojskd 13a, 182 00 Praha 8

» tel.: 283 104 111

e-mail: posta.xa@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 14, 17 stanice Hercovka

Uzemni pracovi$té PSSZ pro Prahu 1
Biskupskd 1752/7, 110 02 Praha 1

» tel.: 221995111

e-mail: posta.2a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 3, 8, 24, stanice Bild labut

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 2
Biskupskd 1752/7, 110 02 Praha 1

» tel.: 221995111

e-mail: posta.2a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 3, 8, 24, stanice Bild labut

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 3
Sokolovska 855/225, 190 00 Praha 9
» tel.: 284 005 111

e-mail: posta.3a@cssz.cz
WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: M trasa ,,B“ VysocCanska

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 4 - Branik, Modfany, Libu$
Biskupskd 1752/7, 110 02 Praha 1

» tel.: 221995111

e-mail: posta.2a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 3, 8, 24 stanice Bila labut

Uzemni pracovi§té PSSZ pro Prahu 4 - Kré, Michle, Nusle
Mec¢islavova 414/11, 140 16 Praha 4

» tel.: 244012 111

e-mail: posta.4a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 11, 18 stanice Namésti Bratfi Synku

Uzemni pracovi$té PSSZ pro Prahu 5

K¥izova 3194/6a, 150 21 Praha 5

» tel.: 257 063 111

e-mail: posta.5a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: BUS 104, 120 stanice Pod Dévinem

Uzemni pracovi§té PSSZ pro Prahu 5 — Jihozapadni Mésto
Janského 2370/91, 155 00 Praha 5

» tel.: 251113111

e-mail: posta.aa@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: BUS 225, 235 stanice Nad Malou Ohradou

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 6
Sokolovska 855/225, 190 00 Praha 9
» tel.: 284 005 111

e-mail: posta.3a@cssz.cz
WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: M trasa ,,B“ VysocCanska

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 7
Seifertova 555/47, 130 44 Praha 3
» tel.: 244012 111

e-mail: posta.7a@cssz.cz
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WWW.CSSZ.CZ
® spojeni: TRAM 5, 9, 26 stanice Husinecka

Uzemni pracovisté PSSZ pro Prahu 8
Trojskd 1997/13a, 180 00 Praha 8

» tel.: 283 104 262

e-mail: posta.xa@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: TRAM 14, 17 stanice Hercovka

Uzemni pracovi$té PSSZ pro Prahu 9
Sokolovska 855/225, 190 00 Praha 9
» tel.: 284 005 286

e-mail: posta.6a@cssz.cz
WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: M trasa ,,B” VysocCanska

Uzemni pracovi$té PSSZ pro Prahu 10
V korytech 1536/8, 100 00 Praha 10

» tel.: 271026 111

e-mail: posta.0a@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ

® spojeni: BUS 188, 224 stanice Korytna

PRAVNi PORADNY:

PRAVNi PORADNY UMC
Pouze pro obc¢any, ktefi maji trvaly pobyt v dané méstské ¢asti (tuto sluzbu nabizeji jen nékteré irady méstskych c¢asti). Poskytuji zakladni
pravni a socialné pravni poradenstvi. Aktualni informace o provozu poraden ziskate v informacnim centru Gfadu.

Praha 4

Ufad méstské casti Praha 4

Téaborska 350/32, 140 45 Praha 4

» tel.: 261192 111

e-mail: radnice@praha4.cz

www.praha4.cz

provozni doba: kazda sudd St 15 - 17 hod (nikoli sudy tyden)
nabizené sluzby:

- bezplatna pravni poradna

® spojeni: M trasa ,A”“ Muzeum

TRAM 11 stanice Namésti Bratfi Synkd
TRAM 18, BUS 193 stanice Nuselska radnice

Praha 5

Ufad méstské casti Praha 5

Nam. 14. fijna €. 4, 150 22 Praha 5

» tel.: 257 000 265, 257 000 111, 800 800 005 (bezplatna linka)
posta@praha5.cz

www.praha5.cz

nabizené sluzby:

- pracovné pravni a socidlni poradenstvi (netykd se rozvodd a dédictvi)
- kazdé druhé a ¢tvrté Po v mésici 13 - 18 hod; kazdé Ut 14 - 18 hod
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 4, 7, 10, 14 stanice Zborovska

Praha 7

Urad méstské &asti Praha 7

N&bf. kpt. Jaro$e 1000/7, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 141 111

www.praha7.cz

provozni doba:

terminy uvedené na www. strankach Uradu,

nebo po telefonické dohodé, vidy od 15 - 18 hod

nabizené sluzby:

- bezplatna pravni poradna pro seniory s bydlistém na Praze 7
® spojeni: M trasa ,,C” Vltavska

TRAM 1, 5, 8, 12, 14, 17, 25, 26 stanice Strossmayerovo namésti

PRAVNi PORADNY PRO SOCIALNE ZNEVYHODNENE OBCANY
Resi prevazné otazky z oblasti pravniho systému a ochrany, ob&anského prava (bydleni, rodina), socialniho prava (dévky, sluzby),
pracovniho préva, spravniho prava, trestniho prava; neresi dariovou, majetkovou (nemovitosti, prevody majetku) a obchodni problematiku.
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Vétsinou zcela bezplatné.
Jsou uréené socialné znevyhodnénym obc¢anlm, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci a nemaji prostfedky na thradu pravni pomoci.

Zivot 90

Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 333 500

e-mail: poradna@zivot90.cz

www.zivot90.cz

provozni doba:

- informaéniho a poradenského centrum: Po, Ut, St 9 — 12, 13 - 16 hod
- socialni poradenstvi: Po, 9—12, 13 - 14; St 13 - 15.30 hod

- pravni poradenstvi: P49 - 12 hod

- bytové poradenstvi: Ct 9 - 12 hod

nabizené sluzby:

- odborné poradenstvi - socialni, pravni, bytové

- informacni a poradenské centrum

- poradna pro seniory a jejich blizké, ktefi o né pecuji

pozn.: nutno se pfedem objednat na lince Senior telefonu 800 157 157 (nonstop, bezplatna)
® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 6, 9, 17, 18, 22 stanice Narodni divadlo

Praha 2

Centrum socialnich sluZzeb Praha

KONTAKT

Je¢nd 1317/3, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba:

Po,St8-12,13-17; Ut 8-12, 13 - 16; Ct, P48 - 12 hod

nabizené sluzby:

- informacni servis o socidlnich sluzbach, odborné socialni poradenstvi, tematické adresare
- soucdsti Kontaktu je i JOB KLUB (poradenstvi pro nezaméstnané)

- Pravni poradna: Ut 9 - 12 hod

- Pravni poradna zamérena na obcanské a rodinné pravo: St 8 - 12 hod

- Poradna pro Zeny a muze ohrozené domacim nasilim: €t 8 - 12 hod

- Poradna pro osoby se specialnimi potfebami (handicapem): Po 8 —12, 13- 17; P4 8 - 12 hod
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo nam.

TRAM 4, 6, 10, 16, 22 stanice Stépanska

Poradna p¥i finanéni tisni

Americkd 508/22, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 922 240

zelena linka: 800 722 722

(P0 8.30-12, 13 - 17.30 hod)

e-mail: poradna@financnitisen.cz
www.financnitisen.cz

provozni doba: Po - P4 8 - 18 hod
nabizené sluzby:

- bezplatné dluhové poradenstvi, poradenstvi ohledné platebni neschopnosti
pozn.: sluzby pouze pro fyzické osoby
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru
TRAM 4, 22 stanice Jana Masaryka

MPSV ER

Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 01 Praha 2

» tel.: 221921111

WWW.mpsv.cz

provozni doba: St 14.30 - 17.30 hod

nabizené sluzby:

- bezplatné poradenstvi z oblasti pracovniho prava a socidlnich véci
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo nameésti, vystup Palackého namésti
TRAM 3, 4, 7, 10, 14, 17 stanice Palackého namésti

SKP Diakonie €CE — SOS Centrum

Varsavska 738/37, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 521 912,222 514 040, 728 047 416, 777 734 173

e-mail: sos@diakoniencce.cz

www.soscentrum.cz

provozni doba: Po - €t 9 - 20 hod; P4 10 - 14 hod (bezplatna exekutorska poradna)
nabizené sluzby:
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- bezplatné pravni poradenstvi
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru,
TRAM 4, 10, 16, 22 stanice Namésti Miru

Praha3

Pravni poradna — CSSP

Cheléického 842/39, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 592 022, 773 296 663

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St 8 —12, 13 - 16; Ut 14 - 18 hod,
nabizené sluzby:

- bezplatna socialné pravni poradna

- poradna pro obcany ve financni tisni

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

dale TRAM 5, 9, 26 stanice Olsanské namésti
nebo M trasa ,A“ Flora

dale TRAM 5, 26 stanice Olsanské namésti

Pravni poradna A. N. O.

Konévova 1929/95, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 582 932, 736 760 701

e-mail: ppano@asociace.org

www.asociace.org

nabizené sluzby:

- bezplatna pravni poradna v oblasti drogové problematiky
- osobni konzultace po predchozi telefonické domluvé
® spojeni: M trasy ,C“ a ,,B“ Florenc

dale BUS 133 zastavka Cerninova

TRAM 1, 9, 16 stanice Ohrada

SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, o. s.

Korunni 880/101, 130 00 Praha 3

» tel.: 296 180 297, 739 470 408

e-mail: najdu@spj.cz

WWW.Spj.cz

provozni doba: konzultace po predeslé telefonické domluvé

nabizené sluzby:

- poradenstvi pro osoby, které se dostaly do konfliktu ze zakonem

- pravni konzultace

- poradenstvi a doprovod pfi jedndni s Urady, hledani zaméstnani a bydleni
® spojeni: M trasa ,A” Jitiho z Podébrad, TRAM 10, 16 stanice Perunova

Praha 4

Détské krizové centrum

V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4

» tel.: 241480511

e-mail: dkc@ditekrize.cz

www.ditekrize.cz

provozni doba: kazdy prvni €t v mésici 17 - 19 hod (nutno pfedem se objednat)
nabizené sluzby:

- pomoc pti feseni probléma tykajici se socialné pravni ochrany déti a mlddeze
® spojeni: M trasa ,,C“ KaCerov

dale BUS 170 stanice V Zapoli

M trasa ,,C” Budéjovicka

dale BUS 118, 121 stanice V Zapoli

Praha 6

Sdruzeni Ob¢anska inspirace

Slikova 1220/47, 160 00 Praha 6

»tel.: 281918 473,774 707 744

e-mail: info@obcanskainspirace.cz, poradna@obcanskainspirace.cz (odpovédi do 7 dn)
www.obcanskainspirace.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 18 hod

nabizené sluzby:

- bezplatné socialné pravni poradenstvi
pozn.: nutné se predem telefonicky objednat
® spojeni: TRAM 15, 25, 22 stanice Marjanka

Praha 7
Narodni rada zdravotné postizenych €R — socialné pravni poradna
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Partyzénska 1/7, 170 00 Praha 7

» tel.: 266 753 427

e-mail: poradna@nrzp.cz

WWW.Nrzp.cz

provozni doba:

Po 9-12,13-16.30; Ut 9-16; St 9-13,14.30- 17; Ct 8.30-12, 13- 16;
P4 9-11hod

® spojeni: M trasa ,,C” stanice Nadrazi HoleSovice

Praha 8

PL Bohnice Divadlo Za plotem, Klub V. kolona

Ustavni 91, 181 02 Praha 8

» tel.: 224 212 656

e-mail: pl@plbohnice.cz

www.plbohnice.cz

provozni doba:

,pacientsky advokat“: 1x za 14 dni Ct 13 - 17 hod

,pacientsky davérnik: St 13 - 15 hod

nabizené sluzby:

,pacientsky advokat” zakl. pravni poradenstvi v oblasti obéanského pracovniho prava a pomoc pfi Feseni rodinnych problémd, pisemnd
podani na urady (Zadosti o splatkovy kalendar v pfipadé dluhd apod.)

»pacientsky davérnik” svépomocné poradenstvi (rady poskytuji osoby, které maji vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim)
® spojeni: M trasa ,,C” Kobylisy

dale BUS 200, 177 stanice Katovicka nebo Odra

Arcidiecézni Charita

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995 (poradna)

e-mail: poradna@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

provozni doba: Ut 10— 12, 13 - 16 hod
nabizené sluzby:

- odborné pravni poradenstvi

® spojeni: M trasa ,, B Kfizikova
TRAM 8, 24 stanice Kfizikova

Praha 9

SdruZeni Obcanska inspirace

Kucerova 786/14, 198 00 Praha 9

» tel.: 281918 473, 774 707 744

e-mail: poradna@obcanskainspirace.cz (odpovédi do 7 dni)
www.obcanskainspirace.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 18 hod

nabizené sluzby:

- socialné pravni poradna

pozn: nutno se pfedem objednat

® spojeni: Kucerova 14, 3 minuty od kone¢né metra ,B“ - Cerny Most

OBCANSKE PORADNY:

Obcanské poradny poskytuji rady, informace a pomoc vsem, ktefi se na né obrati. Jsou nezavislym mistem bezplatné, divérné a nestranné
pomoci, provazeji ob¢any pfi jejich obtizich. Usiluji o to, aby obcané netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych
sluzeb nebo neschopnosti hajit své opravnéné zajmy.

Obéanska poradna Praha 1

Jakubska 676/3, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 310110

e-mail: op.prahal@seznam.cz

www.obcanskeporadny.cz

provozni doba: Po, Ut 9 — 12, 13 - 16.30; St 9 — 13; Ct 9 - 12.30 hod
® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky

TRAM 5, 8, 14 stanice Namésti Republiky

Praha 2

O.s. Spolecnou cestou

Spytihnénova 162/4, 128 00, Praha 2 - Nusle

» tel.: 272 950 984, 739 735 112

e-mail: info@spolcest.cz, poradna@spolcest.cz
www.spolcest.cz

nabizené sluzby:

- oblanska poradna, internetova poradna

- azylové ubytovani uréené matkam, otcim a rodindm s détmi
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® spojeni: TRAM 7, 18, 24 stanice Svatoplukova

Praha3

Remedium Praha

K¥istanova 1698/15, 130 00 Praha 3

» tel.: 272 743 360, 737 274 889
e-mail: remedium@remedium.cz
www.remedium.cz

provozni doba: Po 9 - 14, P4 8 — 12 hod
nabizené sluzby:

- socialné pravni poradenstvi, informace
pozn.: nutno pfedem se objednat

® spojeni: TRAM 5, 9, 26 stanice OlSanské namésti

Praha 12

Komunitni centrum Krok

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12

» tel.: 241770 232

e-mail: office@proximasociale.cz, poradna@proximasociale.cz
www.proximasociale.cz

provozni doba: Ut, €t 10 - 18 hod (telefonické dotazy Po - Ct 10 - 17 hod)
® spojeni: TRAM 3, 17 stanice U Libusského potoka

SPECIALIZOVANE PORADNY:
DOMACI NASILI

Praha 2

Centrum socidlnich sluZzeb Praha

KONTAKT

Poradna pro Zeny a muze ohrozené domacim nasilim
Jeénd 1317/3, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708
e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: €t 8 - 12 hod

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo nam.

TRAM 4, 6, 10, 16, 22 stanice Stépanska

Praha 4

Rosa, 0. s. - centrum pro pomoc Zzenam - obétem domaciho nasili
Podolska 25/242, 147 00 Praha 4

» tel.: 241 432 466

e-mail: info@rosa-os.cz, poradna@rosa-oc.cz
WWW.rosa-oc.cz

provozni doba: Po, Ut 9 - 18; St, €t 9 - 16; P4 9 - 15 hod
nabizené sluzby:

- pomoc obétem domaciho nasili

- poradenské a terapeutické sluzby

- moznost azylového bydleni

® spojeni: TRAM 3, 17, 21 stanice Podolska vodarna
Bus 148 stanice Podolska vodarna

Praha7

Acorus

Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7

(vchod z ulice Tovarni 11)

» tel.: 283 892 772

e-mail: info@acorus.cz

WWW.acorus.cz

provozni doba: Po 11 -17; Ut 14-17; 5t 8- 13,14 - 17; Ct, P4 11- 17 hod
nabizené sluzby:

- odborné socialni poradenstvi obétem domaciho nasili
- psychoterapeuticka pomoc

- moznost azylového bydleni

® spojeni: TRAM 1, 5, 25, 3 stanice Délnicka

Praha 14

Centrum socialnich sluZeb Praha
Intervencni centrum

Sromova 861/1, 140 00 Praha 14
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» tel.: 281 861 580, 281 911 883

e-mail: icpraha@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po, Ut 8 - 16; St, Ct 8 - 17; P4 8 - 13 hod

nabizené sluzby:

- prvni kontakt s ohroZenou osobou po policejnim vykazani

- osobni i telefonické konzultace k domacimu nasili

- podporu pfi jednani s policii, socialnim odborem a dal$imi
institucemi

- pomoc pfi vypracovani pisemnych Zadosti a podani

- pomoc pfi sepsani navrhu k soudu na vydani predbézného
opatteni o prodlouZeni doby policejniho vykazani

- zprostredkovani navazné psychologické pomoci a dalsich

pozn.: nutné predem se objednat

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny most

dale BUS 141, 186 stanice RoneSova

PORADNY K LIDSKYM PRAVUM

Praha 5

Cesky helsinsky vybor

Poradenské a analytické centrum CHV

Stefanikova 216/21, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 221 141, 220 515 223

e-mail: sekr@helcom.cz

www.helcom.cz

nabizené sluzby:

- bezplatné pravni poradenstvi ob¢an(im, jejichZ lidskd prava byla porusena
- hlavni oblasti pusobeni: prava vézil, podpora prav déti, trh prace, informacni ¢innost
pozn.: nutno predem se objednat

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 9, stanice Arbesovo nameésti

Brno

Verejny ochrance prav — ombudsman

Udolni 658/39, 602 00 Brno

» tel.: 542 542 111 (kancelar), 542 542 888 (informace)

e-mail: podatelna@ochrance.cz

www.ochrance.cz

nabizené sluzby:

- Vefejny ochrénce prav pfispiva k ochrané osob pfed jednanim Gfadu a jinych instituci, vykonavajicich statni spravu, pokud je jejich jednani
v rozporu s pravem. Provadi preventivni dohled nad misty, kde se nachazeji osoby omezené na svobodé. Pfispiva také k prosazovani
rovného zachazeni a ochrané pred diskriminaci.

- jeho plsobnost se vztahuje na:

Ministerstva, obecni a krajské trady, Ceskou spravu socialniho zabezpedeni, spravni Grady (napf. stavebni, katastrélni, pamatkové, socialni,
socialné pravni ochrany déti, urady prace aj.), zdravotni pojistovny, Policii CR (kromé trestnich fizeni), Ceskou obchodni inspekci, Radu pro
rozhlasové a televizni vysilani, Armadu CR, Hradni straz, Vézefiskou sluzbu, zafizeni, kde se vykonava vazba, trest odnéti svobody, ochranna
nebo Ustavni vychova a ochranné |éceni, organy soudu pfi vykonu statni spravy atd.

- jeho plsobnost se nevztahuje na:

rozhodovaci ¢innost soudd vSech stupritl a typu, Parlament, prezidenta, vlddu, Nejvyssi kontrolni Gfad, zpravodajské sluzby, organy ¢inné v
trestnim Fizeni a ¢innost statnich zastupitelstvi

PORADNY TYKAJICi SE TRESTNi KRIMINALITY

Praha 5

Pomoc obétem trestnych &inti v CR

Bily kruh bezpeci

U Trojice 2, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 317 100

NONSTOP linka Bilého kruhu bezpeci: 257 317 110

e-mail: bkb.praha@bkb.cz

www.bkb.cz

provozni doba: Ut, St, Ct 17 - 20 hod; P4 9 - 13 hod (pouze pro objednané)
nabizené sluzby:

- pravni, psychologické poradenstvi a praktické informace pro obéti trestné Cinnosti
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

dale TRAM 6, 9, 10, 16 stanice Bertramka

Praha 7
Armada spasy Centrum socialnich sluZzeb Bohuslava Burese
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Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 014, 220 184 000

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz

provozni doba: Po, Pa 10 - 12; Ut, St, €t 10 — 12, 14 - 16 hod
nabizené sluzby:

- mozZnost vykondvat tresty obecné prospésnych praci

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 3, 12, 15, 25 stanice Maniny

Praha 9

Centrum socialnich sluZeb Praha

Oddéleni resocializa¢nich a reintegraénich programi

» tel.: 266 311 053, 606 265 016,

pisemné: Sklonéna 521, 190 00 Praha 9

e-mail: prp.alfa.beta@seznam.cz

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- socialni a pravni poradenstvi

- strukturované programy pro adaptaci a reintegraci véznénych a propusténych osob
- jsou urceny pro sirokou verejnost, pro ty, ktefi maji ve své rodiné odsouzenou ¢i véznénou osobu
® spojeni: M trasa ,,B“ Vysocanska nebo M trasa ,,A” Flora,

dale BUS 136 stanice Sklonéna

PORADNY PRO LIDI BEZ DOMOVA

Prahal

Stredisko Nadéje Praha-Bolzanova

nizkoprahové denni centrum

pro mladé lidi od 18 do 26 let

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 243 434, 222 243 434, 775 868 841

e-mail: bolzanova.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba:

Po, St, Pa 8 - 15.30 hod (pfestavka 11.30 - 12.30)

Ut, Ct 13 - 20.30 hod (pFestavka 16.30 - 17.30)

nabizené sluzby:

- zakladni potravinova pomoc, hygienicky servis (sprcha, holeni, stfihani)

- vyména oSaceni ze sbirek od obc¢anu

- zprostfedkovani ubytovani v zafizenich Nadéje a dalSich vhodnych organizacich
- zprostfedkovani zdravotni a psychologické pomoci a kiestanské duchovni sluzby
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Denni stfedisko Nového Prostoru

Reznickd 656/14, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 233 308

e-mail: vydejna@novyprostor.cz

WWW.novyprostor.cz

provozni doba: Po - P4 8 — 11, 13 - 16; So 8 - 10 hod
registrace novych klientu: Po - P4 11 hod

nabizené sluzby:

- denni stfedisko pouze pro prodejce ¢asopisu Novy Prostor
- zakladni socidIni pomoc

- socialni, pravni, psychologické poradenstvi

- nabidka kulturné spoleéenskych aktivit

® spojeni: TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Vodickova nebo Lazarska

Praha 2

Centrum socialnich sluZzeb Praha

KONTAKT

Je¢nd 1317/3,120 00 Praha 2

» tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708

e-mail: iis@csspraha.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: Po, St 8 —12, 13- 17; Ut 8 - 12, 13 - 16; Ct, P4 8 - 12 hod
nabizené sluzby:

- informacni servis o socidlnich sluzbach, odborné socialni poradenstvi, tematické adresare
- soucasti Kontaktu je i JOB KLUB (poradenstvi pro nezaméstnané)

- pravni poradna: Ut 9 - 12
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- pravni poradna zamérena na obc¢anské a rodinné pravo: St 8 - 12 hod
- poradna pro Zeny a muze ohrozené domacim nasilim: €t 8 - 12 hod

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo nam.

TRAM 4, 6, 10, 16, 22 stanice Stépanska

Stiedisko Nadéje Praha—U Bulhara

nizkoprahové denni centrum

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2

» tel.: 212 237 343, 775 868 860

e-mail: ubulhara.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: Po - P4 9 - 16.30 hod (pfestavka 12.30 - 13.30 hod)
nabizené sluzby:

- rozhovor se socialnim pracovnikem (pomdze pfi ztraté dokladd, pfi shanéni bydleni, prace, pti Feseni tizivé Zivotni situace)
- foceni na doklady (zdarma)

- rozhovor s psychologem

- strava, hygiena, vyména osaceni

- kiestanskou duchovni sluzbu (biblické hodiny, nedéIni shromazdéni)
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha3

DGm Nadéje Praha-Zizkov

psychologické poradenstvi

Husitska 110/70, 130 00 Praha 3

» tel.: 732 561 816

e-mail: d.supkova@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: nutno telefonicky objednat
nabizené sluzby:

- rozhovor s psychologem

- krizova intervence

- moznost dlouhodobé psychoterapeutické péce
® spojeni: BUS 133, 207 z Florence do stanice Tachovské namésti

Praha5

Clovék v tisni, o.p.s.

Mahenova 494/3, 150 00 Praha 5

» tel.: 222 350 890, 774 321 724, 734 428 389

e-mail: katerina.hulova@clovekvtisni.cz

www.clovekvtisni.cz nebo www.integracniprogramy.cz

provozni doba: Po 9 - 12; €t 13 - 16.30 hod

nabizené sluzby:

- socialni a pravni poradenstvi pro socialné slabé rodiny, pomoc pfi feseni dluht
- asistence pri jednani s Urady, pracovni a kariérni poradenstvi

- bezplatné doucovani a volnocasové aktivity pro déti a mladez

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél, dale TRAM 4, 7, 9, 10 stanice U Zvonu

Praha7

Armada spasy

Centrum socialnich sluZeb B. Burese

Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 011, 220 184 000

e-mail: ad_praha7@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

provozni doba:

Po-P410-12.30, 14 - 16.30 hod

nabizené sluzby:

- odborné poradenstvi pro osoby bez pristfesi, osoby ohrozené ztratou bydleni, osoby krizi, propusténé vézné (v zafizenich je moznost
vykondvat tresty obecné prospésnych praci)

- sprchy: Po - P4 10 - 11.30, 14 - 15.30 hod

- Satnik: Po, P4 10 - 12 hod; St 10— 12, 15 - 16.30
- prani: Ct, S0 8.30 - 10 hod

- zdravotni péce: Po 13 - 17 hod; Ut, P4 8 - 12 hod
® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka,

dale TRAM 1, 3, 5, 12, 15, 25 stanice Maniny

Praha 8

Clovék v tisni, 0. p. s

Pobocka Praha 8

Vitkova 154/24, 180 00 Praha 8
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» tel.: 222 350 890, 774 321 724, 734 428 389

e-mail: katerina.hulova@clovekvtisni.cz

www.clovekvtisni.cz nebo www.integracniprogramy.cz

provozni doba: Po 9 - 17 hod

nabizené sluzby:

- socialni a pravni poradenstvi pro socialné slabé rodiny

- pomoc pti feseni dluhd, asistenci pfi jednani s Gfady, pracovni a kariérni poradenstvi
- bezplatné doucovani a volnocasové aktivity pro déti a mladez

® spojeni: M trasa ,,B“ Florenc, dale TRAM 8, 24 stanice Karlinské namésti

Arcidiecézni Charita

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995 (poradna)

e-mail: poradna@charita-adopce.cz

www.charita-adopce.cz

provozni doba: Po - P410-12, 13 - 16 hod

nabizené sluzby:

- poradna pfi azylovém domé urcenad lidem v nouzi, bez pfistfesi, propusténym,
migrantdm a uprchlikim

- odborné pravni poradenstvi Ut 10 — 12, 13 - 16 hod

- pomoc s vyfizenim dokladl, pomoc pfi jednani s Gfady

- socialni, pravni, zdravotni, pracovni poradenstvi

- poradenstvi a pomoc migrantdm a uprchlikim

® spojeni: M trasa ,,B” Kfizikova, TRAM 8, 24 stanice Kfizikova

Praha 10

DUm Agapé o.s.

Moskevska 967/34, 100 00 Praha 10

» tel.: 736 453 028

e-mail: dumagape@seznam.cz
www.dumagape.webnode.cz

provozni doba: Ne 17.30 - 18.30 hod

- po telefonické domluvé kdykoliv
nabizené sluzby:

- duchovni pomoc

- ubytovani ve dvojltizkovych pokojich

- individualni pomoc pfi hledani ubytovani a zaméstnani
- podle moznosti potravinovou pomoc

® spojeni: M trasa ,A“ Zelivského

BUS 135, 139, 175 stanice Bélocerkevska
TRAM 22 stanice VrSovické namésti

NiZKOPRAHOVA DENNi CENTRA

Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby pro osoby bez pfistresi. Sluzba obsahuje pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pti uplatriovani prav,
opravnénych zajmd a obstaravani osobnich zaleZitosti. Klient zde tedy nachazi zazemi, v jehoz ramci uspokojuje své zakladni Zivotni potfeby
a vyuziva nabizeného komplexu sluzeb.

Prahal

Stiedisko Nadéje Praha-Bolzanova

pro mladé lidi od 18 do 26 let

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 243 434,775 868 841

e-mail: bolzanova.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba:

Po, St, Pa 8 - 15.30 hod (prestavka 12 - 12.30 hod);

Ut, €t 13 - 20.30 hod (prestavka 17 - 17.30 hod)

nabizené sluzby:

- rozhovor se socialnim pracovnikem pfi feseni tizivé zivotni situace (pomoc pfi ztraté doklad(, shanéni bydleni a prace)
- rozhovor s psychologem (pomoc s problémy ve vztazich, se zavislostmi)
- strava

- hygiena (sprcha, holeni)

- oSaceni (dle mozZnosti Satniku)

- zajmové a vzdélavaci aktivity

- kfestanska duchovni sluzba (biblické hodiny)

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi
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Novy Prostor, o.s. - denni centrum

Reznickd 656/14, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 233 308

e-mail: vydejna@novyprostor.cz

WWw.novyprostor.cz

provozni doba: Po— P4 8 — 11, 13 — 16 hod (sudé tydny pondéli pouze 8 — 11 hod);
So 8 - 10 hod (pouze sudé soboty); registrace novackl Po - Pa v 11 hod

nabizené sluzby:

- konzultace spojené s prodejem ¢asopisu Novy Prostor

- socialni poradenstvi

- zakladni hygienické zazemi

- internetova mistnost

podminky sluzby: nabidku denniho centra mohou vyuZivat pouze prodejci ¢asopisu Novy Prostor a zajemci o zapojeni do sluzby
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

dale TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Vodi¢kova nebo Lazarska

Praha 2

Stiedisko Nadéje Praha — U Bulhara

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2

» tel.: 775 868 860

e-mail: ubulhara.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: Po — P4 9 — 16.30 hod (pfestavka 12.30 — 13.30 hod)

nabizené sluzby:

- rozhovor se socialnim pracovnikem pfi feseni tiZivé zivotni situace (pomoc pfi ztraté dokladd, shanéni bydleni a prace)
- rozhovor s psychologem (pomoc s problémy ve vztazich, se zavislostmi)

- strava

- hygiena (sprcha, holeni)

- oSaceni (dle moznosti $atniku)

- foceni na doklady

- oSetfeni v ordinaci praktického Iékafe (pfi onemocnéni nebo zranéni, moznost vyfizeni zdravotniho prikazu)
- kfestanska duchovni sluzba (biblické hodiny)

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha7

Armada spasy Centrum socialnich sluZeb B. Burese

Nizkoprahové denni centrum

Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 011, 220 184 025

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz

provozni doba: Po — P4 10— 12.30, 14 — 16.30; So, Ne, svatky 10 — 11.30 hod

nabizené sluzby:

- nizkoprahové denni centrum je uréena muzim a Zenam star$im 18 let, ktefi jsou bez pfistresi
- zakladni zdravotni osetreni

- socialni poradenstvi (napf. pomoc pfi vyfizeni doklad( a bydleni)

- hygiena

- strava polévka Po — P4 15.30 hod; So, Ne, svatky 11 hod; za poplatek maly snidané, obédy a kava
- prani za poplatek

- osaceni

- duchovni sluzba kazdé utery v 17 hod; kazdou nedéli v 8.30 hod

Pozn.: uZivatelé se ¢aste¢né podili na thradé nékterych polozek

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 3 12, 25 stanice Maniny

AZYLOVE DOMY

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba
obsahuje zékladni ¢innosti jako je poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti. Ceny viech sluzeb jsou pouze orientacni.

AZYLOVE DOMY PRO MUZE:

Praha 2

Stiedisko Nadéje Praha-Na Slupi
nocleharna

Na Slupi 1484/12, 120 00 Praha 2
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» tel.: 775 889 601

e-mail: naslupi.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: denné 19.30 — 6.30 hod (nocleh pfedem dohodnout v nizkoprahovém centru Nadéje)
nabizené sluzby:

- pfenocovani

- hygiena (sprcha, holeni)

uhrada za nocleh: po dobu prvnich 60 dnt 20 K¢, dale 50 K¢

® spojeni: TRAM 18, 24 stanice Botanicka zahrada

Praha 3

DGm Nadéje Praha-Zizkov

Husitska 110/70, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 783 957, 775 868 862

www.nadeje.cz

Azylovy diim

e-mail: husitska.praha@nadeje.cz

provozni doba: nepfretrzita (ubytovani predem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje)
nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani

- socialni, psychologické poradenstvi

- moznost prani osobniho pradla

- kfestanska duchovni sluzba

uhrada za den: po dobu prvnich 90 dnd 70 K¢, déle 100 K¢
Nocleharna

e-mail: nocleharna.husitska.praha@nadeje.cz

provozni doba: denné 19.30 — 6.30 hod (nocleh pfedem dohodnout v nizkoprahovém centru Nadéje)
nabizené sluzby:

- pfenocovani

- hygiena (sprcha, holeni)

uhrada za nocleh: po dobu prvnich 60 dnti 20 K¢, dale 50 K¢
® spojeni: BUS 133, 207 stanice Tachovské namésti

Praha5

DUm Nadéje Praha-Radotin

Azylovy dim

Otinska 1052/43, 150 00 Praha 5

» tel.: 739 052 087

e-mail: radotin.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani (ubytovéani predem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje)
- socialni, psychologické poradenstvi

- moznost prani osobniho pradla

- kfestanska duchovni sluzba

uhrada za den: po dobu prvnich 90 dnd 70 K¢, déle 100 K¢
® spojeni: BUS 244, 172 stanice Otinska

Praha 6

Azylovy diim Vini¢ka méstské ¢asti Prahy 6

Na Viniéce 624/9, 169 00 Praha 6

» tel.: 220 189 612

e-mail: jkocher@prahab.cz, jkorecka@praha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy dim pro muze, Zzeny, matky s détmi, pary, rodiny s trvalym bydlistém na Praze 6 min. 3 roky

- délka pobytu 6 mésict s moznosti prodlouZzeni na max. 12 mésicl v zavislosti na situaci klienta

uhrada za mésic: regulované najemné podle velikosti obyvané plochy + zalohy na sluzby a podle poc¢tu osob
podminky pfijeti: trvalé bydlisté na Praze 6 a pohovor s vedoucim socidlniho odboru Prahy 6, jehoZ kladny vysledek teprve umoznuje
podani pisemné zZadosti

® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska

dale BUS 108 stanice Kajetanka

TRAM 1, 18 stanice Vojenska nemocnice

Azylovy dum Praha

Antonina Cermaka 85/4, 160 00 Praha 6

» tel.: 224 321 873

e-mail: adpraha@ksrdciklic.cz

www.ksrdciklic.estranky.cz

nabizené sluzby:

- ubytovani pro muze od 18 let, ktefi jsou ochotni aktivné fesit svou nepfiznivou Zivotni situaci
- socialni poradenstvi
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- stravovani (snidané a vecere 15 K¢, obéd 30 K¢)

- materidlni pomoc (osaceni, hygienické zazemi, pracka a pod.)

- k dispozici internet

platba: 100 K¢&/noc

podminky pfijeti: osobni pohovor a posudek Iékafe Po - P4 8 - 16 hod
pozn.: kapacita 20 mist, zafizeni neni bezbariérové

® spojeni: M trasa ,,A“ Hrad¢anska

déle BUS 131 stanice Nemocnice Bubened

Praha 7

Armada spasy Centrum socialnich sluzeb B. Burese — azylovy diim a nocleharna
Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 000, 220 184 011

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz

Azylovy diim

nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani pro muze fyzicky sobéstacné starsi 18 let (2-3 lizkové pokoje)
- socialni poradenstvi, duchovni sluzba

- strava (viz. Denni centrum)

- moznost prani

platba: 90 - 100 K&/den

podminky pfijeti: sepsani zadosti se socidlnim pracovnikem, doklad totoznosti, Iékafské potvrzeni a finanéni pfijem
pozn.: kapacita 80 luzek

Nocleharna

nabizené sluzby:

- pfenocovani pro muze fyzicky sobéstacné starsi 18 let

- osobni hygiena (sprchy)

- socialni poradenstvi

platba: 20 K&/noc

podminky noclehdarny: zapis na nocleharnu Po — P4 10 — 12 hod; So, Ne, svatky 14 — 15 hod; doprodej mist ve 20 hod
pozn.: kapacita 38 lGzZek; pfichod 20 hod, odchod 7.30 hod

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 12, 25 stanice Maniny

Centrum socialnich sluzeb Praha

Nocleharna - Lod Hermes

Nabrezi kpt. Jarose, 170 00 Praha 7

» tel: 774 986 792

e-mail: hermesaci@seznam.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: 19.30 - 20.30 hod, budicek v 6 hod, do 6.30 hod musi klienti nocleharnu opustit
nabizené sluzby:

- nocleh (kapacita: 230 ltzek)

- moznost hygieny

- socialni poradenstvi

- pondéli psychologické poradenstvi

- Utery prévni poradenstvi

- zdravotni osetfeni min. 1x tydné dle aktualniho rozpisu

platba: 20 K&/noc

podminky pro poskytnuti sluZeb: klient musi byt plnolety, mit platny doklad totoZnosti a musi byt stfizlivy
® spojeni: TRAM 8, 14 stanice Dlouha tfida, TRAM 12, 17 Strossmayerovo nam. nebo Nabft. kpt. Jarose

Praha 8

Arcidiecézni Charita

Azylovy diim sv. Terezie

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995

e-mail: pernerova@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

provozni doba: Po— P4 10-12, 13 - 16 hod

nabizené sluzby:

- azylovy diim uréeny pro muZe i Zeny bez pfistfesi nebo v krizové situaci pro prazské i mimoprazské véetné zadatel( o azyl (spoluprace s
I0M, La Stradou)

podminky prijeti: osobni pohovor se socialnim pracovnikem
® spojeni: M trasa ,, B Kfizikova

dale TRAM 8, 24 stanice Kfizikova

Praha 9
Centrum socialnich sluZzeb Praha
Azylovy diim Sromova
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Sromova 862/3, 198 00 Praha 9

» tel.: 281914 376

e-mail: adsromova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy diim uréeny pro muze, Zeny, rodiny, ktefi prosli azylovym ubytovanim a ziskali vétsinu znalosti a dovednosti potfebnych pro
samostatné bydleni

- doplrikové socialni sluzby, zamérené primarné na podporu klientt pfi hledani stabilniho bydleni

podminky prijeti: sobéstacnost po strance zdravotniho stavu, pravidelny pfijem, o pfijeti rozhoduje komise na zdkladé Zadosti klienta a
doporucujici organizace, smluvni délka pobytu max. 12 mésict

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny most

dale BUS 141, 186 stanice RoneSova

Centrum socialnich sluZeb Praha

Ubytovna pro muze bez pristiesi

Sklonéna 521, 190 00 Praha 9

» tel.: 284 825 241 (recepce, pfijem zajemcl)

e-mail: recepce.sklonena@csspraha.cz; jan.lajner@csspraha.cz (koordinator provozu)
www.csspraha.cz

provozni doba: Po — P4 8 - 17 hod (socialni pracovnik do 15 hod)

nabizené sluzby:

- mutZi starsi 18 let, ktefi se ocitli v tiZivé financ¢ni ¢i socialni situaci

- délka pobytu 1 mésic s moznosti prodlouzeni podle individualni situace (standardné na 3 mésice)
- socialné pravni poradenstvi

- vyuZiti zdravotni oSetfovny, konzultace s psychologem

- moznost vyprat si pradlo (20 K¢)

platba: od 60 K¢, nutnd finan¢ni hotovost min. 500 K¢ (200 K¢ kauce + zaplaceni 5 noci predem)
podminky pro poskytnuti sluzby:

- zajemce prichazi osobné s doporucenim socialniho kuratora nebo s doporucenim organizace, s niz klient spolupracuje na reseni své
socialni situace

- trvalé bydlisté na izemi hlavniho mésta Prahy

- platny doklad totoZnosti, prikaz zdravotniho pojisténce

- absolvovani vstupniho pohovoru

- dolozeni svych pFijmG (rozhodnuti o vyplaté socidlnich davek, vyplatni pasky, dichodovy vymér)
- zajem aktivné Fesit svou nepfiznivou socidlni situaci

® spojeni: M trasa ,,B“ Vysocanska, M trasa ,,A“ Flora

dale BUS 136 stanice Sklonéna

Praha 10

Dam Nadéje Praha - Zabéhlice

Azylovy diim pro muZe a Zeny

K pradelné 135/2, 100 00 Praha 10

» tel.: 272 660 460, 775 868 864

e-mail: zabehlice.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani

- socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi

- doprovod

- zprostfedkovani zdravotni péce

- moznost prani osobniho pradla

- kfestanska duchovni sluzba

platba: 100 K¢/den

podminky sluzby: narok na starobni nebo invalidni diichod, ztrata bydleni, zdravotni stav, ktery vyznamné neomezuje sobéstacnost
pozn.: nutno predem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje
® spojeni: spojeni: M trasa , A“ Strasnicka

dale BUS 188 stanice V Korytech

AZYLOVE DOMY PRO ZENY:

Praha 6

Azylovy diim Vini¢ka méstské ¢asti Prahy 6

Na Vini¢ce 9/624, 169 00 Praha 6

» tel.: 220 189 612

e-mail: jkocher@prahab.cz, jkorecka@praha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy diim pro Zeny, matky s détmi, muze, pary, rodiny s trvalym bydlistém na Praze 6 min. 3 roky

- délka pobytu 6 mésicti s moznosti prodlouzeni na max. 12 mésict v zavislosti na situaci klienta

Uhrada za mésic: regulované najemné podle velikosti obyvané plochy + zalohy na sluzby a podle poctu osob
podminky pfijeti: trvalé bydlisté na Praze 6 a pohovor s vedouci socidlniho odboru Prahy 6, jehoz kladny vysledek teprve umozriuje podani
pisemné zadosti
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® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska
dale BUS 108 stanice Kajetanka
TRAM 1, 18 stanice Vojenska nemocnice

Praha7

Armada spasy Centrum socialnich sluZeb B. Burese

Tusarova 60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 000, 220 184 011

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz

Azylovy dim

nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani pro Zeny, fyzicky sobéstacné, starsi 18 let (2-3 Itzkové pokoje)
- socialni poradenstvi, duchovni sluzba

- strava (viz. Denni centrum)

- moznost prani

platba: 90 - 100 K&/den

podminky prijeti: sepsani Zadosti se socidlnim pracovnikem, doklad totoznosti, Iékafské potvrzeni a finanéni pfijem
pozn.: kapacita 28 IGzek

Nocleharna

nabizené sluzby:

- pfenocovani pro Zeny, fyzicky sobéstacné, starsi 18 let

- osobni hygiena (sprchy)

- strava (viz. Denni centrum)

- socialni poradenstvi

platba: 20 K&/noc

podminky noclehdarny: zapis na nocleharnu Po — P4 10 — 12 hod; So, Ne, svatky 14 — 15 hod; doprodej mist ve 20 hod
pozn.: kapacita 14 lGzZek; pfichod 20 hod, odchod 7.30 hod

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 12, 25 stanice Maniny

Centrum socialnich sluZeb Praha

Nocleharna - Lod' Hermes

Nabrezi kpt. Jarose, 170 00 Praha 7

» tel: 774 986 792

e-mail: hermesaci@seznam.cz

www.csspraha.cz

provozni doba: 19.30 - 20.30 hod, budic¢ek v 6 hod, do 6.30 hod musi klienti nocleharnu opustit
nabizené sluzby:

- nocleh

- moznost hygieny

- socialni poradenstvi

- pondéli psychologické poradenstvi

- Utery pravni poradenstvi

- zdravotni osetfeni min. 1x tydné dle aktualniho rozpisu

platba: 20 K&/noc

podminky pro poskytnuti sluzeb: klient musi byt plnolety, mit platny doklad totoznost a musi byt stizlivy
pozn.: kapacita: 230 lGzek

® spojeni: TRAM 8, 14 stanice Dlouha tfida, TRAM 12, 17 Strossmayerovo nam. nebo N&bf. kpt. Jarose

Praha 8

Arcidiecézni Charita

Azylovy diim sv. Terezie

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995

e-mail: pernerova@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

provozni doba: Po— P4 10-12, 13 - 16 hod

nabizené sluzby:

- azylovy diim urceny pro muze i Zeny bez pristfesi nebo v krizové situaci pro prazské i mimoprazské véetné zadatelll o azyl (spolupréce s
I0M, La Stradou)

podminky pfijeti: osobni pohovor se socialnim pracovnikem
® spojeni: M trasa ,, B Kfizikova

dale TRAM 8, 24 stanice Kfizikova

Praha 9

Centrum socialnich sluZzeb Praha
Azylovy diim Sromova

Sromova 862/3, 198 00 Praha 9

» tel.: 281914 376

e-mail: adsromova@csspraha.cz


mailto:info_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz
mailto:hermesaci@seznam.cz
www.csspraha.cz
mailto:pernerova@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy diim uréeny pro muze, Zeny, rodiny, ktefi prosli azylovém ubytovanim a ziskali vétsinu znalosti a dovednosti potiebnych pro
samostatné bydleni, s cilem umoznit témto lidem, aby si své schopnosti v praxi otestovali

- doplrikové socialni sluzby, zamérené primarné na podporu klientt pfi hledani stabilniho bydleni

podminky prijeti: sobéstacnost po strance zdravotniho stavu, pravidelny pfijem, o pfijeti rozhoduje komise na zdkladé Zadosti klienta a
doporucujici organizace, smluvni délka pobytu max. na 12 mésict

e spojeni: M trasa ,,B“ Cerny most

dale BUS 141, 186 stanice RoneSova

Praha 10

Dam Nadéje Praha-Vr3ovice

Azylovy diim

Rybalkova 351/31, 101 00 Praha 10

» tel.: 271 741 360, 775 868 863

e-mail: rybalkova.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: nepretrzita

(ubytovani je nutné predem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje)
nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani

- socialni, psychologické poradenstvi

- moznost prani osobniho pradla

- kfestanskd duchovni sluzba

platba: po dobu prvnich 90 dni 70 K¢, dale 100 K¢/den
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

TRAM 4, 22 stanice Jana Masaryka

Praha 10

DUm Nadéje Praha - Zabéhlice

Azylovy diim pro muZe a Zeny

K pradelné 135/2, 106 00 Praha 10

» tel.: 272 660 460, 775 868 864

e-mail: zabehlice.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

nabizené sluzby:

- celodenni ubytovani (ubytovani predem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje)
- socialni, psychologické poradenstvi

- zprostfedkovani zdravotni péce

- moznost prani osobniho pradla

- kfestanska duchovni sluzba

platba: 100 K¢&/den

podminky sluzby: narok na starobni nebo invalidni diichod, ztrata bydleni, zdravotni stav, ktery vyznamné neomezuje sobéstac¢nost
® spojeni: spojeni: M trasa ,,A“ Strasnicka

dale BUS 188 stanice V Korytech

AZYLY PRO MATKY S DETMI A PRO RODINY:

Praha 2

Azylovy diim pro matky s détmi EZER

(utajend adresa)

kontaktni adresa: Denni krizova sluzba SOS centra

Varsavska 738/37, 120 00 Praha 2

» tel.: 222 521912, 222 514 040, 777 734 173, 728 047 416 (denni krizova sluzba pracovni dny 9 — 20 hod)

e-mail: sos@diakoniecce.cz

www.soscentrum.cz

nabizené sluzby:

- azylovy dim pro matky s détmi (max. 3), pop¥. rodiny a Zeny v tisni (pro rodiny s trvalym bydlistém v Praze, vyjimecné i mimo Prahu)
- pravni poradenstvi

podminky pfijeti: osobni pohovor se socialni pracovnici

pozn.: délka smluvniho pobytu na 4 mésice, moznost prodlouzZeni v zavislosti na situaci klientky na maximalné 1 rok
® spojeni na kontaktni adresu: M trasa ,,A“ Namésti Miru

Praha 4

Azylovy diim pro matky s détmi — Oteviené srdce
Za Papirnou 144/7,170 00 Praha 7

» tel.: 272 766 694

e-mail: azylovy.dum@seznam.cz
www.sweb.cz/azylovydum

nabizené sluzby:
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- ubytovani a socialni sluzby pro matky s détmi v krizové socialni situaci (tyrané matky, matky v krizové pred a po rozvodové situaci, matky,
které vyrostly v détském domové nebo je rodina odmitla s ditétem pfijmout, matky dfive drogové zavislé)

podminky prijeti: trvalé bydlisté Praha; matka musi mit v péci alespon jedno dité mladsi 15 let (netyka se téhotnych matek, které ocekdvaji
narozeni prvniho ditéte), dale s sebou obcansky prlikaz, rodné listy déti, Zddost a doporuceni pfislusného socidlniho odboru; smlouva je
uzavirana na dobu 1/4 roku (zkusebni doba jeden mésic) s moznosti prodlouZeni na 1 rok

® spojeni: M trasa ,,C” Nadrazi HoleSovice

nebo TRAM 5, 12, 15 stanice NadraZi HoleSovice

Praha 6

Azylovy diim Vini¢ka méstské ¢asti Prahy 6

Na Viniéce 624/9, 169 00 Praha 6

» tel.: 220 189 612

e-mail: jkocher@prahab.cz, jkorecka@praha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy diim pro muze, Zeny, matky s détmi, pary, rodiny s trvalym bydlistém na Praze 6 min. 3 roky

- délka pobytu 6 mésict s moznosti prodlouZzeni na max. 12 mésicl v zavislosti na situaci klienta

uhrada za mésic: regulované najemné podle velikosti obyvané plochy + zalohy na sluzby a podle poc¢tu osob
podminky pfijeti: trvalé bydliSté na Praze 6 a pohovor s vedouci socidlniho odboru Prahy 6, jehoz kladny vysledek teprve umoziiuje podani
pisemné zadosti

® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska

dale BUS 108 stanice Kajetanka

TRAM 1, 18 stanice Vojenska nemocnice

Praha 8

Kolpingtiv diim — Azylovy diim pro matky s détmi

Bohnickd 32/3, 181 00 Praha 8

» tel.: 283 851 547, 283 850 113, 603 297 833

e-mail: kolping@kolpingpraha.cz

www.kolpingpraha.cz

nabizené sluzby:

- uréeno matkam s détmi v obtizné Zivotni situaci s trvalym bydlistém v Praze, matkam s fyzickym ¢i mentalnim handicapem; moznost
ubytovani otcl ¢i nezletilych matek v obtizné situaci

- nabidka kratkodobého krizového pobytu

podminky prijeti: osobné nebo telefonicky podana Zadost o ubytovani; délka pobytu 1,5 roku, vyjimecné 2 az 3 roky, smlouva je uzavirana
na dobu urcitou, prodluZuje se vidy po tfech mésicich se stanovenim dalsich cilG pobytu

® spojeni: M trasa ,,C” Nadrazi HoleSovice Ci Kobylisy

dale BUS 102 stanice Staré Bohnice

Praha 9

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Azylovy diim Sromova

Sromova 862/3, 198 00 Praha 9

» tel.: 281914 376

e-mail: adsromova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

nabizené sluzby:

- azylovy diim uréeny pro muze, Zeny, rodiny, ktefi prosli vy$$imi integraénimi stupni azylového ubytovani a ziskali vétSinu znalosti a
dovednosti potfebnych pro samostatné bydleni, s cilem umoznit témto lidem, aby si své schopnosti v praxi otestovali

- doplrikové socidlni sluzby, zamérené primarné na podporu klientl pfi hledani stabilniho bydleni

podminky prijeti: sobéstacnost po strance zdravotniho stavu, pravidelny ptijem, o pfijeti rozhoduje komise na zékladé Zadosti klienta a
doporucujici organizace, smluvni délka pobytu max. 12 mésict

® spojeni: M trasa ,,B“ Cerny most

dale BUS 141, 186 stanice RoneSova

Praha 10

Centrum komunitni prace P10

Azylovy dim pro matky s détmi

Jasminova 2904/35, 106 00 Praha 10

» tel.: 272 657 059

e-mail: ckpp10-klasova@seznam.cz, ckppl0-rostasova@seznam.cz

www.ckpp10.cz

nabizené sluzby:

- azylové ubytovani pro matky s détmi, které se nachazeji v tézké socialni nebo Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni

- pomoc pfi jednani s Urady, hledani zaméstnani a stalého bydleni, zprostfedkovani dalsi odborné pomoci

- poradenstvi psychologa azylového domu

podminky pfijeti: Zadatelky z celé CR, pripadné z dal$ich ¢asti EU, zadost je k vyzvednuti p¥imo v azylovém domé nebo na socidlnim odboru
UMC Praha 10, Vrovicka 68, délka pobytu se pohybuje od 1 dne do 6 mésicil, ve vyjimeénych a odGvodnénych pfipadech a7 12 mésich
® spojeni: M trasa ,A“ Skalka

dale BUS 154, 177, 277 stanice Sidlisté Zahradni Mésto

TRAM 22, 26 stanice Sidlisté Zahradni Mésto
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Praha 11

0.s. Spole¢nou cestou

Azylové ubytovani pro matky s détmi

Donovalska 2331/53, 149 00 Praha 11

» tel.: 272 950 984, 739 735 112

e-mail: info@spolcest.cz

www.spolcest.cz

provozni doba: Po— P4 9 —17 hod

nabizené sluzby:

- azylové ubytovani pro matky nebo rodiny s nezaopatfenymi détmi s trvalym bydlistém v Praze, které se ocitly v obtiZzné Zivotni situaci bez
moznosti bydleni nebo bezpeéného zazemi

- pomoc vedouci ke stabilizaci ¢i zméné socialni situace (zajistit napf. doklady, ¢erpani socialnich davek, evidence na UP)

- doprovazeni, kontakt s Urady, skolskymi zafizenimi

- podpora k zajisténi optimalni vychovy a péce o déti a fungovani rodiny, doucovani déti, nacvik rodi¢ovskych kompetenci

- Obcanska poradna je provozovéna na adrese Spytihnévova 4, Praha 2 (spojeni TRAM 7, 18, 24 stanice Svatoplukova)

- internetové poradenstvi

podminky sluzby: ubytovani je poskytovano na zakladé vlastni pisemné Zadosti s doporucenim socidlniho pracovnika pfislusného uradu
méstské ¢asti nebo organizace; zadost je k vyzvednuti v kancelafi azylového ubytovani po pfedchozi tel. domluvé nebo si ji Ize stahnout na
nasich webovych strankach

® spojeni: M trasa ,,C” Opatov

dale BUS 213, 135 stanice Chodovska tvrz

Praha 12

Proximasociale, o.s.

Azylové bydleni — azylovy byt pro téhotné Zeny a matky s détmi

(adresa socialniho bytu je utajend)

kontaktni kancelar:

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12

» tel.: 241 770 232, 774 610 017

e-mail: krok@proximasociale.cz, klabanova@proximasociale.cz, prihoda@proximasociale.cz

WWW.proximasociale.cz

nabizené sluzby:

- uréeno téhotnym Zendm a matkam s détmi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci spojené se ztratou ¢i selhanim bezpeéného Zivotniho
prostoru a na feseni této situace nestaci samy

podminky prijeti: podani Zadosti formou osobniho setkani se socidlnimi pracovniky, ndvstéva bytu a seznameni se s ostatnimi klientkami a
provozem sluzby; délka pobytu max. 6 mésicu

- socidlni pomoc a poradenstvi

- doprovodna Cinnost v Urednich zaleZitostech

 spojeni na kontaktni kancelar: TRAM 3, 17 stanice U Libusského potoka

Praha 20

Stfedisko kfestanské pomoci Horni Poéernice

KFovinovo ndm. 11/16, 193 00 Praha 9

» tel.: 281927 191/2, 281 091 713/4, 734 393 597

e-mail: info@skphopo.cz

www.skphopo.cz

nabizené sluzby:

- ubytovani pro rodiny (manZzele, partnery) s détmi, matky s détmi, otce s détmi popf. jiné osoby, které maji svéfeny déti do péce a které se
ocitly v tiZivé Zivotni situaci a maji trvalé bydli$té na Gzemi CR

- moznost vyuzit individudlni a skupinové psychoterapie

- programy pro déti

podminky pfijeti: osobni pohovor se socialnim pracovnikem (pfedem telefonicky domluvit), platba na mésic dopfedu, ochota spolupracovat
(resocializacni program), ochota zménit svoji situaci, ne pro osoby se zavaznou a nasilnou trestnou ¢innosti, ne pro osoby s psychickym
onemocnénim; délka pobytu je max. 1 rok v zavislosti na individudlni situaci klienta

® spojeni: M trasa ,B“ Cerny Most

déle BUS 273 do stanice Trebesovska

UBYTOVNY

Vysvétlivky k pouzitym zkratkdm: M — muz, Z— ena, P - par
Praha 3

Ubytovna Malesicka / M, Z

Malesicka 2698/47, 130 00 Praha 3

» tel.: 722 172 722

e-mail: recepce@ubytovnamalesicka.cz
www.ubytovnamalesicka.cz

pokoje: 1L, 2L, 3L, 4L, spolecné socidlni zafizeni a kuchyrika
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zaloha: zalezi na délce pobytu
rezervace: neni nutna, dle kapacity
® spojeni: M trasa ,A“ Zelivského
dale BUS 124 stanice MaleSicka

Ubytovna Abex / M, Z, P (mala zvitata)

U nakladového nadraZi 1949/2, 130 00 Praha 3

» tel.: 605 551 669

e-mail: ubytovanivpraze@gmail.com

www.levne-ubytovny.cz

pokoje: 1L, 2L, 3L, 4L, 5L, 6L, socidlni zafizeni vidy pro 4 pokoje, pracka, PC k dispozici zdarma na recepci, WIFl zdarma
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity, mlze byt i on-line

e spojeni: M trasa ,A“ Zelivského

dale BUS 124 stanice Cerveny dvir

Praha 4

Ubytovna Davak / M, Z, P

V Hrobech 813/13, 140 00 Praha 4

» tel.: 605 254 891, 244 471 745
e-mail: david.vratislav@volny.cz
www.aa.cz/ubytovnadavak

pokoje: 2L, 3L, 4L, spolecné socidlni zafizeni a kuchyrika, pradelni servis
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,C” Kacerov

dale BUS 113 stanice Jalodvorska

M trasa ,,C” Budéjovicka

dale BUS 331, 333 stanice Jalodvorska

TZ Praha a. s. — Ubytovna Novodvorska / M, Z, P

Novodvorska 435/135, 140 00 Praha 4

» tel.: 241 490 494, 241 490 378 (kancelar), 241 490 495 (recepce - nepretrzity provoz)

e-mail: ubyt@tzpraha.cz

www.tzpraha.cz

pokoje: 1L, 2L, pokoje jsou umistény po dvou do tzv. bunék, které maji spole¢né socidlni zafizeni
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,C” KaCerov

dale BUS 106, 170, 196, 203 stanice sidlisté Novodvorska

Vefejna ubytovna Sporilov / M, Z, P

Hlavni 2930/114, 140 00 Praha 4

» tel.: 272 772 077 (vedouci), 272 772 078 (recepce)
e-mail: bikores@quick.cz

www.penzion-sporilov.cz

pokoje: 1L, 2L s moznosti pfistylky, pokoje jsou umistény po dvou do tzv. bunék, které maji spole¢né sociélni zafizeni, kuchyrika s jidelnou
na kazdém patie

zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,A” Flora

dale BUS 136 stanice Sidlisté Spofilov

M trasa ,,C” Budéjovicka

dale BUS 118, 121 stanice Sidlisté Spofilov

Praha 5

Ubytovna Smichov Il / M

Nadrazni 193/8, 150 00 Praha 5

» tel.: 733 182 342

e-mail: ubytovna.smichov.2@seznam.cz
www.ubytovnasmichov.cz

pokoje: 1L, 2L, 3L, 4L, spoleéné socidlni zafizeni a kuchyrika, 5L — tento pokoj ma vlastni kuchyn
zaloha: neni tieba

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,B“ Smichovské nadrazi
TRAM 4, 12, 14, 20 stanice Smichovské nadrazi

Praha 6

Dakura, s.r.o. - Ubytovna Dejvice / M, Z, P

Nérodni Obrany 544/7, 160 00 Praha 6

» tel.: 739 802 531, 224 323 916 (do 16 hod), 224 323 919, 224 311 601 (po 16 hod)
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e-mail: info@dakura.cz

pokoje: 2L, 3L, spolecné socialni zafizeni a kuchyrika
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,A“ Hradc¢anska nebo Dejvicka
TRAM 2, 8, 20, 26 stanice Vitézné namésti

Ubytovna Palpost / M, Z, P (déti)

BaZantni 786/20, 165 00 Praha 6 - Suchdol

» tel.: 220922 544, 776 152 533

e-mail: ubytovna.palpost@seznam.cz
www.ubytovnapalpost.cz

pokoje: 2L, 3L, 4L, spolecné socidlni zafizeni a kuchyrika
zaloha: neni nutna

rezervace: ano

® spojeni: M trasa ,,A“ Dejvicka

dale BUS 147 stanice Vyhledy, BUS 107 stanice Suchdol

Ubytovny Leti§té Praha /M, Z, P

K letiti 916/8, 160 08 Praha 6 - Ruzyné

» tel.: 220 112 850 (objednavky — recepce), 734 450 570

e-mail: prende@seznam.cz

www.prende.cz

Modra ubytovna

pokoje: 2L, 3L, pokoje maji vlastni sprchu, umyvadlo a lednici, spole¢na kuchyné a WC na patie
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

Seda ubytovna

- jen pro dlouhodobé ubytovani

pokoje: 2L, pokoje maji vlastni umyvadlo a lednici, spole¢né socialni zafizeni na patre
zaloha: neni nutna

rezervace: ano

® spojeni: M trasa ,A” Dejvicka

dale BUS 119 stanice Terminal 3

Praha7

Ubytovna Amaco / M, Z, P

Bubenska 1536/43, 170 00 Praha 7

» tel.: 776 795 806

e-mail: info@aubytovna.cz
www.aubytovna.cz

pokoje: 2L, 3L, WC, spolecné socialni zafizeni a kuchyrika
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,C” Nadrazi HoleSovice
dale TRAM 12, 14, 15, 17 stanice Vystavisté

Praha 8

Hotel Palmovka /M, Z, P (déti)

Turnovska 477/6, 180 00 Praha 8

» tel.: 774 373 114 (recepce)

e-mail: info@tophostel.cz
www.tophostel.cz

pokoje: 2L, 3L, 4L, vidy 2 pokoje maiji vlastni WC a koupelnu, TV na pokojich, internet zdarma
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

TRAM 1, 3, 12, 14, 15, 25 stanice Palmovka

Praha 9

Ubytovna NOVOVYSOCANSKA / M, Z, P
Novovysoéanskd 2225/35, 190 00 Praha 9

» tel.: 284 819 480, 603 851 964

e-mail: ubytovna.novovysocanska@seznam.cz
www.ubytovnanovovysocanska.cz

pokoje: 2L, 3L, 4L, spolecné socidlni zafizeni a kuchyrika
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale BUS 109 stanice Novovysocanska
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Ubytovna Help / M, Z, P
Lednicka 352, 198 00 Praha 9

» tel.: 733 313 471

e-mail: info@ubytovnahelp.cz
www.ubytovnahelp.cz

pokoje: 1L, 2L, spolec¢né socialni zafizeni a kuchynka
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,,B“ Hloubétin
dale BUS 273 stanice Hejtmanska
dale BUS 181 stanice Kyje

Praha 10

Penzion Zahradni Mésto /M, Z, P (pes)

Topolova 2916/14, 100 00 Praha 10

» tel.: 272 651 418 (nonstop recepce), 277 000 383 (kancelar)
e-mail: info@penzion-zahradni-mésto.cz

WWW.pzm.cz

pokoje: 2L, 3L, pokoje jsou umistény po dvou do tzv. bunék, které maji spole¢né socidlni zafizeni
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa ,A“ Skalka

dale BUS 195, 224 stanice Centrum Zahradni Mésto

Ubytovna ACCN Bohdalec / M, Z

Nad Vr3ovskou horou 88/4, 100 00 Praha 10

» tel.: 728 618 048

e-mail: helbichova@accn.cz

www.accn.cz

pokoje: 2L, 4L, 6L, spolecné socidlni zafizeni a kuchyrika
zaloha: neni nutna

rezervace: dle kapacity

® spojeni: M trasa , A” Skalka

dale BUS 138, 195, 224 stanice Topolova

JiDLO, OBLECENI, HYGIENA

Jibro:
Moznost poskytovani jidla se mlze v pribéhu roku ménit, pozastavit ¢i zrusit, protoZze jde vétSinou o aktivitu, kterou si instituce hradi z
vlastnich prostfedkd.

Prahal

Stiedisko Nadéje Bolzanova — nizkoprahové denni centrum
pro mladé lidi od 18 do 26 let

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 243 434, 775 868 841

e-mail: bolzanova.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

provozni doba:

Po, St, Pa 8 - 15.30 hod (prestavka 12 - 12.30)
Ut, €t 13 - 20.30 hod (ptestavka 17 - 17.30)

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

ROZKOS bez RIZIKA, o. s.

Bolzanova 1615/1, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 234 453, 602 180 180 (volejte po - pa 12 - 17 hod)
e-mail: kancelar@rozkosbezrizika.cz

www.rozkosbezrizika.cz

provozni doba: Po 17 — 20 hod

nabizené sluzby:

- pro Zeny pracujici v sexbyznysu

- pro osoby s rizikovym zpUsobem Zivota a osoby timto zpUsobem Zivota ohrozené
- moznost obcerstveni, socialni poradenstvi

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 2
Stiedisko Nadéje Praha — U Bulhara
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nizkoprahové denni centrum

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2

» tel.: 212 237 343, 775 868 860

e-mail: ubulhara.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: Po — P4 9 - 16.30 hod (pfestavka 12.30 — 13.30)
nabizené sluzby:

- zakladni potravinova pomoc

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha3

Armada spasy

Komunitni centrum Praha 3

Biskupcova 1592/36, 130 00 Praha 3

» tel.: 271773 529

e-mail: kc_biskupcova@volny.cz

www.armadaspasy.cz

provozni doba: Po 9 — 14, Ut 8 — 15.30, St 8 — 15, €t 9 — 15.30, P4 10 — 14 hod
nabizené sluzby:

- trénink paméti pomoci angli¢tiny, ruéni prace, zpév, seniorska skupinka, pocitacova gramotnost, oteviena ¢ajovna
- obédy pouze pro uZivatele socidlni sluzby, jako doplnék

® spojeni: TRAM 1, 9, 16 stanice Vapenka nebo Ohrada

Praha5

Armada spasy

Sbor a Komunitni centrum Praha 5

Lidicka 797/18, 150 00 Praha 5

» tel.: 257 317 866

e-mail: kc_lidicka@czh.salvationarmy.org

www.armadaspasy.cz

provozni doba:

- pro seniory: Po, St, €t 9 —15.30; Ut, P4 9 — 15 hod

- pro rodiny s détmi: Po - Ct 12 — 16 (po dohodé mozno individudlni termin)

nabizené sluzby:

- programy pro seniory: ru¢ni prace, seniorska skupina, zamysleni nad Bibli, pfiprava studené kuchyné

- programy pro rodiny s détmi: pomoc pfi feSeni bytové problematiky, hledani zaméstnani, s pfipravou na pracovni pohovor, dluhova
problematika, ziskavani socialnich davek, pomoc pfi zvladani péce o dité (tato sluzba probiha v terénu a domdcnostech rodin)
- stravovani pouze pro uzivatele socialni sluzby

- nedélni shromdazdéni 10.30 hod (Cesky a anglicky)

- biblicka hodina kazdou stfedu v 9.30 hod

® spojeni: TRAM 4, 7, 10, 14, 16 stanice Zborovska

Praha7

Armada spasy Centrum socialnich sluzeb B. Burese
Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 000

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

provozni doba:

Po-P4 10-12,14-16 hod

So, Ne, svatky 10 —12, 13 hod

pozn.: Caj je po celou dobu otevieni denniho centra zdarma.
Za maly poplatek snidané, obédy, polévka, kava.

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 3, 12, 15, 25 stanice Maniny

Food not Bombs

17000 Praha 7

e-mail: praha@food-not-bombs.cz
www.food-not-bombs.cz

provozni doba:

- kazdou sobotu od 16 hod na Nadrazi HoleSovice (mezi vlakovym nadrazim a vstupem do metra)
nabizené sluzby:

- poskytovani veganské teplé stravy

- sluzba je poskytovana zdarma, od fijna do Cervna
® spojeni: M trasa ,,C” Nadrazi HoleSovice

TRAM 5, 12, 15 stanice Nadrazi HoleSovice

OBLECENI:
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Doporuceni na vydej obleceni zdarma nebo za maly poplatek, obleceni je poskytovéno z satnik( a vlastnich sklad, vypisuji na zakladé
posouzeni potreb klienta tyto organizace:

Prahal

Stiedisko Nadéje Praha-Bolzanova
nizkoprahové denni centrum

Pro mladé lidi od 18 do 26 let

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 243 434, 775 868 841

e-mail: bolzanova.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

provozni doba:

Po, St, P& 8 —15.30 hod (prestavka 12 - 12.30)
Ut, Ct 13- 20.30 hod (pFestavka 17 - 17.30)
nabizené sluzby:

- vydej osaceni dle mozZnosti Satniku

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi
TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 2

Stredisko Nadéje Praha — U Bulhara

nizkoprahové denni centrum

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2
» tel.: 212 237 343, 775 868 860

e-mail: ubulhara.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: Po — P4 9 - 16.30 hod (pfestavka 12.30 — 13.30)
nabizené sluzby:

- vydej osaceni dle moznosti Satniku

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 3

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socidlni pomoci v Praze 3
Prokopova 216/4, 130 00 Praha 3

» tel.: 222 781 800

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

provozni doba: Ut — €t 13 — 17.30 hod

nabizené sluzby:

- pfijem a vydej o3aceni (na zakladé doporuceni socialnich pracovnik( organizaci)
® spojeni: TRAM 5, 9, 26 stanice Lipanska

BUS 136, 175 stanice Rokycanova

Praha 5

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socidlni pomoci v Praze 5
Prvomajova 909/7, 153 00 Praha 5

» tel.: 732 409 940

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

provozni doba: Ut — €t 11— 17 hod

nabizené sluzby:

- pfijem a vydej o3aceni (na zakladé doporuceni socialnich pracovnik( organizaci)
® spojeni: VLAK Praha — Radotin

dale BUS 165, 245, 246, 256 stanice Prvomajova

Praha 6

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 6
Za Hladkovem 973/4, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 355 444

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

provozni doba: Po — P4 13 — 18 hod

nabizené sluzby:

- pfijem a vydej o3aceni (na zakladé doporuceni socialnich pracovnik( organizaci)
® spojeni: M trasa ,,A” Hradcanska

dale BUS 108, 174 stanice Hladkov

M trasa ,A” Dejvicka

déle BUS 143, 149, 180, 217 stanice Hladkov

Praha7
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Armada spasy Centrum socialnich sluzeb B. Burese
Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 000

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz

nabizené sluzby:

- vydej obleceni dle moznosti Satniku

provozni doba: Po, P4 10 — 12 hod; St 10-12, 15— 16.30 hod
® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 3, 12, 15, 25 stanice Maniny

Praha 8

Arcidiecézni Charita

Azylovy diim sv. Terezie

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995

e-mail: pernerova@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

provozni doba: Po — P4 13 — 16 hod

nabizené sluzby:

- vydej obleceni pro klienty Azylového domu i z ulice
- obledeni z vlastnich sklad(i podle potteb klienta, zdsob a zvéZeni socialniho pracovnika
® spojeni: M trasa ,, B Krizikova

TRAM (islo 8, 24 stanice Krizikova

Praha 9 — Cerny most

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socidlni pomoci v Praze 9
DoleZalova 1021/1, 198 00 Praha 9

» tel.: 281911 943, 224 316 800

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org
www.diakoniebroumov.org

provozni doba: Po— P4 10— 17, 1. sobota v mésici 10 — 14 hod
nabizené sluzby:

- pfijem a vydej o3aceni (na zakladé doporuceni socialnich pracovnik( organizaci)
® spojeni: M trasa ,,B“ Rajska zahrada

dale BUS 141 stanice Dolezalova

M trasa ,B“ Cerny most

dale BUS 190, 273 stanice Dolezalova

Praha 10

Diakonie Broumov — Kontaktni stfedisko socialni pomoci v Praze 10
Taskentska 1413/8, 101 00 Praha 10

» tel.: 272 734 123

e-mail: diakonie@diakoniebroumov.org

www.diakoniebroumov.org

provozni doba: Po — P4 12.30-17.30 hod

nabizené sluzby:

- pfijem a vydej osaceni (na zakladé doporuceni socialnich pracovnik( organizaci)
® spojeni: TRAM 6, 7, 22, 24 stanice Koh-i-noor

BUS 106, 124, 139, 260 stanice Koh-i-noor

HYGIENA:

Praha1l

Stiedisko Nadéje Praha-Bolzanova
nizkoprahové denni centrum

Pro mladé lidi od 18 do 26 let

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 243 434, 775 868 841

e-mail: bolzanova.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

provozni doba:

Po, St, Pa 8 - 15.30 hod (prestavka 12 - 12.30)
Ut, Ct 13 - 20.30 hod (pFestavka 17 -17.30)
nabizené sluzby:

- hygienicky servis (zdarma sprcha, holeni)
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi
TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

ROZKOS bez RIZIKA, o. s.
Bolzanova 1615/1, 110 00 Praha 1
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» tel.: 224 234 453, 602 180 180

e-mail: rozkos@rozkosbezrizika.cz

www.rozkosbezrizika.cz

provozni doba: Po 17 — 20 hod

nabizené sluzby:

- socialni poradenstvi pro Zeny pracujici v sexbyznysu

- pro osoby s rizikovym zpUsobem Zivota a osoby timto zplsobem Zivota ohrozené
- sprcha

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 2

Stiedisko Nadéje Praha — U Bulhara

nizkoprahové denni centrum

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2
» tel.: 212 237 343, 775 868 860

e-mail: ubulhara.praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz

provozni doba: Po — P4 9 - 16.30 hod (pfestavka 12.30 — 13.30)
nabizené sluzby:

- hygienicky servis (zdarma sprcha, holeni)

® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi”

Praha7

Armada spasy Centrum socialnich sluzeb B. Burese
Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 000

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

provozni doba: Po— P4 10 -11.30, 14 — 15.30 hod
nabizené sluzby:

- hygienicky servis (zdarma sprcha a mydlo)

- moznost vyprani pradla Ct, So 8.30 — 10 hod (cena vyprani 20 K¢, susicka 30 K¢&)
® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 12, 15, 25 stanice Maniny

Praha 8

Arcidiecézni Charita

Azylovy diim sv. Terezie

Pernerova 336/20, 186 00 Praha 8

» tel.: 224 815 995

e-mail: pernerova@charita-adopce.cz
www.charita-adopce.cz

provozni doba: Po — P4 13 — 16 hod
nabizené sluzby:

- pro klienty z ulice mozZnost vysprchovani za maly poplatek
® spojeni: M trasa ,, B Kfizikova
TRAM 8, 24 zastavka Kfizikova

OSETRENI, LEKY:

Prahal

ROZKOS bez RIZIKA, o. s.

Bolzanova 1615/1, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 234 453, 602 180 180

e-mail: rozkos@rozkosbezrizika.cz

www.rozkosbezrizika.cz

provozni doba: Ct 16 — 20 hod

nabizené sluzby:

- pro Zeny pracujici v sexbyznysu

- pro osoby s rizikovym zpUsobem Zivota a osoby timto zplsobem Zivota ohrozené
- zdarma kompletni venerologické a gynekologické vysetieni, testy HIV, syfilis, zdravotni poradenstvi
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha 2

Stiedisko Nadéje Praha — U Bulhara

ordinace praktického Iékafe pro osoby bez pfistiesi

U Bulhara 46 (pod Severojizni magistralou), 120 00 Praha 2
» tel.: 212 237 344, 775 868 861

e-mail: ordinace@nadeje.cz
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www.nadeje.cz

provozni doba: Po, St, Ct, P4 9 — 15 hod; Ut 13 — 18 hod
® spojeni: M trasa ,,C“ Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

Praha7

Armada spasy Centrum socialnich sluzeb B. Burese
Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

» tel.: 220 184 021, 220 184 000

e-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

provozni doba: Po 13 — 17; Ut — P4 8 — 12 hod

- sluzba je poskytovana kvalifikovanou zdravotni sestrou, ktera provadi zakladni zdravotni ikony
- sluzba je poskytovana zdarma

® spojeni: M trasa ,,B“ Palmovka

dale TRAM 1, 12, 15, 25 stanice Maniny

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Terénni programy pro osoby bez pfistresi

Chel¢ického 39/842, 130 00 Praha 3

» tel.: 605 351 132

e-mail: ludmila.tomesova@csspraha.cz

www.csspraha.cz

Nabizené sluzby:

- mimo klasické terénni socialni prace je soucasti Terénnich program( pro osoby bez pfistfesi CSSP i poskytovani terénni oetfovatelské
péce osobam bez pristresi. Tato sluzba je poskytovana ve specidlné upraveném sanitnim vozidle. Posadku tohoto vozidla tvofi zdravotni
sestra, socialni pracovnik a pracovnik socidlni péce.

POMOC PRO OSOBY SE SPECIFICKYMI PROBLEMY

MLADI LIDE:

Praha1l

Projekt Sance, o.s.

StreetWorkCentrum:

Ve Smeckach 595/28, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 211 797, 602 229 395

e-mail: info@sance.info

www.sance.info

provozni doba: Po, St, P4 15 — 18 hod
nabizené sluzby:

- preventivni a humanitarni program pro komeréné sexualné zneuzivané déti a mladez Zijici na ulici
- pracka, susicka (20,-), Zehlicka, sprcha (10,-)
- jednoduché obcerstveni, pitny program

- léky dostupné bez receptu

- testy na HIV

® spojeni: M trasy ,B“ a ,C* Florenc

TRAM 3, 26 stanice Tésnov

ZAVISLI NA ALKOHOLU:

KONTAKTNI CENTRA A STACIONARE

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, které nabizi zpravidla tyto sluzby: vyménu stiikacek a jehel, hygienicky a potravinovy servis,
ambulantni péci, zprostfedkovani [é¢by a motivacni trénink pred lécbou, poradenstvi.

Stacionar je ambulantni zafizeni s dennim rezimem, bez hospitalizace, nabizi spektrum psychoterapeutickych, zdravotnickych a socialnich
sluzeb véetné poradenstvi.

Praha 4

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov
Oddéleni pro lé¢bu zavislosti

Klanova 300/62, 147 00 Praha 4

» tel.: 241 442 793, 775 707 004

e-mail: dpszavislosti@ondrejov.cz

www.ondrejov.cz

provozni doba: Po, Ut, Ct 8 —16; St 8 —15; P4 8 — 14 hod
nabizené sluzby:

- denni stacionaf, ambulantni programy

- osobni navstéva nejlépe po objednani

- platba: vétsina sluzeb hrazena zdravotni pojistovnou
® spojeni: M trasa ,,C” Budéjovicka
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dale BUS 121 stanice Filosofska
M trasa ,,C“ Kacerov
dale BUS 170, 203 stanice Vavienova

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.

Ordinace navykovych chorob (pro alkoholové a drogové zavislosti)

Ordinace organickych dusevnich chorob

Brigadnikd 556/353, 100 00 Praha 10

» tel.: 272 922 718, 777 186 767

e-mail: eset_at@volny.cz

www.klinikaeset.cz

provozni doba: Po — P4 8 — 16.30 hod

nabizené sluzby:

- ambulance psychiatricka a psychologickd zamérené na odvykani

- motivacni program, individualni poradenstvi, individudini i skupinova psychoterapie, relaxaéni techniky
- ambulance a denni stacionar pro oddéleni organickych dusevnich chorob

- sluzby jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami (kromé speciélnich sluzeb na vyzadani)
® spojeni: M trasa ,,A” Depo Hostivaf

dale TRAM 7 stanice Nové Strasnice

Praha 10

Teen Challenge

Kontaktni centrum — ,Kavarna TC“

28. pluku 484/15, 101 00 Praha 10

» tel.: 233 541 627 (Narodni kanceldr), 777 113 300 (vedouci KC)
e-mail: kavarnatcpraha@gmail.com

www.teenchallenge.cz

provozni doba: Ut, P4 20 — 22 hod

nabizené sluzby:

- streetwork, poradenstvi, moznost zprostfedkovani lécby ve dvou vlastnich komunitach pro muze a v jedné pro zeny
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

dale BUS 135 stanice Na Mic¢ankach

M trasa ,B“a ,,C” Florenc

dale 135 stanice Na Micankach

M trasa , A“ Zelivského

dale BUS 139, 124 stanice Kodariska

AT PORADNY
AT poradny jsou ambulantni zafizeni poskytujici poradenstvi v oblasti zavislosti na alkoholu, nealkoholovych drogach a automatech.
Kontakty na AT poradny Ize najit i na webovych strankdch http://www.drogy.net/databaze-kontaktu (vybér v zéloZce typ sluzby).

Praha1l

AT poradna a psychiatricka ambulance pro zavislosti
Palackého 720/5, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 928 239

e-mail: klabochova@centrum.cz

nabizené sluzby:

- ochrannd lécba

- prvni zachyt toxikoman(

- individudlni a rodinna psychoterapie

® spojeni: M trasa ,A“ a ,,B“ stanice Mustek
TRAM 3, 9, 14, 24 stanice Vodickova

Anonymni alkoholici

Na Pofi¢i 1042/16, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 818 247 (zaznamnik s kontaktem na osobu, ktera ma sluzbu)
e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

www.aacesko.sweb.cz

nabizené sluzby:

- poradenstvi oblasti zavislosti na alkoholu

schlzky svépomocné skupiny: Po —So 17.30, Ne 19 hod

® spojeni: M trasa ,,B“ Namésti Republiky

TRAM 5, 8, 14 stanice Namésti Republiky

Praha 2

Oddéleni pro lé¢bu zavislosti VFN
TOXI ambulance ApolinaF
Apolinarskd 447/4, 128 00 Praha 2
» tel.: 224 968 207

e-mail: zdenek.vesely@vfn.cz
www.vfn.cz, www.abstinence.cz
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provozni doba: (ordinacni hodiny bez objednani)

Po 12.30 —13.30; St 9 — 9.45, 12.30 — 13.30; €t 9 — 10.30; P4 9 — 10.30 hod
nabizené sluzby:

- lécba zavislosti na nealkoholovych navykovych latkach

- individudIni a skupinovou psychoterapii

- poradenstvi v oblasti zneuZivani navykovych latek a Ié¢bé zavislosti

- rodinnou terapii

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

dale TRAM 18, 24 stanice Botanickda zahrada

BUS 291 stanice Apolinarska

Oddéleni pro Iécbu zavislosti VFN
Ambulance pro alkoholové zavislosti
Apolinafska 447/4, 128 00 Praha 2

» tel.: 224 968 214

e-mail: ambulance.zavislosti@vfn.cz (neslouZi k objednani)
www.alkohol-alkoholismus.cz

nabizené sluzby:

- vstupni psychiatrické vysetreni

- individualni a skupinova terapie

- é¢ba disulfiramem (Antabus)

- prace s rodinnymi pfislusniky

pozn.: nutné se predem objednat

® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

dale TRAM 18, 24 stanice Botanicka zahrada
BUS 291 stanice Apolinarska

Praha3

Psychiatricka ambulance a protialkoholni poradna

Ol3anska 2666/7, 130 00 Praha 3

» tel.: 271774 854

e-mail: ordinace@dusevnizdravi.cz

www.dusevnizdravi.cz

provozni doba: Po 7.30 - 8, Ct 13 — 14, P4 7.30 - 8 hod

pozn.: nutné se predem objednat

e spojeni: TRAM 9, 10, 16, 19, 26 stanice Nakladové nadrazi Zizkov

Praha 4

Centrum pomoci zavislym

Rodvinovska 574/3, 140 00 Praha 4

» tel.: 261 262 828

provozni doba: Po, Ct 7 - 12, 13 —18; Ut, St, P4 7 — 12 hod
nabizené sluzby:

- 1é¢ba alkoholovych zavislosti

- individualni terapie

® spojeni: M trasa ,,C” Budéjovicka

dale BUS 192 stanice Lisek

Praha5

AT poradna

Ambulantni zafizeni pro l1é¢bu zavislosti
Bieblova 1047/6, 150 00 Praha 5

» tel.: 251 562 224

e-mail: sikorajan@seznam.cz

nabizené sluzby:

- 1éc¢ba alkoholovych i nealkoholovych zavislosti
® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 6, 12, 14, 20 stanice Na KniZeci
BUS 137 stanice Santoska

Praha 6

AT poradna

Ordinace pro navykové choroby
Bélohorskd 263/33, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 351 603

e-mail: draha.syrovatka@seznam.cz

® spojeni: TRAM 15, 22 stanice Marjanka

Praha7
AT poradna
Nad Stolou 1302/18, 170 00 Praha 7
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» tel.: 220571 748
e-mail: ivanapelikanovamudr@seznam.cz
® spojeni: TRAM 1, 15, 25, 26 stanice Letenské namésti

Praha 8

AT poradna

Psychiatricka lékafska ordinace

U Pazderek 299/14, 181 00 Praha 8

» tel.: 233 550 770, 233 557 631
nabizené sluzby:

- jen alkoholové zavislosti

- zajisténi nasledné péce

® spojeni: M trasa ,,C” Kobylisy

dale BUS 102, 200 stanice Sidlisté Bohnice

Praha 10

AT poradna

Vilova 266/16, 100 00 Praha 10
» tel.: 274 812 594

® spojeni: M trasa , A” Strasnicka
TRAM 7, 19, 26 stanice Strasnicka

Praha 17

AT poradna

Sochérova 1221/25, 163 00 Praha 17

» tel.: 724 584 283

e-mail: atporadna.repy@seznam.cz

® spojeni: TRAM 9, 10, 16 stanice Blatiny
BUS 180 stanice Blatiny

DROGOVE ZAVISLi:

KONTAKTNI CENTRA
Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, které nabizi zpravidla tyto sluzby: vyménu stfikacek a jehel, hygienicky a potravinovy servis,
ambulantni péci, zprostfedkovani [é¢by a motivacni trénink pred lécbou, poradenstvi.

Praha1l

Drop In, 0.p.s.

Nizkoprahové stiedisko

Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1

» tel.: 222 221 124, 222 221 431 (nonstop Linka pomoci)

e-mail: stredisko@dropin.cz

www.dropin.cz

provozni doba: Po - €t 9 - 17.30, P4 9 - 16 hod

nabizené sluzby:

- vyména injekéniho materialu (kus za kus)

- poskytovani Harm reductin materialu

- do 12.00 polévka

- drobna zdravotni osetfeni

- konzultace a poradenstvi (na konzultace je vhodné se objednat pfedem)
- pomoc pfi kontaktovani uradu, socidlniho kurétora, lékafe, hledani ubytovani ¢i brigad
- moznost anonymniho vyuZiti sluzby

- evidence je podminkou pro vstup do Centra metadonové substituce, pro ziskani doporuceni k Iékafi,
pro lé¢bu zavislosti na navykovych latkach

- vSechny sluzby jsou bezplatné

® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida

TRAM 6, 9, 18, 21, 22 stanice Narodni divadlo

Praha 5

Progressive o.s.

Kontaktni centrum Stage 5

Mahenova 294/4, 150 00 Praha 5

»tel.: 257 217 871

e-mail: stage5@progressive-0s.cz

WWW.progressive-0s.cz

provozni doba: Po, Ut, So, Ne 13 -18; St, Ct, P4 10 - 18 hod (vyménny program); Po - Ne 13 - 18 hod (kontaktni mistnost)
nabizené sluzby:

- vymeénny program injekéniho materialu, distribuce zdravotnického materialu (kondomy, dezinfekce aj.)
- zakladni zdravotni oSetfeni, testovani na infekéni choroby (HIV, syfilis, hepatitida typu C)

- telefonické a internetové poradenstvi

- socialni, pracovni a zdravotni poradenstvi


mailto:ivanapelikanovamudr@seznam.cz
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- poradenstvi pro rodiCe a ostatni blizké osoby uZivatel( nealkoholovych drog
- technické zazemi (pocita¢, internet, telefon)

- fotografovani na doklady

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

dale TRAM 6, 9, 10, 16 stanice U Zvonu

Praha 6

Prev-Centrum o.s.

Ambulantni lécba

Mezikolskd 1120/2, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 355 459, 777 161 138

email: poradna@prevcentrum.cz

Www.prevcentrum.cz

provozni doba: Po - €t 8.30 - 17.30, P4 8.30 - 16 hod

nabizené sluzby:

- poradenstvi a ambulantni 1écba pro experimentatory a uZivatele drog, jejich rodiny a pfibuzné
- substituéni program Subutexem/Suboxonem s psychosocialni slozkou

- program podporovaného zaméstnavani Restart pro klienty v ambulantni [é¢bé zavislosti
- nasledna péce po lécbé zavislosti

- sluzby jsou bezplatné

pozn.: nutné se predem objednat

® spojeni: M ,, A“ Hrad¢anska

dale BUS 174, 108 stanice Bfevnovska

M ,,A“ Dejvicka

dale BUS 180 stanice Kafkova

TRAM 15, 22, 25 Stanice U Kastanu

Praha7

Sananim o.s.

K-centrum

Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5

» tel.: 283 872 186

e-mail: kacko@sananim.cz

WWwWw.sananim.cz

provozni doba: Po 13 — 20 hod; Ut, St, Ct, P4 9 — 20 hod; vikendy a svatky 13 — 20 hod
nabizené sluzby:

- vyména injekcnich stiikacek

- poradenstvi (predlécebné, rodinné, pravni, pracovni, socidlni aj.)

- testovani na infekéni choroby, zdravotni osetfeni

- telefonni poradenska linka pro uZivatele, jejich blizké a odbornou verejnost (tel. 283 872 186)
- platba: hrazeno zdravotni pojistovnou

® spojeni: M trasa ,,B“ Andél

TRAM 4, 12, 14, 20 stanice Na KniZeci

Praha 10

Teen Challenge

Kontaktni centrum — ,Kavarna TC“

28. pluku 484/15, 101 00 Praha 10

» tel.: 233 541 627 (Narodni kanceldr), 777 113 300 (vedouci KC)
e-mail: kavarnatcpraha@gmail.com

www.teenchallenge.cz

provozni doba: Ut, P4 20 — 22 hod

nabizené sluzby:

- streetwork, poradenstvi, moznost zprostfedkovani lé¢by ve dvou vlastnich komunitach pro muze a v jedné pro zeny
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

dale BUS 135 stanice Na Micankach

M trasa ,B“a ,,C” Florenc

dale 135 stanice Na Micankach

M trasa , A“ Zelivského

dale BUS 139, 124 stanice Kodariska

Praha 11

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Ordinace navykovych chorob (pro alkoholové a drogové zavislosti)
Ordinace organickych dusevnich chorob

Brigadnikd 556/353, 100 00 Praha 10

» tel.: 272 922 718,777 186 767

e-mail: eset_at@volny.cz

www.klinikaeset.cz

provozni doba: Po — P4 8 — 16.30 hod

nabizené sluzby:


mailto:poradna@prevcentrum.cz
www.prevcentrum.cz
mailto:kacko@sananim.cz
www.sananim.cz
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- ambulance psychiatricka a psychologickd zamérené na odvykani

- motivaéni program, individuaIni poradenstvi, individudIni i skupinova psychoterapie, relaxaéni techniky
- ambulance a denni stacionar pro oddéleni organickych dusevnich chorob

- sluzby jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami (kromé speciélnich sluzeb na vyzadani)

® spojeni: M trasa ,,A” Depo Hostivaf

dale TRAM 7 stanice Nové Strasnice

DETOXIFIKACNi JEDNOTKY
Jedna se zpravidla o odborna oddéleni nemocnic nebo psychiatrickych klinik. Detoxifikace je lé¢eni odvykaciho syndromu, abstinencnich
pfiznak( spojenych s pferusenim uzivani ndvykovych latek.

Prahal

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

Détské a dorostové detoxikacni centrum

Vla3ska 336/36, 118 33 Praha 1

» tel.: 257 197 125, 257 197 148, 257 197 111 (centrala)

e-mail: detox@nmskb.cz

www.nmskb.cz

nabizené sluzby:

- detoxifikaéni pobyty, akutni Iécba intoxikace drogou, diagnosticka a toxikologicka vysetfeni, psychoterapie, motivacni terapie,
volnocasové aktivity, nasledna péce, socialni pomoc

- pouze pro déti do 18-ti let véku, nutny souhlas zakonného zastupce
- kromé akutnich intoxikaci je nutno se pfedem objednat

® spojeni: M trasa ,,A“ Malostranska

dale TRAM 12, 20, 22 stanice Malostranské namésti

Praha 2

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Apolinaf

Oddéleni pro lé¢bu zavislosti VFN

Apolinarskd 447/4, 128 00 Praha 2

» tel.: 224 968 225, 224 968 200 (detox)

e-mail: petr.popov@vfn.cz

www.abstinence.cz

nabizené sluzby:

- lé¢ba dle stavu pacienta

- farmakoterapie, psychoterapie, motivacni rozhovory, sluzby zdravotniho a socidlniho razu
- k ndstupu na detoxifikaci se staci objednat telefonicky, s doporuc¢enim i bez

- je tfeba mit obC¢ansky prikaz, zdravotni pojisténi, zajisténou naslednou péci nebo lécbu
® spojeni: M trasa ,,B“ Karlovo namésti

dale TRAM 18, 24 stanice Botanicka zahrada

BUS 291 stanice Apolinarska

Praha 8

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Oddéleni lécby zavislosti

Ustavni 91/7, 181 02 Praha 8

» tel.: 284 016 231, 284 016 144 (muzi), 284 016 208 (zZeny)
www.plbohnice.cz

nabizené sluzby:

- lé¢ba pacienta

- nutné zdravotni pojisténi

- nastup mozny po predchozi telefonické domluvé
® spojeni: M trasa ,,C” Kobylisy

dale BUS 177, 187, 200 stanice Odra

DOLECOVACI CENTRA
Dolécovaci centrum je socioterapeuticky orientované pracovisté zajistujici naslednou péci pro osoby zévislé na ndvykovych latkach. Toto
zarizeni je urceno pro klienty s predchozi ukonéenou lécbou.

Praha5

Drop In, 0. p.s.

Centrum nasledné péce

Hole¢kova 3175/33, 150 00 Praha 5
» tel.: 257 326 080

e-mail: cnp@dropin.cz
www.dropin.cz

nabizené sluzby:

- komplexni dolécovaci program, individudlni a skupinové poradenstvi, rehabilitaéni pobyty, poradenstvi pro rodinné pfislusniky
pozn.: vhodné se pfedem objednat
® spojeni: M trasa ,,B“ Narodni tfida


mailto:detox@nmskb.cz
www.nmskb.cz
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TRAM 6, 9 stanice Svandovo divadlo
BUS 176 stanice Holeckova

Praha 6

Prev-Centrum o.s.

Ambulantni lécba

Mezikolska 1120/2, 169 00 Praha 6

» tel.: 233 355 459, 777 161 138

email: poradna@prevcentrum.cz

Www.prevcentrum.cz

provozni doba: Po - €t 8.30 - 17.30, P4 8.30 - 16 hod

nabizené sluzby:

- poradenstvi a ambulantni 1écba pro experimentatory a uZivatele drog, jejich rodiny a blizké
- substituéni program Subutexem/Suboxonem s psychosocialni slozkou

- program podporovaného zaméstnavani Restart pro klienty v ambulantni [é¢bé zavislosti
- nasledna péce po lécbé zavislosti

® spojeni: M ,,A“ Hrad¢anska

dale BUS 174, 108 stanice Bfevnovska

M ,,A“ Dejvicka

dale BUS 180 stanice Bievnovska

TRAM 15, 22, 25 Stanice U Kastanu

Praha 13

Sananimo. s.

Dolécovaci centrum s chranénymi byty

Ov¢i hajek 2549/64 A, 158 00 Praha 13

» tel.: 251 614 070

e-mail: aftercare@sananim.cz

WWww.sananim.cz

nabizené sluzby:

- komplexni dolécovaci program

- v pfipadé zajmu o ambulantni program je vhodné objednat se telefonicky na vstupni konzultaci

- v pfipadé zajmu o chranéné bydleni je tfeba objednat se na vstupni konzultaci minimalné 2 mésice pfed terminem pfipadného nastupu.
Pfed prvnim osobnim kontaktem je tfeba zaslat Zadost o pfijeti na chranéné bydleni, Zivotopis a doporuceni ze zafizeni, kde se klient Ié¢i.
Podminkou néstupu je fadné ukonéena, pobytova lécba v trvani minimalné 5 mésicd.

® spojeni: M trasa ,,B“ Stodulky

dale BUS 225 stanice Ov¢i hajek

M trasa ,,B“ Nové Butovice

dale BUS 235 stanice Ov¢i hajek

HRACI:

KONTAKTNIi CENTRA A STACIONARE

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, které nabizi zpravidla tyto sluzby:

vyménu strikacek a jehel, hygienicky a potravinovy servis, ambulantni péci, zprostfedkovani 1é¢by a motivacéni trénink pred lé¢bou,
poradenstvi. Stacionar je ambulantni zafizeni s dennim reZzimem, bez hospitalizace; nabizi spektrum psychoterapeutickych, zdravotnickych
a socialnich sluzeb véetné poradenstvi.

Praha 4

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Oddéleni pro Ié¢bu zavislosti

Kldnova 300/62, 147 00 Praha 4

» tel.: 241 442 793, 775 707 004

e-mail: dpszavislosti@ondrejov.cz

www.ondrejov.cz

provozni doba: Po, Ut, Ct 8 —16; St 8 —15; P4 8 — 14 hod
nabizené sluzby:

- denni stacionaf, ambulantni programy

- osobni navstéva nejlépe po objednani

platba: vétsina sluzeb hrazena zdravotni pojistovnou
® spojeni: M trasa ,,C” Budéjovicka

dale BUS 121 stanice Filosofska

M trasa ,,C“ Kacerov

dale BUS 170, 203 stanice Vavienova

Praha 10

Teen Challenge

Kontaktni centrum — ,Kavarna TC“

28. pluku 484/15, 101 00 Praha 10

» tel.: 233 541 627 (Narodni kancelaf), 777 113 300 (vedouci KC)
e-mail: kavarnatcpraha@gmail.com
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www.teenchallenge.cz

provozni doba: Ut, P4 20 — 22 hod

nabizené sluzby:

- streetwork, poradenstvi, moznost zprostfedkovani lécby ve dvou vlastnich komunitach pro muze a v jedné pro Zeny
® spojeni: M trasa ,,A“ Namésti Miru

ddle BUS 135 stanice Na Mic¢adnkach

M trasa ,,B“ a,,C” Florenc

déle 135 stanice Na Mic¢ankach

M trasa , A“ Zelivského

dale BUS 139, 124 stanice Kodariska

OSOBY PRACUJICI V SEXBYZNYSU, OBCHOD S LIDMI:

Praha1l

ROZKOS bez RIZIKA, o. s.

Bolzanova 1615/1, 110 00 Praha 1

» tel.: 224 234 453, 602 180 180

e-mail: rozkos@rozkosbezrizika.cz

www.rozkosbezrizika.cz

provozni doba: €t 16 — 20 hod

nabizené sluzby:

- pro Zeny pracujici v sexbyznysu

- pro osoby s rizikovym zpUsobem Zivota a osoby timto zpUsobem Zivota ohrozené
- zdarma kompletni venerologické a gynekologické vySetfeni, testy HIV, syfilis, zdravotni poradenstvi
® spojeni: M trasa ,,C” Hlavni nadrazi

TRAM 5, 9, 26 stanice Hlavni nadrazi

La Strada CR, o.p.s.

P.0.Box 305, 111 21 Praha 1

» tel.: 222 721 810 (kancelar), INFO a SOS linka 222 717 171

e-mail: pomoc@strada.cz (e-mailové poradenstvi), lastrada@strada.cz (kancelar)

www.strada.cz

provozni doba SOS a INFO linky: Po 10 — 14 (v &eském a ruském jazyce); Ut, €t 10 — 16 hod (v Gtery také v anglickém jazyce)
800 077 777 (bezplatné volani): St 12 -20 hod (v ¢eském, ruském a rumunském jazyce)

Mimo provozni hodiny SOS a INFO linky je k dispozici zaznamnik, kde mlzete zanechat vzkaz a La Strada se Vam ozve zpét.
nabizené sluzby:

- krizova pomoc, azylové domy, odborné socidlni poradenstvi
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